
නම ෝ බුද්ධාය ! 

ම ාඳින් සිතන්න : 

අඹ ඇටයක් ගැන සිතන්න. අඹ ඇටයක් ගලක් උඩ ගිනි අව්මව් තැබූම ාත්, එම ේත් නැතිනම් 

පිච්චුම ාත් එය පැල මව්ද?  නැත. අඩු  තරමින් එහි පැල  න  ේ භා ය ඇති බ   ත්, නැති මව්. 

නමුත් මපාම ාර  හිත මපාළ ක එය පැළකර  තුර මයදූ විට එ  බීජය පැලමව්. මපාළමව් ර යත්, 

ජලයත්   ග අඹ ඇටය පැළවී, මකාළ අතු ද ා,  ල් ඇතිවී, අඹ මගඩි ඇතිමව්. අඹ ඇටය ගලක් උඩ 

අව්මව් තැබී ට ම ෝ පිළි ේී ට මපරත්, මපාමළාමව් පැළ කිරී ට මපරත් එහි  ේ භා ය කු ක්ද? එ  

බීජයට අරටු  හිත ග ක් ලබාදීමම්  ේ භා ය ඇත. මකාළ  ක ේ වීමම්  ේ භා ය ඇත.  ල් 

 ටගැනීමම්  ේ භා ය ඇත. මගඩි  ටගැනීමම්  ේ භා ය ඇත. එ   ටගත් මගඩි  ල ඇති ඇට ල 

නැ ත නැ තත් එ   ේ භා ය ඇත. නමුත් එ   ේ භා ය ඵල දරන්මන් මකම ේද? මපාමළාම හි  ල 

ද ා  තුර ද න විටයි. ඒ  ඳ ා මපාමළාමව් ර යත්,  තුරත්  අ ශ්ය මව්.  

නමුත් මපාමළා ට බීජය මනාද ා  තුර ද න විට අඹ ග ක්  ටගන්මන් ද? නැත. මපාළ ටත්, 

ජලයටත්, අඹ ග ක අරටු ක්, මකාළ ,  ල්  ා අඹ මගඩි ලබාමදන  ේ භා ය කිසිම ේත්  නැත. නමුත් 

අඹ ඇටයට ඒ  ේ භා ය ඇත. එය සිදු න්මන් මපාමළාමව් පැල කර ජලය ද න විටයි. නමුත් ජලමේ 

ම ෝ මපාමළා  ම ෝ එ   ේ භා ය නැත. මපාමළා   ා ජලය ආධාරමයන් අඹ ඇටමේ  ේ භා ය 

 තුමව්. එම ේ  න්මන්  අඹ ඇටමේ එ   ේ භා ය නි ා  යි. ගම ේ කඳ , මකාළ,  ල්, මගඩි 

ලැමබන්මන්  ඇටමේ තිබූ  ේ භා මයනි. ලැබූ මදය අඹ ඇටමේ  ේ භා මයන් ඉ ේ තු වු ක් මි , එය 

අඹ ඇටය මනාමව්. ඒ  ඳ ා මපාමළා , ජලය අ ශ්ය  විය. ග , මකාළ,  ල්, මගඩි යනු අඹ ඇටමේ 

 ේ භා ය මනාමව්. අඹ ඇටමේ  ේ භා මයන් මපාමළා   ා ජලමයන් ලැබූ ක්. එම ේ මපාමළා     

ජලය ආධාරමයන් ලැමබන ග , මකාළ,  ල්, මගඩි මනා ැති  අඹ ඇටමේ  ේ භා ය කතා කතාකළ 

මනා ැක. මපන්විය මනා ැක. නමුත් ඒ අඹ ඇටමේ  ේ භා මයන් ලැබූ ක් මි , අඹ ඇටය මනාමව්. 

එය අයිති  න්මන්  මපාමළෝ ර යට  ා ජලයට යි. අඹ ඇටමේ  ේ භා ය නි ැරදි    බලන විට 

එයින් ග , මකාළ,  ල්, මගඩි  මු මනාමව්. 

මපාමළා   ා ජලය එකතු වූ විට ප ණක්   ග , මකාළ,  ල්, මගඩි  මුමව්. නි ැරදි    අඹ ඇටමේ 

 ේ භා ය  මු  න විට කිසි  විටක ග , මකාළ,  ල්, මගඩි  මු මනාමව්. එම න්  එ  අඹ ඇටමයන් 

ප්රමයෝජනයක් ද නැත. නමුත් මපාමළා , ජලය ඇති විට අඹ ඇමේ  ේ භා ය ඉ ේ තු වී ප්රතිඵලය ඇති 

මව්. එයින් පැ ැත්  දිගට  සිදුමව්. අඹ ඇටමේ  ේ භා ය නි ැරදි     "මපනී ක් " මනාලැමේ. 

මපනීම න් ලැබී ට මපාළ     ජලය උපකාරමයන් පැල විය යුතුයි. එම ේ පැළවූ   ම වූ විට අඹ 

ඇටයක්  මු මනාමව්. එවිට මුල් ප ණක් ඇත. " මුවූ " ම ායන විට අඹ ඇටමේ  ේ භා ය 

"මපනී ට"  මුමනාමව්. එම ේ නම් කිසි  විටක, අඹ ඇටමේ  ේ භා ය "මපනී ට "  මු මනාමව්. එය 

"මපනී කින් මතාර " ම න    ක්ර යකට " මුමනා න" ඇත්තකි.  

මම් ආකාරයට අඹ ඇටමේ  තය   ේ භා ය "මපනී කින් ද මතාර ", " මුවී කින් ද මතාර " 

 ැටම න විට, "ලැබූ", ග , මකාළ,  ල්, මගඩි යන කරුණු ල අදාලත් යකින් මතාර , ග , මකාළ, 

 ල්, මගඩි  ල  ට මනාගත් " ේ භා ය  " ප්රකට මව්.  

එනමුදු අඹ ඇටය පැල මනා න  ේ භා ය සිදුවී නැත. එම ේ සිදු න්නට නම් එ  අඹ ඇටය ගලක්  ත 

අව්මව් මව්ළී  ම ෝ ගින්මන් පිච්චචන්න ම යි. යම් ම ාම ාතක අඹ ඇටය එමල ට විනාශ් වූ විට, අඹ 

ඇටමේ  ේ භා ය  න ග , මකාළ,  ල්, මගඩි ඇති  න බ ද, නැති  න බ ද අඹ ඇටයක් යන කතා  

ද ඉක්  යි. 

 

 

 



ම   උප ා ට ප ත උපමම්ය   ග ගළපන්න. 

 

1. අඹ ඇටමේ  ේ භා ය යනු පුරුෂයා  න  ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, පටිච්චච මුප්පාද මව්.  

 

2. අඹ ඇටය මපාමළාමව් පැළවී   ා ජලය එක්වී  යනු  ත් යාමේ   ර පැ ැත්  නම් වූ ජී න 
පැ ැත්  යි. 

 

3. ග , මකාළ,  ල්, මගඩි ලැබී  යනු  ජී න පැ ැත්     ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, 
පටිච්චච මුප්පාද මල  ප්රකට වී යි. එහිදී අඹ ඇටය නැති බ  යනු,  ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, 

පටිච්චච මුප්පාද  ේ භා ය නි ැරදි  ප්රකට මනාවී යි. 

 

4. අඹ ඇටමේ  ේ භා ය පිටින් බැලී  යනු  ාර්ගය මව්. එය බැලී  මයාමුවී ට ග , මකාළ,  ල්, 
මගඩි ද මූලික  අ ශ්ය මව්. 

 

5. මපනී ක් මල   ා  මු වී ක් මල  මපන්වූමේ ග , මකාළ,  ල්, මගඩි මපනී   ා  මුවූ 
මලසින්  ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, පටිච්චච මුප්පාද මපනී ක්  ා  මුවී ක් මල  ලැබී යි.  

 

6. අඹ ඇටමයන් ප්රමයෝජනයක් නැතිබ  මපන්වූමේ  ක්කාය දිේිය දුරුවී ටයි. අඹ ඇටය 
 ංඛතයයි. 

 

7. මපනී ක්  ා  මු වී කින් මතාර , අඹ ඇටමේ  ේ භා ය, " ටගැනී  ඉක්  මින්" 
 ටගැනීමම් ක්රියා  ලැබී යි. එය  තය ද මව්. මපනී ක් ද  මු වී ක් ද නැත. එනම් මගෝචර 

බ කින් ම ෝ ලබන මදයකින් මතාර  ප්රඥාම න්, දුක  ක ේ න ආකාරය "ත න්ට  මු න 

මලෝකමේ  ට ගැනීම න් මතාර " එතර  න ආකාරය දැකී යි. එවිට ග , මකාළ,  ල්, මගඩි 

මනාලැබූ ම යින්  ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, පටිච්චච මුප්පාද මල , මලෝකමේ පැ ැත්ම න් 

ලැමබන මදයින් මතාර , එමතරවී   මුවී යි.  

 

8. අඹ ඇටය විනාශ් මනාවී තිබියදී   ග , මකාළ,  ල්, මගඩි මනාලැබී  (ග ක් මනාමයදී ) 
යනු ප්රඥාම න් එතර වී  නම් වූ නිමරෝධය යි.  

 

9. අඹ ඇටය විනාශ් වූ ක් යනු නිවී   ාක්ෂාත් වී යි. 

 

10. අඹ ඇටය විනාශ් වූ විට මපාමළා , ජලය,  ග , මකාළ,  ල්, මගඩි ප ණක් මනා  අඹ ඇටයද 

එහි   ේ භා යද ඉක් වී  යනු නිවීමම් විග්ර ය මව්. 

 

මම් උප ාමව් ත ත් අරුත් මත්රුම් ගැනී ට තිමේ. එ  නි ා මම් උප ා  ගැන ම ාඳින් හිතන්න. 

නැ ත නැ ත හිතන්න. මගාඩක් හිතන්න. අපි අපට මත්මරන  ේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, 

පටිච්චච මුප්පාද ගැන කල්පනා කරන්න,  ප්රඥා  කු ක්ද යන  ග සිතන්න, එම න්  නිවී  ගැනත් 

සිතන්න. එවිට ත  ත න් තුළ ඇති දෘෂේටි දුරු මව්. පහුර පහුරක්  බ ත්  මුමව්. තථාගත ද මම් 

ගැඹුරත්  මුමව්. ශ්රද්ධා    ඉ ේ තු මව්.  ාර්ගය ප්රකටමව්.  



*** ම ය විමශ්ේෂ අ ධානමයන් බලන්න. මගාඩක් අ ධානමයන් බලන්න. මම් ද ම් වි ේතරයක් 

මනාමව්. එ   තය අඩු කින් මතාර  තථාගතයන්   න්ම ේ ද    දාළ . අපි මකාටු වූ  ැරදි දෘෂේටි 

ඉක්  ා ද  ට මයාමු වී ට   ප ණි. 


