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mqKHdkqfudaokdj 

සෑම  eසනසuරා, �නයකම නueග්eගාඩ සuභEාරාම� මහාචා�ය රGන්E 
eකාග්ගලeග් මහතා Gසiන් සතaාවeබÊධය සඳහා පවත්වන ලද ධ�ම 
සාක�චා සහ භාවනාමය වæඩසටහන් වල� vaපට viගæන්වූ භාවනා: 

• ෛමතbී භාවනාව : වචන වල va�ථය viස්මතÁවන vකාරයට දස 
�ශාවට ෛමතb iය පæතiරFම. 

• සක්මන් භාවනාව : වචන භාGතeයන් eතාරව කයට �eනන eදය 
පමණක් �න ගනi>න් සiහ iය පiහ i.ම. 

• vaසuභ භාවනාව: ශ�රeය් eකාටස් veකiන් veක eගන පiටත iන් තබා 
vවාeයහ i vaසuභ, vaනiතa, Lක්ඛ, vaනාත්ම බව eමeනහ i කi�ම. 

• vනාපානසත i භාවනාව: නීවරණ ධ�ම යටපත් වූ පසu Gද�ශනා 
භාවනාeවන් eලÊකය viක්මවා යන vකාරයට eලÊeකÊත්තර දහම 
eමeනහ i කi�ම.  

දනuම �ක්මක් දක්වා ස්වයංසiද්ධව යාමට vaeප් මනස සකස් කළ ගÁරæ 
vuතÁමන් හට eමපiන් බලeයන් vuතÁ< චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධය ලæe:වා! 
veeස්ම vaපව ෛධ�යමත් කරන ;. v. 1. ලීලාවතී Ge�සiංහ මෑPයන්ට 
නiLක් නieරÊගී සuවය පb�ථනා කරම u. කÁලiයාපi/ය මඩකÁඹuරæමuල්ල Gසූ 
පාඨශාලාචා�ය ඩ:ලiB. v. දසනායක Ge�සiංහ පiයාණන්ටත්, ඩ:ලiB. v. 
යහපත්හා> vaත්තා සහ හලාවත මuන්eන්ස්වරම Gසූ ග<පත i පී. eක්. 
සi-eස්න පiයාණන්, ve�. ve<. සi-මාවතී මæPeක් මෑPයන් væතÁ� පවueල් 
>යගiය &තiන්ට පiං පiPස eමත් සiතiන් ඩ:ලiB. v. වසන්ත Ge�සiංහ සහ 
පී. eක්. තමරා පuෂ්පලතා Gසiන් සiLකරන ධ�ම ,නයකi. 

මා�තÁ මස 07 �න vuපන් �නය සමරන චන්Eා Gකbමත iලක මහත්>යට 
නiLක් නieරÊගීතාවය සඳහාත්, viක්මන් නi�වාන vaවeබÊධය සඳහාත් veම 
මහත්>ය Gසiන් eමම ධ�ම ,නමය කÁසලය සඳහා ,යකත්වය දරන ල�.  

veeස්ම පරeලÊසæපත් නiමලා vieල්eපරæම මෑPයන්ට, veස්. ve�. 
වන්නi vර�! පiයාණන්ට සහ සී. eක්. රාජපක්ෂ ස්වා>පuරæෂයාට පiං 
පiPසත්, සසර වසනා තÁරා vaකල් මරණ සiLeනාFම සහ viක්මන් 
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නi�වාණාවeබÊධය සඳහාත් e< සඳහා ,යකත්වය දරන්eන් ශාන්ත i වන්නi 
vර�! සහ කÁෂාන i රාජපක්ෂ Gසiනi. voවuනටත් eමම ධ�ම,නමය කÁසලය 
නiLක් නieරÊගiභාවය  සහ viක්මන් ධ�මාවeබÊධය පiPසම eහ්තÁ වාසනා eBවා! 

>යගiය eදමBපiයන්ට සහ සeහÊදරයාට පiං පiPස මහරගම 
නාGන්eන් ප�ං! 1. $. සuමනා කÁමාරස iංහ Gසiන්ද, eමම vuතÁ< ධ�ම,නමය 
කÁසලය සඳහා ,යකත්වය දරන ල�. 

eදපා�ශවeය්ම පරeලÊසæපත් eදමBපiයන්ට, සeහÊදර සeහÊද-යන්ට, 
ස්වා>පuරæෂයාට සහ කÁඩා �යPයට පiන් පiPසත්, සiය�eදනාටම නiවන් 
vaවeබÊධය පiPසත් සu>තbා ද සiල්වා මහත්>ය Gසiන් කරන ලද ධ�ම ,නයකi. 

පරeලÊසæපත් eදමBපiයන් සහ සeහÊදරයාට පiන් පiPසත්, 
සæමeදනාටම නiවන් vaවeබÊධය පiPසත් කා>නi vae:eස්කර මහත්>ය 
Gසiන් කරන ලද ධ�ම ,නයකi. 

නæසීගiය කපiතාන් පී. ඩ:ලiB. eපe�රා මහතාට සහ veල්. .. 
eපe�රා මහත්>යට පiං පiPස සහ vuතÁ< චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධය 
පiPස eමම ධ�ම,නමය කÁසලය vuපනiශbය eBවා! 

න< වශeයන් සඳහන් eනාකළ මල්ලiකා නiවාසeය්, නueග්eගාඩ 
සuභEාරාමeය්, මාතර, නuවර සහ vuතÁවන්කන්ද ස්ථානවල ධ�මසාක�ඡා වලට 
ස<බන්ධ F e< සඳහා ,යක වූ සiය�ම පiන්වතÁන්ට eමම vuතÁ< ධ�ම,නමය 
කÁසලය නiවන් පiPසම vuපනiශbය eBවා!!! 

 

 

 

 

 

ධ�ම ,නයක් වශeයන් eමම eපාත නæවත ම uEණය eකාට eනා>eල් eබ,හæ�මට vනෑම vaeයකÁට vaවසර 
væත i vaතර ම uදලට GකiMම සපuරා තහන<ය. eමහ i පiටපතක් vaන්ත�ජාලeයන් ලබා ගත හæක. 
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eපරවදන 
 

L�ලභ වූ ක්ෂණ ස<පත්ත iය vaපeත් eනායවා බuL දහeමන් e< 
$Gතeය්ම පbeයÊජනයක් ගæනීම සඳහා vuත්සාහ දරන්නන්ට vuණ්ණාභ 
බbාහ්මණ සූතbය eබාeහÊ වæදගත් වන බව හæඟÁණ u eහයiන් බuL දහම �ක 
ගනiමu 7 eපාත eමeස් veළi�ක්Fමට vaදහස් කeළමu. eමහi� පෘතග්ජන �ක්e< 
සiට නiවන දක්වා කbමාන uකÃලව මනස �යuණ u කරන vකාරයක් Gදහා �ක්eවයi. 
කාම eලÊකයට vaයiතi පංච viන්Eiය ගæන නuවPන් Gමසීම තÁළiන් veහ i væත i 
මuළාවන් Lරæeකාට මනසම පiළiසරණය බව �ක vයතන පහ viක්මවා යෑමත්, 
සතieය් vuදBeවන් මනeසන් සකස් කරන Leකන් >�මත් eමහ i මූලiක 
පiයවරයi. බuL දහeමන් පමණක් eපන්වා eදන සංඛත, ප/�චසම uප්පන්න, 
vaනiදස්සන, eපර eනාත i;ම හටeගන viතÁරæ නæතiවම නiරæද්ධවන 
ස්වභාවeයන් යuක්ත වූ væස, කණ, නාසය v�න්eග් නiයම ස්වභාවය 
නuවPන් පi-සiඳ �කීම සඳහා vaවශa ස<මා�*�ය væත iකර ගæනීමට eමවæනi 
සූතb vuපකා� වනu væත. eමහ i සඳහන් කරæණ u vaපeග් eකeලස් ම*ටමට 
වæටeහන vකාරය බæGන් vවා veeලසම පiළieනාeගන නuවPන් Gමස>න් 
දහමට, Gනයට ගලප>න් භාවනාeB eය�ම තම තමන් සතÁ වගකීමක් බවද 
කරæණාeවන් සiහ iය තබා ගන්න. 

ලæබූ ක්ෂණ ස<පත්ත iය vaපeත් eනායවා දහම නuවPන් Gමසා 
පෘතග්ජන ස්වභාවeයන් >�ම සඳහා eමය vuපකාරයක් eBවා! 

eපාත මuEණ තත්වයට eගන vම සඳහා eවeහස eනාබලා 
ප-ඝනකගත කi�ම සහ මuEණයට සකස් කර�මට vuරLන් vaමරතÁංග 
මහතාටත්, �ල්රæS i මහත්>යටත්, පiටකවරය සකස් eකාට Lන් va@ල් 
මහතාටත් eමම කÁසලය තව තවත් ධ�ම ,නමය කටයuතÁවල eය�ම සඳහා 
vaවශa ශක්ත iය ෛධ�යය සහ නiLක් නieරාගීභාවය ලæ;ම පiPසත්, නiවන් 
vaවeබÊධය සඳහාත් eහ්තÁ වාසනා eBවා! vaපeග් eමeතක් පæවතi vaවeබÊධය 
නiරවuල් කර�ම සඳහා eබeහGන් vuපකා� වූ eමවæනi දහ< කරæණ u eහළi 
කර�ම සඳහා ධ�ම සාක�චා වල eයLණ u සහ භාවනා වæඩසටහන් වලට 
සහභාගීවූ සæමටත් eමම කÁසලය නiවන් පiPසම vuපනiශbය eBවා!!  

�නට 95 eවනi Geය් පසuවන දයාබර පiයාණන්ටත්, සiය� සeහÊදර 
සeහÊද-යන් væතÁ� &තi හiත>තbා�න්ටත් නiLක් නieරÊගීභාවය සහ දහ< 
vaවeබÊධය පiPසත්, සiය�eදනා න>න් >ය පරeළාව ගiය &තi හ iත>තbා�න්ට 
හ iතසuව සහ දහ< vaවeබÊධය පiPසත් eමම ධ�ම,නමය කÁසලය eහ්තÁවාසනා 
eBවා!!! 

 
uydpd¾h rúJø fld.a.,f.a 

 Email:  koggalage@yahoo.com 
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13-01-2016 �න මාතර � පæවæත්වuනu ධ�ම සාක�ඡාව 
vuණ්ණාභ බbාහ්මණ සූතbය væසueරන් 

 

තමන් �වeටන හæ/ /eකන් /ක හDනාගන්න veන්. 
eනාදන්නාකමටය i vaපi මuළාවueණ්, �වට ueන්, eලÊකයට vaහ uවueණ්, Lකට 
vaහ uවueණ් කiයන veක /eකන් /ක හiතට eපන්නන්න vන. vaeප් 
eනාදන්නාකම, නæත්න< vaGදaාව - eනාදන්නවා කiයන්eන් eමÊඩයi, මuළා 
eවනවා. væත්ත væත iහæ/eය් eනාදන්න eකාට මuළාeවනවා. මuළා වuණහම 
Lකට පත්eවනවා. veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා vaපi 
මuළාeවන තæන් - e< væහæ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය-මනස. voය හeය් 
මuළාeවනවා. voය හeය් væත්ත væත iහæ/ දන්eන් නæහæ. vළඟට voය හeයන් 
�නගන්eන් eමානවද? væeහන් �නගන්eන් රෑප, කeනන් ශ:ද, නාසeයන් 
ගඳ සuවඳ, �eවන් රස, ශ�රeයන් ස්පශ_, හ ieතන් හ iතනවා. හ ieතනuත් හiත 
හ iතා viන්නවා eන්. vaතීතeය් viවර වuණ eදයක් ගæන vaපට �න් vන න< 
හ iතන්න පu�වන්. මතක් කර කර තieයනවා වeග් හ iතනවා. veතeකාට 
මනeසන් හ iතන veක - මන-ධ<ම.  

voන්න voය /eක් væත්ත eනාදන්නාකම හ iන්,මයi Lක් G�න්eන්. e< 
සත්ත්වයා Lක් G�න්eන් voය හeය් væත්ත eනාදන්නාකම නiසය i. veතeකාට 
e< සසe� යන සත්ත්වයා voය හeය් væත්ත væත iහæ/ දන්eන් නæහæ. vaජානං 
vaපස්සං යථාභÃතං1 - væත්ත væත i හæ/ දන්eනත් නæහæ, දන්eන් නæත්න< 
vක දකiන්නත් බæහæ. බuLරජාණන්වහන්eස්යi e< eද්ශනා කරන්eන්. vaප i 
væහæ ගæන දන්eනත් නæහæ, væeහන් �නගන්නා රෑප ගæන දන්eනත් නæහæ. 
දන්eන් නæහæ කiයන්eන් væත්ත væත i හæ/ දන්eන් නæහæ. vaපi දන්න eදයත් 
තieයනවා. væහæ ගæන vaපi දන්නා eදයකÁත් තieයනවා, væeහන් �නගන්න 
රෑප ගæන vaපi දන්න eදයකÁත් තieයනවා. හæබæය i vක væත්ත væත i හæ/ 
eනeවයi. යථාභÃත ස්වභාවය eනeවයi. veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස් 
eපන්නනවා, v væත්ත væත i හæ/ eනාදන්නාකම හ iන්, eමාකද eවන්eන් - 
vවාට væeලනවා, බæeඳනවා, සiහ iමuළා eවනවා. සiහ iමuළා වuණහම තණ්හා 
කරනවා. vසයi. නæවත නæවත vවා ගæන මතක් කර කර viන්න vසා 
eවනවා. තණ්හා පව0ඪත i. veeහම eවන්eන් vවා ගæන væත්ත væත iහæ/ 
eනාදන්නාකම, සiහ i මuළාව හ iන්,. සතÁට ueවනවා, væeලනවා, බæeඳනවා, 
සiහ iමuළා eවනවා, vගාවට තණ්හා කරනවා. veය veය vවා væසuරæ 
කරන්න �න් vසයi. vක තමයi තණ්හාව, vසාව.  

                                                            
1මහසළායතනික සූතය , මජ්ඣිමනිකාය 
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තණ්හාව තieයන eකාට vaපi පංචvuපා,නස්ක^ධ �ස්කරනවා. නæවත 
නæවත පංචvuපා,නස්ක^ධ පතනවා. vයත iං පංච uපා,නක්ඛ^ධා vuපචයං 
ග�ඡන්ත i. vuපචයං කiයන්eන් �ස්කරනවා. පංචvuපා,නස්ක^ධ �ස්කරනවා. 
පංචvuපා,නස්ක^ධ කiයන eකාට vaපi vaහලා තieයනවා Lක. veeහන< e<වා 
ගæන eනාදන්නාකම හ iන්, e< �ස්කරන්eන් Lකයi. e< තමයi සාමානa 
eලÊකයාeග් තත්ත්වය. væහæ සහ væeහන් �නගන්නා රෑප ගæන eනාදන්නා 
eකනාeග් තත්ත්වය. v vaයට තමයi සාමානa eලÊකයා කiයන්eන්.  

veතeකාට ධ�මයක් vaහලා නuවPන් vක Gමසන eකනා @ට වඩා 
/කක් eවනස් eවනවා. v පi-සට කiයනවා ශbæතවත් vයN ශbාවක කiයලා. 
දහමක් vaහලා - �න් e<වා ගæන බuLරජාණන්වහන්eස් eමානවාද eද්ශනා 
කරලා තieයන්eන්? e< væහæ ගæන, රෑපය ගæන eමානවාද eද්ශනා කරලා 
තieයන්eන්? ධ�මය vaහනවා. vaහලා නuවPන් eමeනහ i කරනවා. නuවPන් 
eමeනහ i කරන eකාට v ගæන තමන්ට තනieයන් �නගන්න බæ- වuණාට, 
�න් vaහලා ධ�මය ගæන eමeනහ i කරන eකාට දකiන්න පu�වන් eවනවා. 
�න් veයා vaහපu eදය දකiන eකeනක් - දන්න, දකiන - ජානං පස්සං.  

veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස්නමක් පæහæ�ලi කරන්eන් væත්ත væත i 
හæ/  - යථාභÃත ස්වභාවය. vක vaහලා දකiන eකeනක් බවට පත්eවනවා. 
vaහපu eකeනක් Gතරක් eනeවයi. vaහලා vක væත්ත eන් කiයලා තමන් 
දකiන ම*ටමකට veනවා. මම eම�චර කල් වæ�� G�යට e< ගæන හ iතන් 
හ i/යාට, væත්ත තත්ත්වය eමeහම eන් කiයලා voන්න නuවණක් veනවා, 
�ක්මක් veනවා. veතeකාට ජානං පස්සං යථාභÃතං. veතeකාට veයා vවා ගæන 
væeලන්eන් නæහæ, බæeඳන්eන් නæහæ, සiහi මuලාeවන්eන් නæහæ. væත්ත væතi 
හæ/ දකiන නuවණ තieයනවා. væeලන්eන් නæහæ, බæeඳන්eන් නæහæ, සiහ i 
මuළාeවන්eන් නæහæ. veeහම වuණහම තණ්හා කරන්eන් නæහæ. සiහ i මuළාFම 
මතමය i තණ්හා කරන්eන්. væත්ත væත i හæ/ �ක්eකාත් තණ්හා කරන්eන් 
නæහæ. තණ්හා කeළ් නæත්න< �න් පංචvuපා,නස්ක^ධ �ස්කරන්eන් නæහæ. 
v පæත්තට යනවා. තණ්හා කeළාත් පංචvuපා,නස්ක^ධ �ස් කරනවා, 
තණ්හා eනාකeළාත් පංචvuපා,නස්ක^ධ �ස්eවන්eන් නæහæ.  

vaන්න veeහම eකනාට කiයනවා ස<මා�*�ය තieයන eකනා කiයලා. 
e<වාeය් væත්ත væත iහæ/ vaහලා, දකiන eකනාට කiයනවා ස<මා�*�ය 
තieයන eකනා කiයලා. veයාට කiයනවා vයN ශbාවකයා කiයලා. 
පෘතග්ජනයය i, vයN ශbාවකයය i කiයලා eදන්eනක් viන්නවා. �න් දහම vaහලා 
දකiන eකනා පෘතග්ජන භාවeයන් >eදනවා. දහම vaහන්න Gතරක් 
eනeවයi, vaහලා දකiන්නත් veන්. vක තමන්eග් �ක්මක් කර ගත්eතාත්, 
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vaන්න veයාට කiයනවා vයN ශbාවකයා කiයලා. veයාට කiයනවා ස<මා�*�ය 
තieයන eකනා කiයලා. සාස්ස eහාත i ස<මා�*� කiයලා කiයනවා.  

ස<මා�*�ය තieයන eකනාeග් vaනiක් මාග_ාංගත් වæeඩනවා. eමාකද 
veයා v �ක්මට vaනuව හ iතන eකාට ස<මාසංකප්ප eවනවා. e< �ක්ම 
නæත්න< v G�යට හ iතන්නත් බæහæ eන්. ස<මා�*�ය මත veයා කල්පනා 
කරන eකාට ස<මාසංකප්ප. v vaනuව eමානවා හ- FයNයක් කරනවා න< 
vවා ස<මාවායාමයක් eවනවා. vවාeග් vaංග vaටම veතæන vuපද්දවාගන්න 
පu�වන්කම තieයනවා. කාටද? දහම vaහලා දකiන eකනාට, ස<මා�*�ය 
තieයන eකනාට. veeහන< vaපi vuත්සාහ කරන්න vන ස<මා�*�ය væත iකර 
ගන්න. දහම vaහලා දකiන්න. eබාeහÊ eවලාවට vaපi දහම vaහලා තieයනවා, 
�කලා නæතiකම තමයi පbශ්නය. �ක්ම væත i කරන්න තමයi vaපi නæවත 
නæවතත් e<වා කතා කරන්eන්. පbශ්න තieයනවා න< නæවත නæවතත් 
vaහලා පu�වන් තර< සාක�ඡා කරලා v නuවණ væත i කරගන්න බලන්න vන.  

veතeකාට væහæ ගæන, væeහන් �නගන්න රෑප ගæන, කන ගæන, 
කeනන් �නගන්න ශ:ද ගæන - eමeහම e< vයතන හයම බලන්න 
තieයනවා. viත iන් vaපi vයතන හය eහාඳට හDනගන්න vන. væහæ, කන, 
නාසය v� වශeයන් ගත්තහම, e<වාeය් තieයන සමානක< eමානවාද, 
eවනස්ක< eමානවාද, e<වාට කරන්න පu�වන් eමානවාද කiයලා vaපi 
හDනගන්න veන්. eමානවාද v වeග් හDනගන්න පu�වන්? væහæ, කන, 
නාසය �හා බලන eකාට eමානවාද e<වාeය් තieයන සමානක< සහ 
eවනස්ක<?  

eමානවා හ- �නගන්නවා, දකiනවා, væeහනවා, ගඳ සuවඳ �eනනවා 
- eමානවා හ- සං& /කක් vaපට vaරeගන eදනවා eන්ද vවායiන්? voන්න 
සමානකමක්. veතeකාට vයතන වලiන් කරන්eන් eමානවා හ- �නuවත් 
කරන veක.  

væeහන් �නuවත් කරන්eන් eමානවා ගæන ද? වණ_ රෑප - væහæට 
ද�ශණය eවන්eන් වණ_. veතeකාට වණ_ රෑප ගæන �නuවත් කi�මක් eවනවා. 
කeනන් �නuවත් කරන්eන් ශ:ද ගæන. නාසeයන් �නuවත් කරන්eන් ගඳසuවඳ 
ගæන. vaපi e<වා කතා කරන eකාට හ iතනවා vවා eබාeහාම eලeහසi 
eද්වල්, eමාකටද vවා කiයන්eන් කiයලා. v වuණාට, vaපi voය /ක vaහලා 
තiබuණාට vක දකiන්eන් නæතi ගත iයක් තieයනවා. væහæට පu�වන් ව�ණ රෑප 
vaරන් eදන්න. කනට පu�වන් ශ:ද රෑප vaරන් eදන්න. නාසයට පu�වන් ගඳ 
සuවඳ, ඝාන රෑප vaරන් eදන්න.  
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vaපi voය ගæන eනාදන්නවා eනeවයi නමuත් vaපi දකiන්eන් 
නæතiකමක් තieයනවා. �න් væහæට පu�වන්ද ශ:ද vaරන් eදන්න? බæහæ. vaප i 
vක දන්නවා eන්ද? දන්නවා වuණාට දකiන්eන් නæතi පbශ්නයක් තieයනවා. 
කනට පu�වන් ශ:ද vaරන් eදන්න Gතර eන්. කනට පu�වන්ද ව�ණ රෑප 
vaරන් eදන්න? බæහæ. ව�ණ රෑප vaරන් eදන්eන් væeහන්. v වuණාට 
ශ:දයක් væහ uන ගමන්ම vaපi හæ-ලා බලනවා eන්ද? v ශ:දය veB eමාන 
රෑපeයන්ද කiයලා බලනවා. voන්න �න් �නගත්තාට vක දකiන්eන් නæහæ. 
vaපi eහාඳටම දන්නවා කeනන් vaරන් eදන eදය væeහන් �නගන්න බæහæ 
කiයලා. væeහන් vaරන් eදන eදය කeනන් �නගන්නත් බæහæ. veක 
vයතනයට පu�වන් veක ජාත iයක් vaරන් eදන්න Gතරයi. væහæට පu�වන් 
ව�ණ රෑප vaරන් eදන්න >සක් ශ:ද vaරන් eදන්න බæහæ. ගඳ සuවඳ vaරන් 
eදන්න බæහæ eන් væහæට. කනත් v වeග්. කනට පu�වන් ශ:ද සං& vaරන් 
eදන්න >සක් වණ_ vaරන් eදන්නත් බæහæ, ගඳසuවඳ, රස vaරන් eදන්නත් 
බæහæ. �න් voeහාම eවන eවනම බලනeකාට න< v බව eපeනනවා.  

veක veක vයතනයට කරන්න පu�වන් eවන eවන වæඩ කiයලා vaපi 
දන්නවා. v වuණාට vaපi කb iයාත්මක eවද්� vක දකiන්eන් නæහæ. voතæනට 
සiහ iය නuවණ පiහ iටන්eන් නæහæ. vaeප් පරණ පuරæද්දක් තieයනවා veක 
vයතනයක iන් �නගන්න eදය vaනiත් vයතන වලiනuත් vaත්දකiන්න පu�වන් 
කiයලා.  

�න් væeහන් දකiන eද්වල් vaල්ලලා බලන්න පu�වන් කiයලාම eන් 
vaපi Gශ්වාස කරන්eන්. vළඟට කeනන් vaහලා �නගන්න eදය  væeහනuත් 
දකiන්න පu�වන් කiයලා Gශ්වාස කරනවා. vක eන් හæ-ලා බලන්eන්. vaප i 
veeහම පuරæL eවලා තieයනවා. e< væහ uන eදයමයi, vකට va,ළ රෑපයමය i 
e< දකiන්eන් කiයලා vaපi Gශ්වාස කරන ගත iයක් තieයනවා. voය vaපi සසe� 
පuරæL කරපu හæ/. e< væත්ත �නගත්තාට vක දකiන්න බæ- vaර පරණ පuරæද්ද 
බලවත් නiසා. vකයi vaeප් eකeලස් බලවත් කiයන්eන්. v හ iන්, තමයi 
සiහ ieයන් නuවPන් eහ>හ iට eහාඳට eත්රæ< vaරන් e<ක viස්eසල්ලා �ක්මක් 
කරගන්න vනæ. �ක්මක් කරගත්eතාත් තමයi v G�යට නuවPන් බලන්න 
පu�වන්. eහාඳට vaවeබÊධ කරගන්න vන, e<ක eමeහම මයi, e< væත්ත  
eවනස් eවන්න බæහæ කiයලා. væහæට vaරන් eදන්න පu�වන් වණ_ සං& 
Gතරමය i. eවන කiසiම vයතනයක iන් ගන්න veකක් væහæට vaරන් eදන්න 
බæහæ. කනට vaරන් eදන්න පu�වන් ශ:ද සං& Gතරමය i. eවන කiසiම 
vයතනයක iන් ගන්න veකක් කනට vaරන් eදන්න බæහæ.  

veeහම දකiන eකාට vaපi vයතනeය් හæකiයාව හDන ගන්නවා, 
eවන්කර ගන්නවා. veතeකාට නuවණක් veන්න vන væeහන් veeහන< 
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�නගන්eන් වණ_ රෑප ගæන Gතරමය i. vකට va,ළ ශ:දයක් ගæන �නගන්න 
බæහæ, ගඳ සuවඳක් ගæන �නගන්න බæහæ. රසක් ගæන �නගන්න බæහæ 
væeහන්. කeනන් �නගන්න පu�වන් ශ:ද සං& Gතර න< veක් ව�ණය 
�නගන්න G�යක් නæහæ, ගඳ සuවඳත් �නගන්න G�යක් නæහæ. රසක් 
�නගන්න G�යක් නæහæ.  

voන්න voeහාම හæම vයතනයකටම දකiන්න vන. දන්න eදය 
�ක්මක් කරගන්න vන. veතeකාට e<ක eහ>හ iට හiත හ iතා හ iතට 
eපන්නන්න vන eදයක්. eමාකද vaපi vaනiත් පæත්තයi පuරæL කරලා 
තieයන්eන්.  

පiළiතÁරක් :- හ iතටත් veeහමම තමයi, හæබæයi හ iත vaල්ලන්න කලiන් 
vaනiත් vයතන /ක viස්eසල්ලා eත්රæ<ගන්න vන. හ iත /කක් vaපට 
vaමාරæයi. හ iත eපeනන්eනත් නæහæ, vaහ ueවන්eනත් නæහæ, eBගයත් වæ2යi. 
eස්රම වæ2යi eන්. හ ieතත් තieයනවා voය /කම. නමuත් voතæනiන් 
පටන්ගන්න යන්න veපා vaනiත් vයතන /ක viතÁරæeවලා තieයද්�. vaනiත් 
vයතන වල �ව.ම තieයද්� හ iත vaල්ලන්න ගiයාට වæe0 vaමාරæයi. �න් 
හ iතට වඩා eලeහසiයi eන්ද væහæ eත්රæ<ගන්න veක, කන eත්රæ< ගන්න 
veක? v eලeහසi තæනiන් පටන්ගන්න.  

�න් vක eලeහසi වuණාට, දන්නවා වuණාට තවම �ක්ම eවලා නæහæ. 
vaපi සමාජeය් $වත්eවන eකාට පාG�! කරන්eන් vaනiත් G�යටම eන්. 
ශ:දය væeහන eකාටම හæ-ලා බලන්eන් vaර væහ uණ eදය �නගන්න, 
දකiන්න eන්. veතeකාට �න් eපeනනවා eන්ද මuළාවක් කiයලා? 

�න් vaපට කeනන් væහ ueණ් ශ:දයක් න<, vක නæවතත් vaත්දකiනවා 
න< කeනන් vaත්දකiනවා >සක් væeහන් vaත්දකiන්න බæ-eවන්න veන්. vක 
væත්ත වuණාට vaeප් පuරæද්ද කiයනවා, ‘නæහæ නæහæ væeහනuත් දකiන්න 

පu�වන්. voය vපu ශ:දයට va,ළ යමක් væeහන් දකiන්න පu�වන්’ කiයන veක 
තමයi හ iත væතÁeළන් කiයන්eන්. vaපi eත්රæ< ගන්න vන e< eලÊකයට vaයiතi 
පuරæද්ද, නæත්න< සසe� vපu පuරæද්ද කiයලා. �න් vaපi /ක /ක දS eවන්න 
vන, veeහම හ iතÁනාට væත්ත væත i හæ/ය e<කයi කiයලා eපන්නන්න. 
කeනන් �නගත්eත් ශ:දයක් න<, vක ශ:දයක් Gතරයi. vක රෑපයක් කරලා 
තieයන්eන් කවuද? හ iත. ශ:දයට va,ළව හ iතන eකාට තමයi රෑපයක් කරලා 
තieයන්eන්. කනට ශ:ද සං&වක් vaරන් eදනවා >සක් ව�ණ රෑපයක් vaරන් 
eදන්න බæහæ. v කiයන්eන් පාටක් vaරන් eදන්න බæහæ. කනට තද ගත iයක් 
හ-, රස්නය ගත iයක් හ- vaරන් eදන්න බæහæ, ශ:දයක් vaරන් eදනවා >සක්. 
vaපi කiයන vaර සතර මහා ධාතÁ vaරන් eදන්න බæහæ කනට. කනට පu�වන් 
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ශ:දයක් - vකට කiයනවා vuපා,ය රෑපය කiයලා - vuපා,ය රෑපයක් vaරන් 
eදන්න Gතරයi පu�වන්.  

veතeකාට v vuපා,ය ශ:ද රෑපය vaරeගන vක vaනuව හ iතද්� eන්ද 
vaපට vට va,ළ veළieය් තieයන රෑපයක් ගæන හ ieතන්eන්? කÁරæල්eලÊ 
කෑගහන eකාට vaපට veක veක vවා හ ieතනවා. eල්eනක් කෑගහන eකාට 
eල්eනක් viන්නවා කiයලා හ ieතනවා. කාක්eකක් කෑගහන eකාට කාක්eකක් 
viන්නවා කiයලා හ ieතනවා. ‘veළieය් e< සතා viන්න හ iන්,මයi, v සතා කෑ 

ගæහ uවා; v සද්දය vaපට væහ uනා’. vක eන් vaපi සාමානaeයන් �නගන්නා 

G�ය. ‘veළieය් eල්eනක් viන්නවා, v කෑගහන veක තමයi voය væeහන්eන්’. 
‘veළieය් කපueටක් viන්නවා, v කෑගහන ශ:දය තමයi voය væeහන්eන්’ 
කiයලා.  

�න් vaeප් හ iත �නගත්eතත් v පiළieවලටමද, නæත්න< eවනත් 
G�යකට ද? viස්eසල්ලා �නගත්eත් සතා viන්න බවද, නæත්න< ශ:දයද 
væහ ueණ්? මuලiන් eවලා තieයන්eන් කන vuදB කරeගන ශ:දයක් væeහන 
veක. v පiළieවල හDනගන්න බලන්න. veeහන< eසÊතායතනය තමයi 
viස්eසල්ලා වæඩ කරලා තieයන්eන්. vකට පu�වන් ශ:දයක් vaරන් eදන්න 
Gතරයi - ශ:ද සං&වක්. සං&වක් කiයන්eන් ශ:දයක් ගæන vaදහසක් vaරං 
eදනවා. e< වාeග් ශ:දයක්. vක vaනiත් ශ:දවලට වඩා eවනස්. සං&ව 
කiයන්eන් ශ:ද vaතර eවන්කර ගæනීමක් තieයනවා. �න් කනට පu�වන් 
vo�චරයi - ශ:ද සං& vaරන් eදන්න Gතරයi. eවන eවන ශ:ද තieයනවා 
න< v ශ:ද වලට වඩා eවනස් ශ:දයක් කiයන veක කiයන්න Gතරයi. vකයi 
ශ:ද සං&ව කiයන්eන්. veතeකාට කනට පu�වන් ශ:ද සං&වක් vaරන් 
eදන්න Gතරයi.  

vක eන්ද viස්eසල්ලා eවන්eන්? veතeකාට තවම රෑපයක් හæ�ලා 
නæහæ. vළඟට eන්ද vක ගæන හ iතන්eන්? හ iතන eකාට eන්ද voය 
කාක්eකක්, eල්eනක් කiයලා �නගන්eන්? �න් රෑපය ගæන �නගත්eත් 
eදවනuව eන්ද? viස්eසල්ලා væහ ueන් ශ:දය. v ගæන හ iතන eකාට eන්ද 
රෑපය ගæන �නගත්eත්? veතeකාට vක හ ieත් වæඩක් බව eත්රæ<ගන්න vන. 
voය ශ:දය vaයiතi e< රෑපයටය i කiයලා හ ieතන් තමයi vaපව �නuවත් කeළ්. 
හ ieතන් සකස් කරපu eදයක් හ iත �නගත්තා eන්ද? තව G�යකට කiBeවාත් 
හ ieතන් හ iතÁවා.  

vළඟට eමාකද eවන්eන්? voතන සiහ iය නuවණ පiහ iටන්න vaපi පuරæL 
කරලා නæහæ. vaපi පuරæL කරලා තieයන්eන් voය �නගත්තÁ eදය veළieය්මයi 
තieයන්eන් කiයලා හ iතන්න. voය කපuටා, eල්නා viන්eන් veළieය්. �න් හ ieතන් 
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�නගත්තÁ eදය, vaපi Gශ්වාස කරනවා vක තieයන්eන් veළieය් කiයලා. �න් 
vක තÁන්eවනi vaවස්ථාව: 

1. ශ:දය vaහපu veක පළeවනi vaවස්ථාව.  
2. v ගæන කල්පනා කරණ veක eදeවනi vaවස්ථාව. veතeකාට තමය i 

voන්න eමාකක් හ- රෑපයක් හ iතට eපeනන්eන්.  
3. vළඟට තÁන්eවනi vaවස්ථාeව� තමයi, v රෑපය veළieය් 

තieයන්eන් කiයලා Gශ්වාස කරන්eන්.  
4. vළඟට හතරeවනi පiයවe� � තමයi, ‘v කපuටා කෑගහප u ශ:දය 

තමයi voය væහ ueන් කiයලා �නගන්eන්. vaර veළieය් viන්න eල්නා 

කෑගහප u ශ:දය තමයi voය væහ ueන්’ කiයලා �නගන්eන් 
හතරeවනi vaවස්ථාeB�.  

හæබæයi vaපi �න් Gශ්වාස කරලා තieයන්eන් viස්eසල්ලාම  වueණ් (4) 
කiයලා - veළieය් e< සතා හ i/යා. v සතා කෑගæහ uවා. v කෑගහප u veක vaපට 
væහ uනා. �න් voය væත්ත væත i හæ/ද, vaපi Gශ්වාස කරන හæ/ ද? vaපi Gශ්වාස 
කරන හæ/. e< තමයi eලÊකයට vaයiතi �ක්ම. ධ�මයක් vaහලා නuවPන් 
�ක්eක් නæතiන<, vaපi viන්eන් voය ම*ටe< - veළieය් රෑපය තieයනවා, v 
රෑපeයන් තමයi e< ශ:දය vaeB, v ශ:දය තමයi vaපi �නගත්eත්.  

�න් vaපට vට වඩා eවනස් eදයක් vaහන්න ලæ9ලා තieයනවා. 
vයතන නiසයi �නeගන තieයන්eන්, v vයතන eමානවාද කiයලා නuවPන් 
බලන්න. veතeකාට vaපට eපeනනවා viස්eසල්ලා eවලා තieයන්eන් vaර 
vයතන පeහන් veකකiන් vaපට සං&වක් vaරන් �ලා තieයනවා.  

පiළiතÁරක් :- e< eහායන්eන් vaපi �නගත්තÁ eදය ගæනයi. vaපi කරපu 
වæe0 ගæන �න් නuවPන් eහායනවා. vaපi vaහන්න පටන්ගත්eත් eමාeකන් 
ද? vaeප් කeනන්. කනක් eනාත iබuණා න< vaපට væeහයi ද? කනක් නæත්න< 
væeහන්න G�යක් නæහæ eන්. veeහම වuණා න< vaපi ශ:ද ගæන �නගනiයi ද? 
ve,ට ශ:ද veළieය් තiබuණාද නæද්ද කiයලා කiයන්න පu�වන් eවයiද? බæහæ. 
veeහන< eත්රæ< ගන්න e< කeනන් ශ:ද සං&වක් vaරන් Lන්න නiසා 
තමයi viතÁරæ කතා /ක voක්eකÊම කiයන්eන්. voය veළieය් තiබuණ ශ:දයක් 
තමයi væහ ueණ් කiයන veක කiයන්න න<, viස්eසල්ලා væeහන්න veන්. 
veතeකාට e< කන මuල්eවලා තමයi vaහලා තieයන්eන්. vයතනය 
හDනගන්න vන. eමාන vයතනය මuල්eවලාද �නගත්eත්?  

væeහනවා න< væeහන්න vන කන මuල්eවලා. v නiසා තමයi 
vයතන eවන්කරගන්න කiයන්eන්. væසීම සiද්ධකරන්න පu�වන් කeනන් 
Gතරයi. eවන කiසiම vයතනයක iන් væසීම සiද්ධකරන්න බæහæ. �කීම 
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සiද්ධකරන්න පu�වන් væeහන් Gතරයi කiයලා නuවණක් væත i කරගන්න vන. 
vකට තමයi e< vයතන පi-සiඳ දකiනවා කiයන්eන්. eමානවා හ- �ක්කා 
න< vaපට væහæක් නæතÁව දකiන්න බæහæ.  

පiළiතÁරක් :- මනසත් vයතනයක්. මනeසන් �ක්කා න< vක 
හDනගන්න vන - e<ක væeහන් eනeවයi, මනeසන් �ක්eක් කiයලා. 
veතeකාට vකට vaපi �කීම කiයලා කiයන්eන් නæහæ. vකට කiයන්eන් සiතීම 
කiයලා. �කීම කiයන eකාටම veළieය් තieයන eදයක් තමයi �කලා තieයන්eන් 
කiයන ම*ටමක් තieයන්eන්. 

පiළiතÁරක් :- හීනයක් �ක්කා කiBවාට vක veළieය් තieයන eදයක් 
�ක්කා කiයන්eන් නæහæ. veතeකාට væහæක් ගæන කතාවක් නæහæ. හීනයක් 
�ක්කා කiයන eකාටම vaදහසක් තieයනවා v �කලා තieයන්eන් හ ieතන් 
කiයන veක. බාහ iරයකට ,ලා නæහæ, veතeකාට හDනeගන v �කලා 
තieයන්eන් හ ieතන්. vaපi Gශ්වාස කරන veක eවනම වæඩක්. væත්ත væත i 
හæ/ eමාකක් ද? voය හ ieතන් �කපu veක veළieය් තieයන්න පu�වන් ද? බæහæ 
eන්. හ ieතන් �ක්කා න< vක veළieය් තieයනවා කiBeවාත් වæ��යi. හ ieතන් 
�ක්කා න< eත්රæ< ගන්න vන හ iතම හදලා �පu eදය හ iත �නගත්තා. 
මනායතනය දකiන eකාට veeහම දකiන්න පu�වන් eවනවා.  

පiළiතÁරක් :- veන් eකeනකÁට vන eදයක් කiයන්න පu�වන්. නමuත් 
vaපi e< බලන්eන් væත්ත තත්ත්වය eමාකක්ද කiයලා යi. හීන ගæන vaපට 
veන් eදයක් හ iතන්න පu�වන්. නමuත් සiද්ධ වueණ් eමාකක්ද කiයලා vaපi 
නuවPන් vයතන පæත්eතන් හ iතන්න vන. හ ieතන් eමානවා හ- �ක්කා 
න<, හ ieතන්ම හදලා, හ ieතන් �නගත්තා. v නuවණ තieයන්න vන. væeහන් 
eමානවා හ- �නගත්තා න< v væහæ වæඩකරපu හæ/ eවනම �නගන්න vන.  

පiළiතÁරක් :- හ iත ගæන eසායද්� හ iත වæඩ කරන හæ/ eවනම 
eහායන්න veන්. eමාකක් හ- හ iතÁනා න< eකාeහාමද හ iතÁeන් කiයන veක 
eවනම eහායන්න vන. veළieය් තieයන eදයක් න< vයතන පeහන් 
veකකiන් තමයi �නගන්eන්. væeහන්, කeනන්, නාසeයන්, �eවන්, කeයන්. v 
vයතන නæතÁව හ ieතන් Gතරක් න< �නගත්eත්, හ iතÁවා Gතරයi. හ ieතන් 
�නගන්න හæම veකටම කiයනවා, මන-ධ<ම-මeනාGඤ්'ණ. නuවණක් veන්න 
vන ධ<ම කiයන්eන් හ ieතන්ම හදපu eදයක් කiයලා. හ ieතන් හදපu eදයක් 
හ ieතන් �නගත්තා >සක් බාහ iර eදයක් �නගත්තා eනeවයi. veeහන< vaපi 
බාහ iර eදයක් �නගත්තා න< �නeගන තieයන්eන් eකාeහාම ද? vaනiක් 
vයතන පeහන්. væeහන්, කeනන්, නාසeයන්, �eවන්, ශ�රeයන් තමයi 
බාහ iර veළieය් තieයන eදයක් �නගත්තා න< �නeගන තieයන්eන්. 
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veතeකාට veළieය් තieයන eදයක් �නගත්තා කiයන ම*ට>න් තමයi vaපi 
vයතන පාG�! කරන්eන්, පාG�! කරන්න පuරæLeවලා තieයන්eන්.  

�න් බuLරජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා, vක eනeවයi væත්ත væත i 
හæ/ - යථාභÃත ස්වභාවය. v හ iන්, e< vයතන නuවPන් දකiන්න, vයතන 
පi-සiඳ දකiන්න. vවාeය් væත්ත væත i හæ/ දකiන්න vන. යථාභÃත ස්වභාවය. 
væත්ත væත i හæ/ දකiන eකනාට ස<මා�*�ය තieයනවා. ස<මා�*�ය 
væත ieවන්eන් eකාeහාම ද? ධ�මය vaහලා නuවPන් දකiන්න vන - ජානං 
පස්සං. veතeකාට vaපi vaeප් පuරæද්දට හ iතලා හ-යන්eන් නæහæ. vaපi �න් 
vaහනවා. vaහන eකාට eපeනනවා væහæ කiයන veකට eගÊචර භÃ>යක් 
තieයනවා. væහæට eගÊචර eවන්eන් වණ_ Gතරයi. කනට eගÊචර භÃ>යක් 
තieයනවා - ශ:ද Gතරය i. veතeකාට vවාට Gෂය eවන eවනස් eවනස් 
eද්වල් තieයනවා. væහæට Gෂය eවන veක කනට Gෂය eවන්eන් නæහæ. 
veeහන< e<වාeය් Gෂය eවනස් - නානාGසයාන i. e< vයතන පහ 
නානාGසයාන i. veතeකාට vaනiත් vaයeග් vවා e< eගාල්ලන්ට Gෂය eවන්eන් 
නæහæ. තමන්eග් Gෂය Gතරයi.  

veතeකාට v Gෂය eවන eදය තÁළ �න් eගÊචර භÃ>යක් තieයනවා. 
eමයාට eගÊචර e<වා Gතරයi. eගÊචර නානත්වයක් තieයනවා. væහæට වණ_ 
න<, වණ_ vaතර නානත්වයක් væහæට �නගන්න පu�වන්. væහæට බæහæ ශ:ද 
ගæන, ගඳ සuවඳ ගæන �නගන්න. හæබæයi වණ_ vaතර නානත්වයක් �නගන්න 
පu�වන්. eගÊචර නානත්වයක් තieයනවා. කනට පu�වන් ශ:ද vaතර 
නානත්වයක් �නගන්න. නානාGසයාන i, නානාeගාචරානi.  

e< væහæ eහÊ කන කiයන්eන් vuපකරණයක් Gතරයi කiයලා vaපi 
eත්රæ<ගන්න veන්. væහæ කæමරාවකට vuපමා කරන්න පu�වන්. නæත්න< 
කණ්නා2යක් වeගයi. කන කiයන veක e�2eයÊ veකකට vuපමා කරන්න 
පu�වන්. ශ:දය vuපද්දලා eදනවා. vක vuපකරණයක්. veතeකාට v e�2eයÊ 
veකට පu�වන්ද �න් vuපද්දන්eන් e< ශ:දයය i කiයලා �නගන්න? කæමරාව 
දන්eන් නæහæ �න් ගත්eත් e< eපාeටÊ veකයi කiයලා.  

veකන් eත්රæ<ගන්න, e< vයතන පහ vaරමuණ u vaරන් Lන්නාට 
vයතන වලට v vaරමuණ u �නගන්න බæහæ. vවා G�න්න බæහæ. vයතන පහ 
vaරමuණ u vaරන් Lන්නාට vවා G	e< හæකiයාවක් නæහæ. væහæට බæහæ �න් 
�ක්eක් eමාකක්ද කiයලා �නගන්න. කනට බæහæ �න් vaරන් Lන්න ශ:දය 
eමාකක්ද කiයලා �නගන්න. vක e�2eයÊ veක වeගයi. vuපකරණයක් Gතරයi. 
නාසයට බæහæ �න් vaරන් Lන්eන් eමාන ගඳද, eමාන සuවඳද කiයලා 
�නගන්න. �වට බæහæ �න් vaරන් Lන්eන් eමාන රසද කiයලා �නගන්න. 
කයට බæහæ �න් vaරන් Lන්eන් eමාන ස්ප�ශයද කiයලා �නගන්න.  
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�න් vaපi ලSණ තÁනක් ගæන කiBවා. නානාGසයාන i, 
නානාeගාචරානi. vළඟට vක vaරන් eදන vaරමuණ G	e< හæකiයාව vයතන 
පහට නæහæ. vවාeය් veක veක්eකනාeග් Gෂය eවනස්. v Gෂය තÁළ eගÊචර 
නානත්වයක් තieයනවා. v වuණාට v vaරන් Lන්eන් eමාකක්ද කiයලා භÁක්ත i 
G	e< හæකiයාව නæහæ e< පස්eදනාට. væහæ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය කiයන 
පස්eදනාට Gෂය eවන vවා eවනස් - නානාGසයාන i. eගÊචර භÃ>ය තÁළ 
නානත්වයක් තieයනවා - නානාeගාචරානi. හæබæයi eගÊචර වuණාට vවා 
G�න්න බæහæ.  

veතeකාට vuණ්ණාභ කiයන බbාහ්මණයා බuLරජාණන් වහන්eස්eගන් 
vaහනවා2 e< පස්eදeනක් viන්නවා, viන්Eiය පහක් තieයනවා væහæ-කන-
නාසය-�ව-ශ�රය කiයලා. v වuණාට veගාල්ලන්ට v vaරමuණ u භÁක්ත i 
G�න්නත් බæහæ. කවuද e< පස්eදනාට පiළiසරණ eවන්eන්?  

voය පස්eදනා හ- vaසරණයi කiයලා eපeනනවා eන්ද? වæඩත් 
කරනවා v වuණාට කරන eදය භÁක්ත i G�න්න බæහæ. eගදර තieයන 
කන්නා2ය වeගයi කiයලා හ iතන්න. කන්නා2ය viස්සරහට eමානවා හ- 
veනeකාට vක පbත i9<බ හදනවා. නමuත් කන්නා2ය දන්නවාද eමාන 
පbත i:<බයද හæLeB කiයලා? නæත්න< කා� veeක් තieයන කන්නා2ය කiයලා 
හ iතන්නeකÊ. �න් veක් වæeටන්eන් eමානවාද කiයලා දන්නවා ද? නæහæ. 
veතeකාට vක හ- vaසරණයi eන්ද? eමානවාeදÊ හදලා eදනවා, v ගæන 
දන්eන් නæහæ. veයාට G	e< හæකiයාව නæහæ. බbාහ්මණයා vaහනවා කවuද e< 
eගාල්ලන්ට පiළiසරණ eවන්eන් කiයලා. මනස තමයi e< පස්eදනාට 
පiළiසරණ කiයලා බuLරජාණන්වහන්eස් vuත්තර eදනවා. veතeකාට viන්Eiය 
පහට පiළiසරණ මනස.  

vළඟට මනසට පiළiසරණ කවuද කiයලා බbාහ්මණයා vaහනවා. �න් vක 
vaහන්න න< මනස vaසරණයi කiයන veකත් �නගන්න vන. veයාට පiළiසරණ 
eවන්න කවuරæ හ- viන්නවා න< veයා vaසරණයi කiයලා �නගන්න vන eන්. 
v vaවeබÊධය veවාත් තමයi vක eත්රæ<ගන්eන්. vaර බbාහ්මණයාට veeහම 
eදයක් eත්-ලා තieයනවා. viස්eසල්ලාම viන්Eiය පහ vaසරණයi කiයලා 
eත්-ලා vවාට පiළiසරණ කවuද කiයලා væහ uවා. මනස කiBවහාම මනeසත් 
තieයනවා vaසරණකමක්, veයාට පiළiසරණ කවuද කiයලා vaහනවා. සතiය 
කiයලා බuLරජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා. මනසට පiළiසරණ සතiය. 

බbාහ්මණයා vළඟට සතiයටත් පiළiසරණ කවuද කiයලා vaහනවා. 
veතeකාට veයාට eත්-ලා තieයනවා සතiය කiයන veකත් තවම vaසරණයi 

                                                            
2උණ්ණාභ බාහම්ණ සුතය, සංයුත්තනිකාය, මහාවග්ගපාළි, ඉන්දියසංයුත්තං, ජරාවග්ෙගො 
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කiයලා. veයාටත් පiහiටeවන්න eකeනක් vන. සතiයට පiළiසරණ Gමuක්ත iය 
කiයලා කiයනවා. Gමuක්ත iය කiයන්eන් නiදහස්eවනවා, >eදනවා, v වාeග් 
vaදහසක්. 

�න් Gමuක්ත iයත් vaසරණයi. veයාට පiළiසරණ කවuද කiයලා væහ uවහම 
නiවන කiයනවා. Gමuක්ත iයට පiළiසරණ නiවන. නiවනට පiළiසරණ කÁමක්�ය i 
væසu Gට බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා, “බbාහ්මණය, පbශ්නය 
viක්මවා ගieය්ය. පbශ්නයාeග් eකළවරට පæ>Mමට eනාහæකiය” කiයලා. 

voය /ක vaහලා බbාහ්මණයා යනවා. බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා 

කරනවා, “e< කාලeයහ iම vuණ්ණාභ බbාහ්මණයා ක�-ය කරන්eන් න< ය< 
සංeයÊජනයක iන් යuක්ත වූ vuණ්ණාභ බbාහ්මණයා නæවත e< eලÊකයට 
veන්eන්ද, voහ uට v සංeයÊජන නæත” කiයලා. veයා vaනාගා@ කiයන veක තමයi 
eපන්වන්eන්. veතන� බbාහ්මණයාට vaනාගා@ ම*ටමට හ iත �යuණ u කරගන්න 
පu�වන් වuණා. væයi vaපට බæ-? නiවන දක්වාම vaවශa දහම veතæන 
තieයනවා.  

පiළiතÁරක් :- e< ගæන තමනuත් නuවPන් eත්රæ< ගත්eතාත් vaනාගා@ 
eවන්න තර< ශක්ත iයක් තieයනවා. vක තමයi බලන්න vන. vaපi 
සාමානaeයන් හ iතන veකට වඩා eමතන ගæඹuර eත්රæ< ගන්න. eත්රæ< 
ගත්eතාත් මා�ගඵල ලබන්න පu�වන්. බbාහ්මණයාට පu�වන් වuණා න< vaපට 
බæ-eවන්න බæහæ eන්. බbාහ්මණයා vට කලiන් දහමක් vaහලා තiබueණ් නæහæ, 
voහ u vaනa තී�ථකeයක්.  

පiළiතÁරක් :- �න් vaගiන් eහායන්න veපා, vයතන පeහ් viඳන් 
බලාeගන යන්න. e<eක් පiළieවලක් තieයනවා. v හ iන්, viස්eසල්ලා මනස 
ගæන eහායන්න veපා. viස්eසල්ලා vaර පස්eදනා ගæන eහායන්න. v 
පස්eදනා vaසරණයi, v eගාල්ලන්ට eමාකÁත් කරගන්න බæහæ කiයන veක 
�ක්ක දවසට v පeහන් >eදනවා eන්ද? veතeකාට vaපi නæවත vයතන 
පසuපස Lවන්eන් නæහæ eන්ද? v eගාල්ලන්නට eමාකÁත් කරන්න බæහæ, හ- 
vaසරණ පස් eදeනක්. vaපi vට වඩා පu�වන්කාරයා eහායාගන්න vන. 
veතeකාට vක eහායාගන්න න< e<වා ගæන eහාඳට සiහ ieයන්, නuවPන් 
බලන්න තieයනවා. නiක< �නueමන් ගiයාට vක vaහ ueවන්eන් නæහæ. �න් vaපi 
යන්න හදන්eන් �නueමන්. ‘හ- vaපi දන්නවා voය පස්eදනා ගæන’ කiයලා 
හ iතනවා. v වuණාට vක �ක්ම වueණ් නæහæ. voන්න voතනය i පbශ්නය 
තieයන්eන්. �නගත්තÁ eදය - vක veeහමමය i කiයලා තමන්ට පbතaS 
වueණාත්, veතeකාට තමයi vaර vaවeබÊධය veන්eන්. මාග`ඵල ලබන්න පu�වන් 
eවන්eන්. නæත්න< vaපi �නuමක් eගාඩගහගන්නවා නමuත් v �නueමන් ve�චර 
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වæඩක් නæහæ. තව කවuරæහ- කiයපu veකක් මතක තiයාගන්නවා, ve�චරයi. v 
නiසා දන්න eදය තමන්eග් �ක්මක් කරගන්න vන. තමන් පbතaක්ෂව දකiන්න 
vන e< væත්තමය i කiයලා. බuLරජාණන්වහන්eස් හ i/යත් නæතත්, e<ක 
væත්තමය i කiයන ම*ටමට veන්න vන.  

e< vයතන පහ ගත්තහම - væහæට væeහන් ගන්න vaරමuණ u භÁක්ත i 
G�න්න බæහæ. vළඟට, veයාeග් Gෂය eවනස්. eවන eකeනක්eග් veකක් 
veයාට Gෂය eවන්eන් නæහæ. vළඟට v eගÊචර eවන eදය තÁළත් 
නානත්වයක් තieයනවා කiයන veක තමන්eග් �ක්මක් eවන්න vන. veeහම 
�ක්මක් vපu දවසට තමයi, e< eගාල්eලÊ හ- vaසරණයi eන්, veeහන< කවuද 
e< eගාල්ලන්ට පiළiසරණ? vක /කක් eත්රæ<ගන්න vaපට eලeහසiයi. 
eමාකද, v හ-eය් viන්න හ iන්,. eත්රæ<ගන්න eලeහසi වuණාට vක �ක්ම 
කරගන්න vන. vක තමන්eග් වæඩක්. �ක්ම කiයන veක කාටවත් eදන්න 
බæහæ. �නuම Gතරයi eදන්න පu�වන්. �ක්ම තමන් væත iකරගන්න vන veකක්. 
vකට තමයi Gද�ශණය කරන්න කiයන්eන්. �නගත්තÁ eදය ගæන හ iතන්නත් 
vන, vක භාGතා කරන්නත් vන. භාGතා කi�ම තමයi Gද�ශණය කiයන්eන්.  

පiළiතÁරක් :- මම කiයලා හ ieතන්eන් eකාeහාමද? eමාන eවලාවටද 
මම කiයලා හ ieතන්eන්? මම කiයලා හ ieතන eවලාවක් ගන්න. v eවලාeB 
බලන්න eමාකක්ද eවලා තieයන්eන් කiයලා. vන eවලාවක් ගන්න - 
væහæ-ලා viන්න eකාට eවන්න පu�වන්, මට බඩගiPයi කiයලා හ ieතන්න 
පu�වන්, මeග් vo�ව -eදනවා - මම කiයලා හ ieතන vන eවලාවක් ගන්න. 
මම �නගත්තා vaන්න vaeරeහ් කෑ ගහනවා, සද්ද කරනවා කiයලා. veතeකාට 
eමාකක් හ- vයතනයක iන් eමානවා හ- �නගන්න eකාට තමයi e< ‘මම’ 
කiයන veක්eකනා væGල්ලා තieයන්eන් කiයන veක vaහ ueවයi. v eවලාවට 
සiහ iය නuවණ පiහ iටන්න veන් v නiසයi. vaපi හDනගන්න vන eමාකක් හ- 
�නගත්තÁ ගමන් තමයi vක eවලා තieයන්eන්.  

veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා, v �නගත්තÁ veeක් 
vයතන /ක පi-සiඳ දකiන්න. veතeකාට vaපට මූලiකව පu�වන් e< ශ�රeය් 
තieයන vයතන /ක; væහæද-කනද-නාසයද-�වද-ශ�රයද voතæන vuදBeවලා 
තieයන්eන්? voය eදය �නගන්න. veතeකාට v �නගත්තÁ eදය v 
vයතනeයන් Gතරක් පu�වන්ද �නගන්න? බæහæ. මනස පiළiසරණ eවනවා.  

vළඟට බලන්න මනසට සතiය eකාeහාමද පiළiසරණ eවන්eන්? 
සiහ iය eනාත iබuණා න< මනසට වæඩක් කරන්න පu�වන් eවයi ද? vaපi voය සiහ i 
මඳ veක්eකනක් කiයන්eන්. සiහ iය eනාත iබueණාත් vaපi e< කරන /ක 
කරන්න පu�වන් eවයi ද? e< මම නæත්න< vත් බæහæ eන් කරන්න කiයලා 
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veක veක eද්වල් vaපට හieතන්න පu�වන්. v වuණාට eමතæන ධම_eයන් ගන්න 
vන eමාකක්ද e< කiයන්eන් කiයලා.  

මනසට පiළiසරණ සතiය කiයලා තieයනවා. තව G�යකට කiBeවාත් 
eහාඳ සiහiය නæත්න<, vaeප් vයතන /ක වæඩ කරයi ද? නæහæ eන්. 
veeහන< ය<කiසi ම*ටමක සiහ iයකÁත් vන eන්ද vයතන පාG�! කරන්න? 
හ iතට වæඩ කරන්න ය<කiසi ම*ටමක සiහ iයක් තieයන්න vන.  

�න් මuලiන්ම හ iතන්න - vaපට සාමානaeයන් veන eත්රæ< වලට 
කiයනවා eලÊකයට vaයiතi eත්රæ< ගæනීමක් කiයලා. eලÊeකÊත්තර ද�ශණය 
eනeවයi. eලÊeකÊත්තර ද�ශණය vට වඩා ගæඹuරæයi. ස<මා�*�ය væතÁවම 
බලන්න eවනවා. සාමානa eකeනකÁට eත්eරන ම*ටම තමයi vaපi voය කතා 
කරන්eන්. veeහම eනාවuණා න< කතා කරන eකාට මා�ගඵල ලæeබයi. 
vaනa තී�ථක බbාහ්මණeයකÁට පu�වන් වuණා න< vaනාගා@ eවන්න, 
බuද්ධාගe<ය කiයනා vaපi, සæබæGන්ම බuද්ධාගe< වuණා න< voය /ක 
eකාeහාම eත්රæ< යන්න vන ද? කව,වත් දහමක් vaහලා නæතi බbාහ්මණයා 
e< /ක vaහන eකාට eත්රæ< vaරeගන vaනාගා@ වuණා න< eම�චර 
දන්නවා කiයන vaය ගæන eකාeහාම eවන්න veන් ද? 

පiළiතÁරක් :- vaපi viතiන් eපර ක�ම ගæන eහායන්න යන veක තමයi 
කරන්eන් - දහම දකiන veක eනeවයi. eමානවා හ- eහ්තÁවක් ,නවා. vaපi 
eහායන්න vන væයi vaපට e<ක vaවeබÊධ eවන්eන් නæත්eත්? v 
බbාහ්මණයාට vaවeබÊධ කරගන්න පu�වන් වuණා න<, væයi මට බæ-? v vaඩuව 
eහායාගත්තා න< vක තමයi ධ�මය දකiනවා කiයන්eන්. vaඩuව eහායා ගන්න 
න<, vaපi eනාදන්නා බව vaපi eත්රæ<ගන්න vන. �න් vaපට eවලා 
තieයන්eන්, vaපi දන්නවා කiයන ම*ටමක viන්eන්. v දන්න veකට තමයi 
eමාකක් හ- ,ගන්න යන්eන්. voන්න voතæන තමයi පbශ්නය තieයන්eන්. 
eනාදන්නාකම �නගන්නත් නuවණක් vන. eනාදන්නා බව �නගන්න eකාට 
තමයi බuLරජාණන්වහන්eස් ගæන ශbද්ධාව veන්eන්. vaපi දන්නවා න< viතiන් 
vaපට බuL eකeනක් vන නæහæ eන්. vaමuතÁeවන් ශbද්ධාවක් vන eවන්eන් 
නæහæ eන්.  

බuLරජාණන්වහන්eස් væත්ත væත i හæ/ �නeගනමය i eද්ශනා කරලා 
තieයන්eන්. vක vaපට eපeනන්eන් නæහæ. veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස් 
ගæන �න් ශbද්ධාවක් veනවා. veeහම eවන්eන් තමන් eනාදන්නා බව මත 
e<ක eත්රæ<ගන්න ගieයාත්. vaපට eවලා තieයන්eන් vaපi හæමත iස්eස්ම 

කරන්eන් vaපi දන්නා eදයට දහම ගලපනවා. ‘v voය කiයන්eන් e<ක’ 
කiයලා vaපi දන්නා eදයට ,න්න හදනවා. vaපi දන්නා eදය කiයන්eන්, vaප i 
vaGදaාeවන්, මuළාeවන් හ,ගත්තÁ eද්වල්. veeහම බලන තාක් ධ�මය 
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vaවeබÊධ eවන්eන් නæහæ. �නuමක් veකතÁ කරයi නමuත් �ක්ම veන්eන් නæහæ - 
eලÊeකÊත්තර �ක්ම eනeවයi. veතeකාට eලÊeකÊත්තර �ක්ම veන G�යට 
තමයi vaපට සූතb eත්රæ< ගන්න eවන්eන්. vaපi �නට දන්නා eදයට වඩා veහා 
ගiය �ක්මක් væත iකරගන්න G�යට තමයi vaපi දහම Gමසන්න vන.  

හæබæයi vක පටන්ගන්න eවන්eන් vaපi දන්නා තæනiන් තමයi. 
viස්eසල්ලා vaපට eත්eරන G�යට e< පiළiසරණ වueණ් eකාeහාමද කiයන 
veක eතÊරාගන්න vන. සාමානa eත්රæ< කi�ම තමයi veතeකාට vයතන 
පහට මනස නæතÁව vaරමuණ u කරන eද්වල් �නගන්න බæහæ eන්. veeහන< 
මනස පiහ iට eවලා තieයනවා. veතeකාට සiහ iය eනාත iබuණා න< මනසට 
පu�වන්ද eමානවා හ- �නගන්න? veයාට වæඩකරන්න පu�වන් eවයiද? vත් 
බæහæ. සාමානa ම*ටeමන් ගත්eතාත්, සiහ i නæතi eකeනක් හ-, පiස්සu 
eකeනක් හ-, සiහ i මඳ ගත ieයන් viන්න eකනාeග් මනසට vයතන වලiන් 
හ-යට වæඩ ගන්න බæහæ. veeහන< සතiය කiයන veක පiළiසරණ eවලා 
තieයනවා - සiහ iය.  

පiළiතÁරක් :- vaපi තවම eලÊeකÊත්තර පæත්ත කතා කeළ් නæහæ. 
සාමානa ම*ටම තමයi e< කතා කeළ්. eලÊeකÊත්තර �ක්eමන් e<ක 
බæ�eවාත් eකාeහාමද e< /ක පæහæ�ළi eවන්eන්? vයතන පහට මනස 
පiළiසරණ eවලා, මනසට සතiය පiළiසරණ eවලා. �න් eහායාගන්න පu�වන්ද 
සතiයට eකාeහාමද Gමuක්ත iය පiළiසරණ වueණ්? >�ම, නiදහස් Fම, Gමuක්ත iය 
සතiයට vuදB eවලා, පiළiසරණ eවලා තieයන්eන් eකාeහාම ද? eමානවාය iන් 
හ- නiදහස් වuණා න< vක සතiයට vuදB වueණ් eකාeහාම ද? vයතන පහට 
මනස පiළiසරණ වuණා. මනසට සතiය පiළiසරණ වuණා. සතiයට eකාeහාමද 
Gමuක්ත iය පiළiසරණ eවන්eන්? vළඟට Gමuක්තiයට නiවන eකාeහාමද 
පiළiසරණ eවන්eන්? vක eත්රæ<ගන්න /කක් vaමාරæයi eන්ද? 

පiළiතÁරක් :- �න් රෑපවලiන් >Lනා කiයලා හ iතමu. නiදහස් eවනවා, vක 
සතiයට vuදB වueණ් eකාeහාමද කiයන veකයi e< vaහන්eන්. vaපi රෑපවලට 
�න් vaහ ueවලා තieයනවා. නමuත් væත්ත væත i හæ/ දකiන eකාට රෑප වලiන් 
නiදහස් eවනවා. සතiයට Gමuක්ත iය vuදB වueණ් eකාeහාම ද? Gමuක්ත iය 
eකාeහාම හ- væත i වuණා කiයමu. සතiයට පiළiසරණ Gමuක්ත iය කiයලා eන් 
තieයන්eන්. e< eමාeහාeත් සiහiනuවණ පiහi/යා. සතiය පiහ i/යා. සතiය 
පiහ iටලා තමයi නiදහස් වueණ් - Gමuක්ත iය. පiළiසරණක් eවනවා කiයන eකාට 
vuදBවක් eවලා තieයන්න vන. eමාකකටද vuදB eවලා තieයන්eන්? 
vයතන වලiන් නiදහස්Fම Gමuක්ත iය කiයමu. �න් නiදහස්වuණා කiයලා හ iතන්න. 
�න් සතiයට පiළiසරණක් eවලාද, සතiය පiළiසරණ eවලා ද?  
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මuල් පiයවර වල� න< v තර< vaමාරæ  වueණ් නæහæ eන්ද? e<වා 
/කක් eත්රæ<ගන්න vaමාරæයi. නමuත් �ක්eකාත් හ-. vaනාගා@ eකාeහාම 
වuණත් vaඩuගණeන් eසÊවාන්වත් වueණාත්! v හ iන්, තමයi පiළieවළට veB 
නæත්න< ගæඹuරæ vවා eත්රæ<ගන්න vaමාරæ eවනවා. vයතන පහ eහාඳට 
පi-සiඳ �කලා, vයතන පහට පiළiසරණ මනස කiයන veක පbතaS කරගත්තÁ 
දවසට තමයi vළඟ පiයවර vaල්ලන්න පu�වන් eවන්eන් - මනසට පiළiසරණ 
සතiය කiයන veක. vට කලiන් vaපi vuත්තර eදන්න හæLවාට vක නiක< vaර 
vuඩ ම*ටe< හ iරeවනවා Gතරයi. �නuමක් Gතරයi.  

පiළiතÁරක් :- නiදහස් වuණා කiයමu. �න් Gමuක්ත ieය් � තණ්හාව නæහæ. 
vක eනeවයi eන් vaeප් පbශ්නය. Gමuක්ත iය voන්න eත්රæ< කරන හæ/ - රෑප 
වලiන් >Lනහම Gමuක්ත iය. vයතනවල iන් >Lනහම Gමuක්ත iය. තණහාeවන් 
>Lනහම Gමuක්ත iය. veeහම eවන්න පu�වන්. �න් සතiයට පiළiසරණ Gමuක්ත iය 
කiයන veක පæහæ�ලi කරන්eන් eකාeහාම ද?  

පiළiතÁරක් :- සතiය නiසා Gමuක්ත iය eන්. e< eවන පæත්තක් eන් �න් 
කiයන්eන්. සතiයට පiළiසරණ Gමuක්ත iය, සතiයට vuදBeවලා තieයනවා 
Gමuක්ත iය වeග් vaදහසක් eන් පiළiසරණක් කiයන eකාට.  

@ටත් වඩා vaමාරæ eවනවා Gමuක්ත iයට පiළiසරණ නiවන කiයන 
eකාට. vක /ක /ක eත්රæ<ගන්න vන. voය /ක eත්රæ<ගන්න බæ- න< 
vaර මuල /ක eහාඳට බලන්න. vයතන පහට මනස කiයන veක පbතaS 
eවනක< කරන්න vන.   

eමතන හ iතන්න veක G�යක් තමයi e< කiයා eදන්eන් නiවන කරා 
මා�ගයක් eන්ද? vයතන වලiන් පටන් ගන්eන්. v කiයන්eන් පෘතග්ජන 
ම*ටe<, eලÊකයට vaයiතi ම*ටe< viඳන් නiවන කරා මා�ගයක්. vaපi eවන 
පæත්තකiන් බæ�eවාත්, eමතන eපන්නන්eන් පෘතග්ජන eකeනකÁට veතæන 
viඳන් නiවන කරා යන්න vaවශa eද්වල් /කක් eන්ද? veතeකාට Lක නæතi 
කi�e< මා�ගයක් voතæන තieයන්eන්. vක වæඩuනා න< vaවeබÊධ eවයi.  

vaපi දන්නවා නiවන කiයන්eන් Lක ස<පූ�ණeයන්ම, viතÁරæ නæතÁවම 
නiරæද්ධවන ස්වභාවය යi. පෘතග්ජන ම*ටම කiයන්eන් - Lකයi, Lක්ඛ 
සමuදeයයi viන්eන්. මා�ගයය i නieරÊධයයi eනeවයi eන්? veතeකාට සමuදය 
/ක /ක �කලා, vකට va,ළ Lක vaයiන් කi�e< පiයවeරන් පiයවරක් eන්ද 
voතæන තieයන්න vන? vයතන පහ පi-සiඳ �කලා vක vaයiන් eවන eකාටම 
සෑeහන Lකකiන් නiදහස් eවනවා. මනස ම*ටමට veනeකාට, මනeසන් eන් 
e< voක්eකÊම කරලා තieයන්eන්, vයතන වලට eමාකÁත් කරන්න බæහæ 
කiයන �ක්මකට veවාත් සෑeහන පbමාණයකට Lක vaතහæ-ලා. හæබæයi Lක 
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ස<පූ�ණeයන් නiරæද්ධ නæහæ. මනස නiසා veන Leක් තවම viන්නවා. 
veතeකාට veතæන තieයන Lක් ම*ටමක iන් veහාට යෑමක් තමයi, සතiයට 
veනeකාට. �න් vaපi මනසට vaහ ueවන්eන් නæහæ. �න් සතiය පiහ iටනවා. �න් 
eහාඳට සතiය පiහ iට uවාට තවම Leකන් නiදහස් eවලා නæහæ. veeහන< veතæන 
තieයන Lකකiනuත් නiදහස්Fමක් තමයi Gමuක්ත iය කiයන්eන්. vක eබාeහÊම 
vaඩu Lකක් eවන්න vන. v වuණාට vaර සතieය් තiබuණu ය<කiසi Lකක 
ම*ටමක iන් veහාට ගiහ iල්ලා. ය<කiසi පbමාණයක් vaඩueවලා. viත iන් 
Gමuක්ත ieයත් ය<කiසi Lකක් viතÁරæeවලා තiබuණා න< vකත් vaයiන් Fමයi 
නiවන කiයන්eන්. නiවන කiBවහම vaපi veය Lකක් ගæන කතා කරන්eන් 
නæහæ. veතæනiන් viවරයi.  

බbාහ්මණයා vළඟට vaහනවා නiවනට පiළiසරණ eමාකක්ද කiයලා. 
veතeකාට සීමාව viක්මවා ගiයා කiයලා බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා 
කරනවා. eමාකද veතæනiන් veහාට v පbශ්න eයeදන්eනත් නæහæ, vuත්තරත් 
නæහæ. veකනuත් eත්රæ<ගන්න vන, e<ක තමයi eකළවර. veතeකාට veක 
veක vaවස්ථාeB� Leක් ය<කiසi vaඩuFමක් eවන්න vන. viත iන් Leක් vaඩuFමක් 
eවලා න< vaනiවා�යeයන් පiළiසරණක් eවලා eන්ද? Lකක් තieයන eකනාට 
eන් පiළiසරණ vන. පiළiසරණ හ<බeවන eකාට v Leකන් >eදනවා eන්ද, 
ගæලeවනවා eන්ද? vකට eන් vuදB eහායන්eන්. vaන්න v පæත්eතන් 
බæ�eවාත් vක තව /කක් eත්රæ<ගන්න පහසuයi.  

veතeකාට vaපi හDනා ගත්eතාත් vයතන පහ තieයද්� තieයන Lක 
eමාකක්ද? eමාන ම*ටe< Lකක් ද? vයතන පeහන් >Lනහම vaයiන් eවන 
Lක eමාකක්ද? vළඟට viතÁරæeවන Lක eමාකක්ද මනස ම*ටe< �? 
මනeසන් සකස් කරන Lක eමාකක්ද? සiහ iය පiහ i/eයාත් මනeසන් >eදන 
eකාට >�මක් eවන්න vන eන්. සiහ iය පiහ i.ම තÁළ vaයiන් eවන Lක 
eමාකක්ද? පවත iන, viතÁරæeවන Lක eමාකක්ද? vළඟට සiහ ieයන් Gමuක්ත iයට 
යනeකාට eමාකක් හ- Lකක් vaඩueවන්න vන eන්. v vaඩuවuණ Lක 
eමාකක්ද? vළඟට viතÁරæeවන, vට වඩා vaඩu පbමාණයක Lක eමාකක්ද? 
vaන්න veතeකාට vaපට පiළiසරණක් eපeනනවා. Lක දකiන්න පuරæL වueණාත් 
- e< ම*ටe< තieයන Lක eමාකක්ද, vළඟ ම*ටe< තieයන Lක eමාකක්ද 
කiයන veක eත්රæ< ගත්eතාත් පiළiසරණ eත්රæ<ගන්න පu�වන් eවනවා.  

දස සංeයÊජන කඩන G�ය eවන්න පu�වන්. voය Lක කæeඩන 
පiළieවලක් eවන්න පu�වන්. තව G�යකට කiBeවාත් eසÊවාන් Fම, 
සකෘ,ගා@ Fම, vaනාගා@ Fම eවන්න පu�වන් voතæන තieයන්eන්. vක 
හDනගන්න veක තමයi දහම දකiනවා කiයන්eන්. veතeකාට eමතæන vaපi දS 
වueණාත් චතÁරායN සතaය දකiනවා. Lකයi, Lකට eහ්තÁවය i eමතæන 
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තieයනවා. නieරÊධයයi, මා�ගයය i voතæන තieයනවා - චතÁරායN සතaය 
vaවeබÊධ Fමක්. �න් vaර බbාහ්මණයාට vaනාගා@ eවන්න පu�වන් වuණා න< 
චතÁරායN සතaය eන්ද vaවeබÊධ eවලා තieයන්eන්? vක e< සූතbeයන් 
eපන්නනවා. Lක �ක්eකාත් veයාට තමයi Leකන් >eදන මා�ගය තieයන්eන්.  

නiක<ම vයතනවල iන් >eදන්න කiBවාට vaපට vනෑකමක් නæහæ 
eන්. නමuත් voය vයතන නiසා Lකක් තieයනවා කiයලා �ක්eකාත්, voන්න �න් 
vනෑකමක් තieයනවා vයතන වලiන් >eදන්න. vක ගæන බලන්න eහ්තÁවක් 
තieයනවා. veතeකාට Lක කiයන veක දකiන්නය i vaපi පuරæLeවන්න vන.  

මතක තiයාගන්න බuLදහම දකiන්න න<, eමන්න e< මuළාeB 
හ i/eයාත්, eමeහම මuළා වueණාත් vaපiව Lකට පත්eවනවා කiයන veක 
දකiන්න vන. නæත්න< මා�ගයක් වඩන්eන් නæහæ. Lක �කීම තÁළ තමයi vaපi 
Lක්ඛ සමuදය eහායලා v /ක vaයiන් කරන්eන්. veතeකාට e< viන්Eiය පහට 
මuළාeවලා viන්නක< - vaර කරæණ u /ක දන්eන් නæත්න< - නානාGසයාන i, 
නානාeගාචරානi, vවාට vaරමuණ භÁක්ත i G�න්නත් බæහæ කiයලා eනාදන්න 
තාක් කල් vaපi viන්Eiය පහට vaහueවලා. vවායiන් vaරන් eදන eලÊකයට 
vaහ ueවලා. vක veeහමමය i කiයලා Gශ්වාස කරනවා. veතeකාට මහා Lකකට 
vaහ ueවලා. පංචvuපා,නස්ක^ධ veය veය �ස්කරන ම*ටම. vවට තණ්හා 
කරලා væලiලා, බæ�ලා, සiහ i මuළාeවලා, vළඟට vයත iං පංචූපා,නක්ඛ^ධා 
vuපචයං ග�ඡන්ත i කiයන ම*ටම තමයi vයතන ගæන දන්eන් නæහæ - 
vaහලත් නæහæ, �කලත් නæහæ කiයලා කiයන්eන්. vaජානං vaපස්සං යථාභÃතං 
ම*ටම. veතeකාට veතæන Lකක් තieයනවා කiයන veක viස්eසල්ලා 
eත්රæ<ගන්න vන. v Lක �ක්eකාත් තමයi v Leකන් >eදන්න 
vuත්සාහයක්වත් ගන්eන්. eමeහම හi/eයාත් vaපiව Lකටමය i පත්eවන්eන් 
කiයන v නuවණ veන්න vන. vකට තමයi e< දහම vaහලා �නගන්න vන.  

ස<මා�*�ය veන්eන් veතeකාටයi. eමතæන චතÁරායN සතaය ගæන 
vaවeබÊධයක් veන්න vන. veතeකාට තමයi vයතන ගæන සæ-න් සæe� 
eපන්නන්න හ ieතන්eන්. නæත්න< viතiන් eමාකටද vක කරන්eන් කiයලත් 
හ ieතනවා eන්. e< vaපi viන්න G�ය eහාඳය i කiයනවා eන්. veතeකාට �න් 
e< viන්න G�eයන් Lකකට පත්eවනවා කiයන veක ගæන ය<කiසi 
vaවeබÊධයක් veවාත් තමයi veතæනiන් >eදන්න vuත්සාහ ගන්eන්. vකට 
තමයi e< දහම vaහලා දකiන්න තieයන්eන්. දහම vaහලා දකiනවා කiයන්eන්, 
ස<මා�*�ය væත ieවනවා කiයන්eන්, e<වාeය් væත්ත �ක්eක නæත්න< e< 
vයතන පහ නiසා Lකක්මය i හටගන්eන් කiයන veක දකiන්න veන්.  

v සමගම �න් vනෑකම තieයනවා veeහන< vයතන පeහන් 
>eදන්න. >eදන්න න< væත්ත දකiන්න vන. væත්ත දකiන්න න< eමන්න 
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e< G�යට කරන්න vන කiයලා නuවණයi. ve,ට කවuරæවත් කiයන හ iන්, 
eනeවයi vක කරන්eන්. vකයi ස<මා�*�යට vපu eකනාeග් eවනස. 
ස<මා�*�ය veනක< තමයi vaපiට පස්eසන් viඳන් කවuරæහ- කiයන්න vන. 
කiයන හ iන්, කරනවා, නæතi eවලාවට නæහæ.  

පiළiතÁරක් :- veeහම බæහæ දහe< පbeයÊජනය ගන්න. කවuරæවත් කiයන 
හ iන්, කරනවා eනeවයi. vaපටම vනෑකමක් veන්න vන, e<ක කeළාත් මට 
පbeයÊජනයක් තieයනවා. මාව Lකට vaහ ueවලා තieයනවා, v Leකන් 
>eදන්න මට පbeයÊජනයක් තieයනවා කiයන ම*ටම.  

�න් v පæත්eතන් හiතÁeවාත් මuලiන් පbශ්න වලට vuත්තර eහායාගන්න 
පu�වන් ද? සතiයයi Gමuක්ත iයයi ගæන. සතiයට පiළiසරණ Gමuක්තiය කiයන veක. 
සතiය පiහi.ම තÁළ Lකක් තieයනවාද කiයලා බලන්න. සතiය පiහ iටන veක 
Lකක්ද නæද්ද? veතæනත් Lකක් නæද්ද? veතæනත් Lකක් තieයනවා eන්. 
viස්eසල්ලා හDනගන්න - සතieය් eමාකක් හ- Lකක් තieයනවා ද? 
ස<මාසත ieය් හ-, eමාන සතieය් හ-, සතiය පiහ i.ම තÁළ තමන්ට Lකක් 
viතÁරæeවලා තieයනවා ද? �න් vaපට eපeනනවා, සතiය පiහi/යා න<, සiහ iය 
නuවණ පiහ i/යා න< තරහ යන eවලාවට vක eවන්eන් නæහæ. පiහ i/eය් 
නæත්න<? පරණ පuරæද්දට හ i/යා න< තරහා යනවා. veeහන< �න් හæම 
තiස්eස්ම සතiය පiහ iටන්න vන eන්ද? සතiය පiහ iටන්න නiක< පu�වන් ද? 
eලාකÁ vuත්සාහයක් තieයන්න vන eන්ද? FයNය තieයන්න vන, සiහ iය 
තieයන්න vන, නuවණ තieයන්න vන. vතාපi-ස<පජාeනා-සතiමා. vක 
eලeහසi වæඩක් ද? හæම eමාeහාeතම නæතi වuණත්, පiහ iටන eමාeහාeතත් - 
vකත් vaමාරæ වæඩක් eන්ද? eබාeහාම කලාතÁරකiන් eන් පiහ iටන්eන්. vකත් 
eලාකÁ FයNයක් - සiහ iය පiහ iටලා නuවණක් eයාදනවා කiයන veක eලeහසi 
වæඩක් eනeවයi eන්ද? eලeහසi න< හæeමÊම කරයi.  

නමuත් සතiය පiහ iටueවාත් Lක væත ieවන්eන් නæතi බව දන්නවා. තරහ 
යන්eන් නæහæ. සතiය පiහ iටන්න බæ- වueණාත් Lකටත් පත්eවනවා. �න් 
veeහන< හæමත iස්eස්ම සතiය පiහiට පiහ iට viන්න vන eන්ද? vකට vuත්සාහ, 
FයNය කරන්න vන. vක Lකක්ද නæද්ද? veතæනත් Lකක් තieයනවා. හæබæයi 
vaර Lකට සාeප්Sව vaඩuයi. සතiය පiහi.ම තÁළ vaර මහා Lකකiන් ගæලeවනවා 
eන්. තරහා vaරං G�න Leකන් ගæලeවනවා eන්. �න් තieයන්eන් සiහiය 
පiහ iටන Lක Gතර eන්. හæබæයi vකත් නiතර නiතර, කර කර viන්න veපæයi. 
vකත් Lකක්. සතiය පiහ iට ueවාත් ය<කiසi Lකක් vaඩueවනවා තමයi. තරහා 
ගiයහම veන Lක vaඩueවනවා. සතiය පiහ iටන්නත් �න් vuත්සාහයක් ගන්න veපා 
යæ. vකත් viත iන් e< නiකං viන්නවා වeග් eනeවයi eන්. vකටත් FයNයක් 
vන, Lකක් G�න්න තieයනවා eන්ද? vකත් නæතÁවම vaපi vaර Lකටත් 
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vaහ ueවන්eන් නæත්න<, vක vට වඩා eහාඳය i eන්ද? voන්න vකට කiයනවා 
Gමuක්ත iය පiළiසරණ eවනවා කiයලා.  

>Lන දවසට දකiන දකiන vaරමuණට vaර වeග් සiහiය පiහ iටන්න vන 
ද? තරහා යන veeකන් >Lන දවසට, සතiය පiහ iට පiහ iට vuත්සාහ කරන්න vන 
ද? vතාපi-ස<ජාeනා-සතiමා G�හට. නæහæ eන්ද? �න් eපeනනවාද 
සතiයටත් පiළiසරණ Gමuක්ත iය කiයලා. නiදහස් වuණ දවසට veයත් සතiය 
පiහ iට පiහ iට viන්න vන ද? Gමuක්ත iය නæතi තාක් කල් සiහ iය පiහ iටලා තමයi 
vaපට Leකන් ගæලeවන්න තieයන්eන්. �න් vක /කක් පæහæ�ළiයi eන්ද? vක 
නuවPන් බලන්න vන.  

veතæනiන් veහා eත්රæ<ගන්න v තත්ත්වයට මනස වæeඩන්න vන - 
Gමuක්ත ieයත් තieයන Lක eමාකක්ද කiයලා eත්රæ<ගන්න. �න් මම කiBවාට 
e<වා වචන eගාඩක් Gතරයi. vaපට �eනන ම*ට>න් - �න් Gමuක්ත iය 
තiබuණාට Gමuක්ත ieයත් vaපට veක පæත්තක iන් හiතන්න පu�වන්, voන්න නීවරණ 
වලiන් >Lනා - Gමuක්තiය. නීවරණ වලiන් >eදන්eන් eකායi eවලාeB ද? 
නීවරණ නæත්eත් eමාන eවලාeB ද? භාවනා කරන eකාට. veතeකාට 
eමාකක්ද තieයන්eන්? සමා7ය. සමා7eයන් eන්ද නීවරණ යටපත් 
eවන්eන්? නීවරණ යටපත් කi�eමන් ය<කiසi >�මක් තieයනවා. සමා7eය්� 
ය<කiසi Gමuක්ත iයක් තieයනවා. Gමuක්ත iය කiBවාට තාවකාල iකයi. සමා7eය් 
viන්නකන්, සමා7මත් සiතක් තieයන eකාට නීවරණ වලiන් >�ලා. veතන 
ය<කiසi eකeලස් පbමාණයක iන් Gමuක්ත iයක් තieයනවා.  

voය වeග් හ iතන්න vaපi මා�ගඵලයක් ලæබuවා කiයලා. veතeකාටත් 
>�මක් තieයනවා eන්ද? සංeයÊජන තÁනක් කæeඩන eකාට, vවා නiසා 
veයත් Lකට පත්eවන්eන් නæහæ eන්ද? vක veක්තරා Gමuක්ත iයක්, >�මක් 
eන්ද? veතeකාට v eකeලස් හ iන්, veන සංeයÊජන කඩන්න vaපට veය 
vනෑeවයi ද? eසÊවාන් eවනeකාට කæeඩන්eන් eමානවා ද? සක්කාය�*�-
G!කi�ඡා-සීල:බතපරාමාස. vකට ,ලා බලන්න. veතæන� තieයනවා eන් 
Gමuක්ත iයක්. eමානවායiන් ද Gමuක්ත iය? සක්කාය�*�, G!කi�ඡා, 
සීල:බතපරාමාස වලiන් >�ලා. �න් vaපට සක්කාය�*�ය නiසා væත ieවන 
eකeලසක් කඩන්න සiහ iය පiහ iටන්න veන් නæහæ. vක Gමuක්ත i eවලා. 
හæබæයi තවම කඩපu නæතi සංeයÊජන නiසා තieයන vවා කඩන්න eවනවා.  

veeහන< Gමuක්ත iය කiයලා කiBවාට, �න් මා�ගඵල පæත්ත vaපi 
Gමuක්ත iය කiයලා ගත්eතාත් vaනාගා@ වuණත් තවම viවර නæහæ. තවත් 
eමානවා හ- Leක් eකාටසක් viතÁරæeවලා තieයනවා. veeහන< eත්රæ< 
ගන්න, Gමuක්ත ieයත් තවම තieයනවා viතÁරæeව�! සiයu< Lකක්. veeහන< 
Gමuක්ත iයට පiළiසරණ කවuද? නiවන යi.  
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e< Gස්තර /ක �න් �නuම පæත්eතන් veව - ජානං. පස්සං 
කරගන්න veක තමන්eග් වæඩක්. ජානං පස්සං යථාභÃතං. vක තමන්eග් 
�ක්මක් වuණා න< voතæනට veනeකාට මා�ගඵල ලæeබනවා voය /ක vaහන 
eකාට, හ-යට නuවPන් බල බලා vක vaවeබÊධ eවන G�යට වæඩuවා න<. 
�න් veක් vaන්තiම ම*ටමට පනiන්න යන්න veපා. Gමuක්ත ieයන් නiවනට යන 
හæ/ eනeවයi. vaපi පටන්ගන්න vන vයතන පeහන්. පංච viන්Eiයeයන් 
මනසට veන හæ/. පංච viන්Eiයට කiසiම eදයක් කරන්න බæහæ මනස නæතÁව. 
මනසමය i e<eක් මuල්eවලා තieයන්eන් කiයන ම*ටමට veනක< viන්Eiය පහ 
ගæන eහාඳට eමeනහ i කරන්න තieයනවා. සiහ iය නuවණ පiහiටන්න 
තieයනවා. viත iන් e< eද්ශනා vuදBකරගන්න පu�වන් vaපi යන්න vන 
eකාතæනටද  කiයලා �නගන්න.  

veතeකාට viස්eසල්ලා vයතන පeහන් >eදන්න vන. voය පහට 
මuළාFමක් තieයනවා න< vක කæeඩන තÁරæ vක ගæන eහාඳට බලන්න 
කiයනවා. v බæලීeම� vaවeබÊධ eවයi, නානාGසයාන i, නානාeගාචරානi. 
vළඟට vවාට vaරමuණ u G�න්නත් බæහæ කiයන veක. voය කරæණ u තÁන 
දකiනක< vaපi vයතන ගæන බලන්න vන. මනායතනය vaල්ලන්න කලiන් voය 
පහ eහාඳට දකiන්න vන.  

eමාකද v පහ vaයiන් වueණාත් මනායතනය දකiන්න eලeහසiයi. 
vළඟට vක Gතර eන් තieයන්eන්. vයතන පහ veන්eන් නæහæ රව*ටන්න. 
veතeකාට vaපට මනස ගæන eහාඳට සiහ i නuවPන් බලන්න පu�වන්. මනස 
ගæන බලන්න veපා කiයන veක eනeවයi e< කiයන්eන්. හiත ගæනත් හ iතලා 
බæ�වාට කමක් නæහæ. v වuණාට vaපi මuල් තæන eදන්න vන vaeප් තදබල 
eකeලස් /ක eයeදන veකට. veතeකාට vවාeය්� veවාත් නා නා Gෂය, 
කනට Gෂය eවන veක කනට Gතරයi. væහæට Gෂය eවන vවා කනට Gෂය 
eවන්eන් නæහæ. veeහන< vaපi කeනන් vaහලා �නගත්තÁ eදය vaරභයා 
væහæක් vuපද්දන්න යයi ද? eහාඳට සiහ i නuවPන් ශ:ද vaහeගන හ i/eයාත් 
හæ-ලා බලන්න යන්න vනෑ eවන්eන් නæහæ. ශ:දයට eහාඳට සiහ iය නuවණ 
තiයාeගන හ i/eයාත්, voය ශ:ද සං&වක් Gතරයi කiයන veක �නගත්තÁ දවසට, 
væස් væරලා බලන්න vනෑ eවයiද, vක veB eමාeකන්ද කiයලා? veeහම 
eවන්eන් නæහæ. viස්eසල්ලා voන්න voeහාම නuවණක් væත iකරගන්න. තවම 
vaපi v ම*ටe< නæහæ. හæබæයi eමeහම eදයක් තieයනවා - මuළාව හ iන්දය i 
vaපi හæ-ලා බලන්eන්, මuළාව නæතiවuණ දවසට voeහාම බලන්eන් නæහæ, 
vයතනවල Gෂය eවන් කරගත්තහම. vවාeය් හæකiයාව eවන්කර ගත්තහම.  

veeහන< v සඳහා කරන්න vන eමාකක්ද කiයන veක තමන්eග් 
වæඩක්. මeගන් vaහන්න veපා eමාකක් කeළාත් හ-යය iද කiයලා. දහම දන්න 
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දකiන eකනාට, තමන්ටම eපeනනවා �න් කරන්න vන eමාකක්ද කiයලා. 
viස්eසල්ල eකeලස් හDනගන්න vන. e<ක මeග් eකeල්සයක් කiයන veක 
eත්රæ<ගන්න vන. කeනන් �නගත්තÁ eදය væeහන් දකiන්න පu�වන් කiයන 
veක මuළාවක්, eකeලස් නiසාම eවන සiද්7යක් කiයන veක viස්eසල්ලා 
eත්රæ<ගන්න vන. vක eත්රæ<ගත්eත් නæත්න< භාවනාව කරන්න බæහæ. 
කළාට වæඩක් නæහæ. e< vයතන eවන්කරලා බලන්න කiයන්eන් v නiසායi. 
vයතන පi-සiඳ දකiන්න කiයන්eන් v නiසායi. veeහම eකනාටයi ස<මා�*�ය 
veන්eන්. ස<මා�*�ය තieයන eකනාට තමයi මා�ගය වඩන්න පu�වන්. vaපi 
eකා�චර vuත්සාහ කළත් ස<මා�*�ය නæතÁව මා�ගය වඩන්න, v 
වæeඩන්eන් vයN මා�ගය eනeවයi. e<ක vaහලා eත්රæ< vaරගන්නත් vන, 
vක �ක්මක් කරගන්නත් vන. ve,ට තමයi හ-යට vයN මා�ගයට 
වæeටන්eන්. පæහæ�ලi ද? 

පiළiතÁරක් :- væහæට කව,වත් රෑප දකiන්න බæහæ. මනසම තමයi රෑප 
දකiන්eන්. කනට කව,වත් ශ:ද vaහන්න බæහæ. මනසම තමයi ශ:ද vaහලා 
තieයන්eන් කiයන ම*ටමකට veවාත්, vaපට vටපස්eස් කන, væහæ තiබuණත් 
veකයi, නæතත් veකයi. මනස eන් e<ක කරන්eන්. vaන්න v ම*ටeමන් 
දකiන්න veන්. vයතන පeහන් >eදනවා. v පහ viක්මවා යනවා. �න් eවලා 
තieයන්eන්, v පහට තමයi vaපi මuල් තæන �ලා තieයන්eන්. vකට eහ්තÁව 
væහæ ගæන vaජානං vaපස්සං යථාභÃතං. væස væත iහæ/ vaහලා �කලා නæහæ. v 
නiසායi vයතන eවන eවනම ම eපන්නන්eන්. චක්ඛuං භiක්ඛeව ජානං 
පස්සං යථාභÃතං. eසාතං ජානං පස්සං යථාභÃතං. voeහාම eවන eවනම 
vයතන /ක eපන්නනවා. veතeකාට vවා eවන eවනම නuවPන් දකiන්න 
තieයනවා. veeහම වueණාත් තමයi ස<මා�*�ය veන්eන්. væත්ත væත i හæ/ 
දකiන නuවණ veන්eන්. චතÁරායN සතaය ගæන vaවeබÊධය veන්eන්. veතeකාට 
vක væත iකරගන්න vuත්සාහ කරන්න vන. veතæන eපeනන්න vන vaපi �නට 
දන්න /ක eනeවයi voය කiයලා. eමතන vට වඩා veහාට යන /කක් 
තieයනවා. vක දකiන්න න< vaeප් පb&ව වæeඩන්න vන. v පb&ව වඩන්න 
න< eමාකද කරන්න vන? v G�හට තමයi මා�ගය vuපද්දවා ගන්න පu�වන්.  

පbශ්නයක් :- තව eපා2 පbශ්නයක් væහ ueවාත්, eකාeහ්ද නiවන 
තieයන්eන්? vක vuත්තරයක් eදන්න පu�වන් veකක් ද? vක vaහන්න සuLසu 
පbශ්නයක් ද? 

පiළiතÁර :- vන eකeනකÁට vන පbශ්නයක් vaහන්න පu�වන්. vaපi 
eලÊකයට vaයiතi eද්වල් vaහන තාක් කල් vaeප් ය<කiසi eමÊඩකමක් තieයනවා 
eලÊeකÊත්තර eවනක<. �න් නiවන තieයන්eන් eකාeහ්ද කiයලා eන් 
vaහන්eන්. veයා vaහන්eන් veයා දන්න eලÊකeයන්. e< eලÊකeය් න< 
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eපාeළාව යටද කiයලා. vaeරeහ් Gශ්වeය් eකළවරද, නæත්න< eවන 

eකාeහ්ද. ‘eකාeහ්ද’ කiයලා eන් vaහන්eන්. viත iන් නiවන eදයක් කරeගන 
vක ගæන පbශ්න vaහනවා. පbශ්නය වæර�යi. නiවන ගæන �න් Gස්තර කරන්න 
හදනවා eලÊකයට vaයiතi eද්වල් වලiන්. vක වæ�� වuණාට voය පbශ්න vaහන්න 
vන. vaපට vaවeබÊධ eවනක< vaහන්න vන. eහායන veක eහාඳය i. vuත්තරය 
හ<බeවනක< eහායන්න veන්. හ- vaවeබÊධය veන්eන් vuත්තර ලæබuණ 
දවසටයi. veතකං vaපi eනාeයක් vuත්තර eදයi. e<වා හ-ම vuත්තර eවන්eන් 
නæහæ.  

රහතන්වහන්eස් නමක් voය පbශ්නය vaහන්eන් නæහæ. vක eහායන්න 

vන පbශ්නයක්. vaපi මළ eගවල්වල eබÊ0 veල්ලන්eන් ‘නiවනට යන්න’ 
කiයලා. මæරæණාට පස්eස් යන veකක් කiයලා eන් හ iතන්eන්. මæeරන්න 

කලiන් කiයන්eන් නæහæ, ‘නiවන් සæප ලæe:වා’ කiයලා. බæනu< vaහන්න 
eවයi. නමuත් eත්රæ<ගත්ත veeහම eකනාට කiයන්න පu�වන් - ‘නiවන් සæප 

ලæe:වා’ කiයලා කiයන්eන් eහාඳම පbා�ථනාවක්. va�ත් vaවuරæද්දට පbා�ථනා 

කරන eකාට ‘නiවන් සæප ලæe:වා’ කiයලා පbා�ථනා කරන්න පu�වන් න<, 

31eවනi, � රත iඤ්' eහම පත්තÁ කරලා SMS veනවා eන් eහÊ ගාලා. මටත් 
veනවා. මට හ ieතනවා vaනiත් පæත්තට, ‘voයාට නiවන් සæප ලæe:වා’ කiයලා 
යවන්න. නuවPන් බuLදහම �ක්ක eකනාට vක eලාකÁම vශී�වාදයක්.  

මට කæeල් viන්න සuL හාම uLරæවරæ වගයක් හ<බවuණා. vaපi ‘voබ 
වහන්eස්ට නiවන් සæප ලæe:වා’ කiයලා තමයi viවර කරන්eන්. vaපටත් 
කiයන්eන් ‘නiවන් සæප ලæe:වා’ කiයලාය i. ධම_eය් � vක පu�වන්. vක 
eහාඳම eදය කiයලා eත්රæ<ගන්නත් eලාකÁ නuවණක් vන. v නuවණ නæතi 
vaයට කiBeවාත් බæණ u< vaහන්න eවනවා. voය නuවණ නæතi eකනාට 
පu�වන්ද බuද්ධාගe< කiයලා කiයන්න? voන්න vක තමන්eගන් vaහන්න vන. 
vක vaහනeකාට eකeනකÁට තරහා යනවා න< veයා බuද්ධාගe< ද? vක 
හDනාගත්eත් නæතi eකනාට බuද්ධාගe<යයi කiයලා කiයන්න පu�වන්ද? 
eල්බල් veකක් න< ගහගන්න පu�වන්. vaර මæරæණහම veල්ලන eබÊ0 veක 
වeග්. මම යන්eන් නiවනට කiයලා ගæහ uවා න< voයiට වඩා eහාඳය i. vවා 
හæබæයi ගහගන්න vන $වත්ව viන්න කාලeය්. නiවන් යන්න හ<බeවන්eන් 
නæහæ eබÊ0 veල්�වාට. vක බuL දහම eනeවයi. væත්තටම v eබÊ0 
veල්ලන්න vන හ- න< eවන vග<වල vaයeග් යi. බuද්ධාගe< vaයeග් 
eනeවයi. බuද්ධාගම eනාදන්න vaය eන් vක කරන්eන්. voක්eකාම 
පටලවාeගන බව �නගන්න න< e< දහම දකiන්න vන. දහම නuවPන් 
දකiන්න දකiන්න තමයi vaපට eකායi eවලාeB e<ක vaවeබÊධ eවයiද, කiයලා 
හ iතන්eන. eහට නiවන් දකiන්න පu�වන්ද කiයලා væහ ueවාත් - e<වා තවම 
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,ලා යන්න බæහæ කiයයi. eහට මæරæeණාත් ,ලා යන්න බæහæ කiයන්න බæහæ. 
vaeප් බuද්ධාගe< vaයeගන් væහ ueවාත් ‘voයා eහට නiවන් දකiන්න කæමත i ද’ 
කiයලා, ‘vaeපÊ බæහæ තව වæඩ තieයනවා’. මාරයා voeහාම vaවස්ථා eදන්eන් 
නæහæ. ‘eහට vaපi යං’ කiයලා කiයපu ගමන් voක්eකÊම ,ලා යන්න eවනවා.  

viත iන් තමන්eගන් vaහන්න vන මම දහම eකා�චර �කලා ද? තවම 
බයද eහට නiවන් vaවeබÊධ කරන්න? veeහම eවන්eන් නæහæ මා�ගeය් 
viන්නා vaයට. vක තමයi තieයන eලාකÁම සæපත. නi:බානං පරමං සuඛං. vක 
vaපට වචන /කක් Gතරක් න<, නæහæ නæහæ �න්ම නiවන් දකiන්න veපා 
කiයයi. ලමeයක් බæ-eවලාවත් භාවනා කරනවා veeහම �ක්eකාත්, ‘vaeපÊ 
�න්ම භාවනා කරන්න eදන්න veපා’. veeහම කiයන ම*ටe< න< viන්eන්, v 
නiයම eබÌද්ධeයක්ද කiයන veක තමන්eගන් vaහන්න. තමන් තනiයම නiවන් 
දකiන්න හදනවා vක eහාඳය i. දරæමuනuබueරÊ සසeර යවන්න හදනවා. vකත් 
eහාඳද? e< ක්ෂණ ස<පත්ත iයක් ලබපu වාසනාවන්ත දරæeවක් eන්ද? දරæවා 
බæ-eවලාවත් >යගieයාත්, නiවන් සæප ලæe:වා කiයලා eබÊ0 veක න< 
ලස්සනට veල්ලයi. vaeන් e< ළමයාට eකා�චර eහාඳ ගත iගÁණද තiබueන් 
කiයයi. $වත්ව viද්� නiවන ගæන eහායන්න හæLeවාත් කBද මාරයeග් ච-eත 
රඟපාන්eන? vaනa vග>කeයÊද? 

මට හ<බeවනවා සමහර va<මලා v�!ලා, e< ලමයාට දහම ගæන 
පuLම �නuමක් eන් තieයන්eන් කiයලා කiයනවා. හæබæයi veයාට vaඩu ගණeන් 
e< බණක් vaහන්න eදන්න, නæත්න< සාක�ඡාවකට veක්ක veන්න කiBeවාත්, 
vaපව රව*ටලා කiයනවා - මම න< කæමæතiයi නමuත් v eගාල්ලන්eග් 
va<මලා තාත්තලා කæමæතi නæහæ eන් කiයලා. මuගලන් හාම uLරæවන්eග් eපර 
$Gතයක vaන්ධ eදමBපiයන්ට සලකාeගන හ i/ය පiන්වත් දරæවා Gවාහ කරල 
�ල voවuන්ටත් මæරæ< කන්න වuණා. දරæවටත් vaපාeය් යන්න වuණා. eකා�චර 
e<වා කතා කළත් vaeප් හ iත vaපව රව*ටන හæ/ eත්රæ<ගන්න හ- vaමාරæයi. 
e< දහම දකiන්න eලාකÁ නuවණක් පb&වක් vන.  

 

21-12-2015 �න මාතර � පæවæත්වූ ධ�ම සාක�ඡාව 
 

පbාeයÊගiකව හ iතන්න. හ iතක් eකා�චර eවලා පවත iනවාද? 
!ත්තSණයක් කiයන viතා කÁඩා කාලයක්. vaපi viවත් කළත් නæතත් හ iත 
කiයන veක නiරæද්ධ eවනවා. viවත් කරනවා කiයන veeකන් eමාකක්ද vaදහස් 
කරන්eන්? හiතන්eන් නæතÁව viන්නවා ද?  
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vaපට eත්eරන ම*ටමක iන් කතා කළහම eහාඳයi. 
බuLරජාණන්වහන්eස්eග් eද්ශනා වලත් තieයනවා e< හ iත �හා බලා viන්න 
eකාටසක්, !ත්තාන uපස්සනාව කiයලා. veකන් vන න< !ත්තානuපස්සනාව 
ගæන කතා කරන්න පu�වන්. මූලiකව vaපi eමාකක් හ- කරන eකාට 
viස්eසල්ලා eත්රæ<ගන්න vන væයi e<ක කරන්eන් කiයලා. eමාකක්ද 
e<eකන් තieයන පbeයÊජනය? මeගන් væහ uවා eන් eකාeහාමද Gද�ශණා 
කරන්eන් කiයලා. vකට vuත්තරයක් eදනවාට වඩා vaපට ධ�මය vaහලා 
vaවeබÊධයක් ගන්න තiයනවා. ස<මා�*�ය කiයලා කiයන්eන්ත් vක තමයi. 
veතeකාට ස<මා�*�ය væත ieවනක< තමයi vaපට තව eකeනක්eගන් 
vaහන්න eවන්eන්. vaපට හ- �ක්ම veනක< තව eකeනක් මත යæeපනවා. 
veයාeගන් vaහeගන කරනවා. vට පස්eස veයත් vaහනවා මම e<ක කළා, 
�න් කළා væද්ද? vළඟට කරන්eන් eමාකක්ද කiයලා vaහන්න veය ගÁරæවරයා 
eහායාeගන යන්න eවනවා.  

බuද්ධ කාලeය් eබාeහÊ eBලාවට v G�යට eනeවයi වueණ්. 
බuLරජාණන්වහන්eස්eගන් vuපeද්ශ ගත්තාට පස්eස් vත ගමකට යනවා. 
vaවuරæL ගණනකට පස්eස් තමයi væතæ< Gට vපහ u veන්eන්. v veන්eන් 
මාග`ඵල ලබලා, නæත්න< රහත්eවලා. veතeකාට vaර සæeරන් සæe� væGල්ලා 
මම e< /ක කළා, �න් vළඟට කරන්eන් eමාකක්ද කiයන කතාවක් නæහæ. 

veතeකාට eත්රæ<ගන්න, දහමක් vaහලා vaපට væත iකර ගන්න 
තieයන්eන් ස<මා�*�ය. ස<මා�*�ය කiයන eකාට මම eමතæන vaදහස් 
කරන්eන් eලÊeකාත්තර ස<මා�*�යය i. eලÌකiක ස<මා�*�ය voය 
හæeමÊටම තieයනවා. කම`ඵල ගæන veeහම සාමානaeයන් දන්නවා eන්. 
veතeකාට vක eලÌකiක ස<මා�*�ය. vaපi eහායාගන්න vන eලÊeකÊත්තර 
ස<මා�*�ය væත iකර ගන්න G�හ. eලÊeකÊත්තර මා�ගය e<කයi කiයලා 
�ක්කාට පස්eස් සæ-න් සæe� vaහන්න vන නæහæ �න් eමාකක්ද කරන්න 
vන, e< කරන veක හ-ද, මා�ගයද, නæත්ද කiයලා. තමන්ට පæහæ�ලi 
ද�ශණයක් veන්න vන. vකට තමයi vaපi ධ�මය vuදB කරගන්න vන. ධම_ 
සාක�ඡා තiයන්න vන, vaහන්න vන, නuවPන් Gමසන්න vන. e<වා 
vuදBeවනවා. බණ vaහන, සාක�ඡා කරන eදකම මංගල කරæණ u කiයලා 
සඳහන් eවනවා. ධම_ ශbවණයය i, ධම_ සාක�ඡාවය i. v eදක vනෑ eවන්eන් 
හ- �ක්ම - eලÊeකාත්තර �ක්ම eමාකක්ද කiයන veක væත iකරගන්න.  

මuලiනuත් පbශ්න /කක් vවා væහæ වæඩ කරන හæ/, vaපi �වeටන 
හæ/, eමතæන eමානවා හ- කරන්න තieයනවාද, නæද්ද, කiයලා. e< 
ස<බන්ධව සූතbයක් තieයනවා, vuණ්ණාභ බbාහ්මණයා væGල්ලා 
බuLරජාණන්වහන්eස්eගන් පbශ්න කීපයක් vaහනවා. vuණ්ණාභ බbාහ්මණ සූතbය 
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කiයලා සංයuත්ත නiකාeය්, පස්eවනi eපාeත්, ජරා වග්ගeය් සූතbයක්. eක/ 
සූතbයක් වuණාට සළායතන ගæන eබාeහාම ගæඹuරæ කරæණ u /කක් තieයනවා.  

මuලiන්ම බbාහ්මණයා vaහනවා viන්Eiය පහක් තieයනවා - væහæ, කන, 
නාසය, �ව, ශ�රය. මනස නæතÁව viතÁරæ /ක. e< කයට ස<බ^ධ vයතන 
පහ ගæන, viන්Eiය පහ ගæන මuලiන් eලාකÁ Gස්තරයක් කරනවා. veතæනත් 
තieයනවා සෑeහන �ක්මක්. veකක් තමයi veක veක viන්Eiයට eගÊචර eවන 
eගÊචර භÃ>යක් තieයනවා, eගÊචර Gෂයක් තieයනවා. vළඟට veක් 
vයතනයකට තවත් vයතනයකට eගÊචර eවන veක Gෂය eවන්eනත් නෑ. 
eමතæන� කiයන්eන් væහæ ගත්eතාත්, væහæට eගÊචර eවන්eන් වණ_ රෑප, 
වණ_ සටහන්. කනට eගÊචර eවන්eන් ශ:ද පමණය i. බල්eලක් බuරනවා - v 
ශ:දය eගÊචර eවන්eන් කනට. væහæට vක vaහ ueවන්eන් නæහæ. නාසයට 
vaහ ueවනවා ද? නæහæ. 

පiළiතÁරක් :- �න් මනසට vaහ ueවනවාද කiයලා බලමu. vaeප් කන් eදක 
væහ ueන් නæත්න< බල්eලක් මනසට veයi ද? vaeරeහ බල්eලක් viන්නවා 
කiයලා මනසට veන්eන් නæහæ eන්ද? කන væහ ueණාත් Gතරයi vක 
�නගන්eන්. මනසට eවනම veන eවලාවල් තieයනවා. vක eවනම කතාවක්. 
නමuත් �න් e< eමාeහාeත් vaපi බල්eලක් viන්නවා කiයලා �නගන්න eහ්තÁව 
voය ශ:දය væහ uන හ iන්,ය i. �න් eමතæන බæ- eවලාවත් කන් væeහන්eන් 
නæතi eකනක් හ i/යා න<, බල්eලක් viන්නවා කiයලා �නගන්eන් නæහæ. 
veතeකාට v ශ:දය eගÊචර වueණ් කනට Gතරයi. eවනත් කiසiම 
vයතනයකට v ශ:දය vaහ ueවන්eන් නæහæ. කන වæඩ කeළ් නæත්න< vaපට 
බල්eලක් viන්නවා කiයලා �නගන්න G�යක් නæහæ (e< vu,හරණeය් �). 
veකන් eත්රæ< ගන්න eගÊචර Gෂය, eගÊචර භÃ> කiයලා eදයක් තieයනවා. 
කනට න< ශ:ද. væහæට න< වණ_ සටහන්.  

පiළiතÁරක් :- vaපi මuලiන්ම �නගත්eත් බල්eලක් viන්නවා කiයලාද, 
ශ:දයක් væeහනවා කiයලා ද? vaeරeහ් බල්eලක් බuරනවා කiයලා eන්ද 
පටන්ගත්eත්? මම කiBeB නæහæ eන් voන්න ශ:දයක් væeහනවා vaහeගන 
viන්න කiයලා. veeහම කiBවා න< eමාන ශ:දයද කiයලා vaහයi. �න් මම 
කතා කරන veක væeහනවා. eවන eවන ශ:ද තieයනවා. �න් බල්eලක් 
viන්නවා කiයන veක තමයi vaපට veක පාරට හiතට veB. v තමයi vaපi viන්න 
ම*ටම, සාමානa eකනා viන්න ම*ටම. vaර vaeරeහ් වාහනයක් යනවා. 
(væහ uනාද දන්eන් නෑ.) vක eන් �නගත්eත්. නæතÁව ශ:දයක් væහ uනා කiයලා 
eනeවයi vaපi �නuවත් eවන්eන්. veතeකාට voතන eන්ද vaපi viන්න ම*ටම? 

�න් e< බbාහ්මණයා vට වඩා හ uඟක් හ iතලා තමයi e< පbශ්න vi�-පත් 
කරන්eන්. e< viන්Eiය පහට eවන eවනම eගÊචර භÃ> තieයනවා. veකකට 
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eගÊචර eවන  eදය vaනiත් vවාට eගÊචර eවන්eන් නæහæ. vකත් පæහæ�ළiයi 
eන්. �න් ශ:දය න< කනට Gතරයi. væහæට, නාසයට, �වට, vවාට 
vaහ ueවන්eන් නæහæ. රසක් ගත්eතාත් �වට රස සං&ව �වට Gතරයi ගන්න 
පu�වන්. eවන කiසiම vයතනයකට ගන්න බæහæ. veතeකාට e< eගÊචර 
eවන vවා veකකට veකක් eවනස්. veකකට eගÊචර eවන veක vaනiක් veකට 
eගÊචර eවන්eනත් නæහæ.  

vළඟට කiයනවා, e< vයතන වලට vaරමuණ G�න්නත් බæහæ. væහæට 
බæහæ රෑපය �නගන්න. රෑපය G�න්න væහæට බæහæ. කනට බæහæ ශ:දය 
�නගන්න. කන vuදBeවනවා තමයi ශ:දය vaහන්න. v වuණාට væහ ueB eමාන 
ශ:දයද කiයලා කන දන්eන් නæහæ. væහæ vuදBeවනවා රෑප දකiන්න. v 
වuණාට væහæ දන්eන් නæහæ e< �ක්eක් eමාන රෑපයද කiයලා. 
vu,හරණයකට - කන්නා2eය් පbත i9<බය væත i වuණාට, කන්නා2ය දන්eන් 
නæහæ e< eවලාeB eමාන පbත i9<බයද හදන්eන් කiයලා. e< බbාහ්මණයා 
කiයනවා, v viන්Eiය පහට vaරමuණ u G�න්නත් බæහæ කiයලා. veතeකාට කවuද 
e< vaරමuණu G�න්eන්? viස්eසල්ලා vයතන ගæන Gස්තරයක් කරලා, කවuද 
e< vයතන පහට පiළiසරණ eවන්eන් කiයන veක තමයi පළම ueවනi පbශ්නය. 

පiළiතÁරක් :- Gඤ්'ණය කiBවහම vaහන්න eවනවා, eකායi 
Gඤ්'ණයද කiයලා. veක veක vයතනයට va,ළ Gඤ්'ණයක් තieයනවා. 
කනට න< eසÊත. væහæට න< චක්ඛu.  

e< සූතbය ස<බන්ධeයන් මම පළම ueවන් බuLරජාණන්වහන්eස් 
eද්ශනා කරපu vuත්තර /ක කiයන්න<. පළම ueවනi vuත්තරය තමයi - මනස - 
e< viන්Eiය පහට පiළiසරණ eවන්eන් මනසයi. v vaරමuණ u G�න්eනත් 
මනසයi. vaර viන්Eiය පහ eනeවයi.  

vළඟට vaහනවා මනසට පiළiසරණ eවන්eන් කවuද කiයලා? 
බuLරජාණන්වහන්eස් vuත්තරය eදනවා - සතiය කiයලා.  

vළඟට vaහනවා සතiයට පiළiසරණ eමාකක්ද? සතiයට පiළiසරණ 
Gමuක්ත iය යi. Gමuක්ත iය කiයන්eන් නiදහස් eවනවා වeග් vaදහසක්.  

Gමuක්ත iයට පiළiසරණ eමාකක් ද? නiවන යi. 

veeහම තමයi vuත්තර /ක eදන්eන්. බbාහ්මණයා vaර පbශ්න /ක 
vaහeගන යනවා. බuLරජාණන්වහන්eස් vuත්තර eදනවා.  
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බbාහ්මණයා veතනiන් නවත්වන්eන් නæහæ. නiවනට පiළiසරණ 
eමාකක්ද කiයලාත් vaහනවා. veතeකාට බuLරජාණන්වහන්eස් vuත්තර eදනවා, 
voන්න පbශ්න viක්මවා ගiයා කiයලා.  

eමතන වæදගත් eවන්eන්, viන්Eiයය පහට පiළiසරණ වueණ් මනස, 
මනසට පiළiසරණ වueණ් සතiය, සතiයට පiළiසරණ වueණ් Gමuක්තiය, 
Gමuක්ත iයට පiළiසරණ වueණ් නiවන. පiළiසරණ කiයන veකට පාලi වචනය 
ප/සරණ. viන්Eiය පහට ප/සරණ මනස, මනසට ප/සරණ සතiය, සතiයට 
ප/සරණ Gමuක්ත iය, Gමuක්ත iයට ප/සරණ නiවණ. vක තමයi v සූතbeය් 
සාරාංශය.  

eමතæන eබාeහÊම වæදගත් eවනවා vaර vaහපu පbශ්නය - මuලiන්ම 
බල්eලක් vaeරeහ් viන්නවා කiයලා eන් �නගත්eත්, බල්eලක් බuරනවා 
කiයලා. �න් v හ iතපu veක මත eගාඩනæගi�! eද්වල් /කක් තieයනවා. බල්ලා 
vaර වeග් Lරකiන් viන්eන්, සæර බල්eලක් eවන්න පu�වන්. vකත් veක්ක 
vaදහස් /කක් බæ�ලා තieයනවා. v බල්ලා 9රæeB �න්ද, vaතීතeය් ද? �න් 
vaපට කතා කරන්න eවන්eන් vaතීත බල්eලක් ගæනයi. කාලයකට ,න්නත් 
පu�වන්. vක vaහන eවලාeB, v eවලාeB ව�තමාන බල්eලක්. vaපi �න් තව 
/කක් vaහeගන හ i/eයාත් veය v බuරයiද දන්eන් නæහæ කiයලා - 
vaනාගතය. v බල්ලාව vaනාගතeය්� vaත්දකiන්න vaපi බලාeගන viන්නවා. �න් 
eබ�ලා - vaතීත, ව�තමාන, vaනාගත. viස්eසල්ලා Lර. vළඟට මූ හ- සæර 
බල්eලක් - vaපi සæර බල්ලන්ට බයයi, vaකæමæතiයi. veතeකාට කæමæතi 
vaකæමæතi ගත iයකට ,නවා - හීන-පbMත. පbMත කiයන්eන් කæමæතi, හීන 
කiයන්eන් vaකæමæතi ගත iය. සාමානaeයන් voeහාම veeකාළහකට eබදනවා. 
vaපi රෑපයක් භාරගන්න veeකාeළාස් vකාරයක් තieයනවා. vවායiන් vන 
veකකට ,න්න පu�වන්.  

Lර කiයන veක veකක්. e< eමාeහාeත් බල්ලා viන්නවා කiයන veක 
තව veකක්. කාලයට ,නවා. vළඟට vaපi vක හieතන් eබදනවා කæමæතi, 
vaකæමæතi කiයලා. vක තමයi vaපi �නගන්න රෑපයක තieයන සාමානa ම*ටම. 
voය veeකාeළාස් vකාරeයන් කීපයකට vaහueවන්න පu�වන්. veතeකාට vක 
ධ�මයට vaනuව �නගන්න veකක් eනeවයi. v තමයi සාමානa eලÊකයා viන්න 
ම*ටම. v බල්ලා ගæන vaපi voය කiයපu /ක �නගන්න ධ�මයක් vaහලා 
තieයන්න vන නæහæ. �න් eමතæන vaපi හ iතමu vaනaාග>කeයක් හ i/eයාත් 
veයත් voය /ක කiයයi eන්ද? බuද්ධාගe< eවන්න vන නæහæ eන් voය /ක 
කiයන්න. veතeකාට veකන් eත්රæ<ගන්න vක eලÊකයට vaයiතi �ක්ම. 
veතæන කiසiම eලÊeකÊත්තර ගත iයක් නæහæ. eලÊකය viක්මවා යන ගත iයක් 
නæහæ.  
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�න් vaපi eකාeහාමද eලÊකයට vaයiතi �ක්e< viඳලා eලÊeකÊත්තර 
ම*ටමට යන්eන්? vaර බbාහ්මණයා vaහපu පbශ්න /eකත් තieයන්eන් vක. 
eලÊකයට vaයiතi ම*ටම තමයi voය viන්Eiය පහ. viන්Eiය පහ කiBවහම 
eදපæත්තම vaයiතiයi. �න් væහæ කiBවහම væහæත් vaදහස් eවනවා, væeහන් 
�නගන්න රෑපයත් vaදහස් eවනවා. කන කiBවහම කනත් vaදහස් eවනවා, 
කeනන් �නගන්න ශ:දත් vaදහස් eවනවා. voය eදකම ,ලා තමයi veක 
viන්Eiයක් කiයන eකාට ගන්eන්. vයතන - va�ඣත්ත-බහ iද්ධ කiයලා 
eබeදනවා. v eදකම vයතන. veතeකාට voය eදකම veකට කතා කරන 
vaවස්ථාත් තieයනවා. �න් eමතæන veකට කතා කරපu eවලාවක්.  

මූලiක vයතන පeහ් viන්න veක තමයi සාමානa eලÊකයාeග් ම*ටම. 
voය vයතන පeහන් vaපi �නගන්eන් vවාට eගÊචරeවන සං&. �න් හූeනක් 
කෑගහන eකාට, v ශ:දයට vaපi බල්eලක් කiයලා කiBeB නæහæ. හූeනක් 
කiයලාය i කiBeB.  

�න් vaපi /කක් නuවPන් බæ�eවාත්, voය væහ ueන් eමාන 
vයතනeයන්ද? v ශ:දය �නගත්eත් eමාන vයතනeයන්ද? කeනන්, 
eසÊතායතනeයන්. veතeකාට කනට vaරමuණ u eවන්eන් ශ:ද සං&. හæබæයi 
vaපi �නuවත් eවලා තieයන්eන් ශ:ද ගæනද, රෑප ගæනද? vaeරeහ හූeනක් 
කiBවා, vaeරeහ බල්eලක් කiBවා. ශ:දයට va,ල veළieය් තieයන රෑපයක් 
ගæන තමයi vaපi �නuවත් eවලා තieයන්eන්. vaපi ගæට ගæහ uවා, ස<බ^ධ කළා 
veළieය් තieයන රෑපයක්. vaපi �නගත්eත් ශ:දයක් væහ uණා කiයලා eනeවයi. 
veළieය් තieයන රෑප �නගත්eත්. �න් කවuද vක කeළ්? vaපට බල්eලක් 
eපeනන්න හ i/eයත් නæහæ, හූeනක් eපeනන්න හ i/eයත් නæහæ. v වuණාට 
හ ieතන් �ක්කා. voය eදන්නාම හ iතට මæවuණා. vළඟට vaර veeකාeළාස් 
vකාරයත් væGල්ලා viවරයi. Lර viන්නවා - v කතා වලටත් væGල්ලා viවරයi.  

�න් voය /ක කවuද කeළ්? vaපට væහ iලා තieයන්eන් ශ:දයක් Gතරයi 
eන්? නමuත් ශ:දeයන් veහාට eගාඩාක් ගiහ iල්ලා. රෑපයක් පiළiබඳව �නeගන, 
vකට veක veක ගÁණ ,ලා. �න් vවා eවන්eන් eකාeහාම ද? කවuද vවා 
කeළ්?  

පiළiතÁරක් :- කනයi, ශ:දයය i, eසÊත Gඤ්'ණයයi. veතeකාට 
ශ:දයක් Gතරයi eන් �නගන්eන්. �න් ශ:දය Gතරක් eනeවයi eන්. බල්ලා 
කiයන්eන් ශ:දයක් eනeවයi eන්. බල්ලා කiයන veක තiබuණාද ශ:දeය්? 
බල්eලක් v�ලා තiබuණාද ශ:දeය්? නæහæ. හ iතට බල්eලක් eපණueන් 
eකාeහාමද veeහන<?  
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කලiන් �නeගන හ i/ය හ iන්, තමයi �න් බල්eලක් මæGලා eපනueන්. 
�න් voය �නගත්තÁ බල්ලා, vaපට හ ieතන්eන් බාහ iරeය් viන්න බල්ලා ගæන 
�නගත්තා කiයලා. �න් voය හæeමÊම veක බල්eලක් ගæනද �නeගන 
තieයන්eන්? නæහæ. eකාeහාමද vක බලන්eන්? මම �න් voබට කiBeවාත් 
�ක්ක බල්ලාව va�න්න කiයලා, හæeමÊම veකම G�යට va�යi ද? veක 
veක්eකනා veක veක ජාත ieය් බල්eලÊ va�යi තමන් �නගත්ත G�හට. �න් 
ක*/යට væහ ueන් veකම ශ:දයද, නæත්න< veක veක්eකනාට eවන eවන 
ශ:දද væහ ueණ්? veකම ශ:දය væහ ueණ්. හæබæයi �නගත්eත්? veක veක 
බල්eලÊ. veක veක්eකනාට බල්ලාව Gස්තර කරන්න, නæත්න< va�න්න 
කiBeවාත්, veක veක බල්eලÊ eන්ද �නeගන තieයන්eන්? �න් vක eවන්න 
පu�වන් වæඩක් ද? væත්තටම vaපi viන්න බල්ලාව න< �නගත්eත්, veක 
veක්eකනාට veක veක ජාත ieය් බල්ලන්ව eපeනන්න පu�වන් ද? �න් හ iතට 
eපeනනවා eන් බල්eලක්. veතeකාට vaපi veළieය් තieයන eදයද e< 
�නeගන තieයන්eන්? 

මම කiBeවාත් බල්ලාව væඳලා පාට කරන්න කiයලා, veක veක්eකනා 
veක veක පාට බල්ලන්ව va�යi. �න් ගiහ iල්ලා බæ�eවාත් veeහම තමන් 
�නගත්තÁ බල්ලාව දකiයiද veතæන? නæහæ. veතeකාට væත්ත væත i හæ/ද �න් 
vaපi �නeගන තieයන්eන්? හ ieතන් හදපu eදයක් තමයi �න් �නeගන 
තieයන්eන්. v වuණාට vaපi Gශ්වාස කරන්eන්, ‘væත්තම තමයi �නගත්eත්’ 
කiයන ම*ටe< eන් vaපi viන්eන්. �න් eපeනනවා eන්ද, �නeගන 
තieයන්eන් හ ieත් තiබuණ eදයක් කiයලා. නæත්න< හæ eමÊම veකම �නගන්න 
veපæයi. veeහම �නeගන නæහæ eන්. v ම�වාට v �නගත්තÁ eදය බාහ iරයට 
ගiහ iල්ලා බæ�eවාත් තieයන්eන් eවන veකක්. veeහන< කවuරæවත් �නගත්ත 
veකක් eනeවයi veතæන තieයන්eන්.  

පbශ්නය :- veක veක්eකනා veක veක බල්eලÊ දකiන්eන් væතÁළට ගත්තÁ 
eදය vaනuව ද?  

පiළiතÁර :- vකත් vaපi නuවPන් Gමසමu. සාමානa ම*ටeමන් හæම 
eදනාටම කන væeහන්eන් veකම ම*ටමට කiයලා vaපi vuපකල්පනය කeළාත්, 
væතÁළට veB veකම සiග්නල් veකක් eන්ද? ශ:ද සං&වක්. හæeමÊම veකම 
තමයi væතÁළට vaරන් තieයන්eන්. vක vaරeගන vළඟට væතÁeළ් වæඩ. 
බල්eලÊ හදනවා. veක veක්eකනා හදලා තieයන්eන් veක veක ජාත ieය් 

බල්eලÊ. ගත්eත් veකම input veක. væතÁළට ගත්eත් veකම සං&ව.  

�න් eමeහන් væතÁළට සං& දමන eකාට බල්eලක් හදලා veළiයට 
,නවා. vක තමයi vaප කරන්eන්. vaපi හදපu බල්ලා vaeරeහ Lර viන්නවා 
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කiයලාත් කiBවා eන්. vක තමයi veළiයට ,නවා කiයන්eන්. �න් තමන් 
�නගත්තÁ බල්ලා eකාeහද හදලා තieයන්eන්? eගÊචර භÃ>ය ශ:දය. ශ:දය 
Gතර eන් væතÁළට ගත්eත්? කeනන් vට වඩා eදයක් ගන්න බæහæ eන්.  

පbශ්නයක් :- eගÊචර භÃ>ය කනද, ශ:ද ද? 

පiළiතÁර :- කනට eගÊචර ශ:ද Gතරයi. කනට රෑප eපeනන්eන් 
නæහæ eන්. කන ශ:ද සං&ව vaරන් Lන්නා නමuත් eමාන සං&ව vaරන් 
Lන්නාද කiයලාවත් කන දන්eන් නæහæ. vක �නගන්eනත් හ iතයi. �න් voය Lර 
viන්නවා කiයපu බල්ලා eකාeහ්ද viඳලා තieයන්eන්? තමන් තÁළ eන්ද? �න් 
eපeනනවාද තමන් තÁළ හදපu eදය, vaපi Gශ්වාස කරනවා veළieය් තieයනවා 
කiයලා. කeනන් ගත්eත් ශ:ද සං&ව Gතරයi. veක් බල්eලක් නæහæ eන්. 
බල්ලාව හæLeB හ iත væතÁeළ්. v හදන්න තව vuදB වuණ ජාත i /කක් 
තieයනවා. �න් ගත්තÁ සං&වයi, vaeප් eපර viතÁරæ කරගත්තÁ vaත්�කී< /කකÁත් 
,ලා තieයනවා. v eදක veකතÁ කරලා va�ත් eදයක් හදලා තieයනවා. v 
viතÁරæ කරeගන තiබuණ vවා තමයi vශbව - eපර væසuරæ කරපu eද්වල්. vකත් 
eමතæනට vaරeගන, �න් vකත් vaරeගන vළඟට තවත් vවා /කක් ,නවා. 
e< eමාeහාeත් තieයන vaGදaාව, මuළාව, තණ්හාව, v� වශeයන් තව /කක් 
,ලා veකක් හදනවා. හදලා නiක< viන්eන් නæහæ, vක veළieයනuත් ගiහ iං 
තiයනවා. v හ iන්, තමයi vaeරeහ viන්න බල්ලා කiයලා කiBeB. බලන eකාට 
බල්ලා viඳලා තieයන්eන් eමeහ්! තමන් තÁළය i. vaපi Gශ්වාස කරන්eන් 
veළieය් viන්න බල්ලාව �නගත්තා කiයලයi. veතeකාට vක දෘෂ්/යක් eන්ද? v 
කiයන්eන් හ iත væතÁeළ් හæLවා කiයලා vaපi දන්eන් නæහæ. vaපi Gශ්වාස 
කරනවා veළieය් eදය vaපi �නගත්තා කiයලා.  

veතeකාට බලන්න, �න් veළieය් පවත iන eදය - �නට නiක< හ iතන්න 
væත්තටම බල්eලක් viන්නවා කiයලා. vaපට v බල්ලාව �කගන්න බæහæ e< 
කeනන්. කනට væeහන්eන් ශ:දයක් Gතර eන්. ශ:ද සං&ව Gතරයi. v 
ශ:දයට va,ළ eමාකක් හ- ක<පනයක් eවලා ශ:ද සටහනක් ගන්නවා. vක 

තමයi සං&ව කiයන්eන්. eවන ශ:දයකiන් e< ශ:දය eවන්කරගන්න 
පu�වන්. ශ:ද සං& කiයන්eන් vකයi. �න් vක vaරeගන හ iත væතÁeළන් තව 
/කක් ,ලා, va�ත් eදයක් හදලා තieයනවා. vකට තමයi සංඛාර කiයන්eන් - 
සංස්කරණයක් කරලා. සකස් කi�මක් කරලා. v සකස්කරලා vක veළieය් 
viන්න බල්eලක් කiයන eකාට �න් eහාඳටම eපeනනවා vaපi මuළාeවලා 
කiයලා eන්ද? v මuළා eවන්eන් væත්ත væත i හæ/ eනාදන්නාකම නiසයi. 
væත්ත væත i හæ/ eනාදන්නාකමට කiයනවා vaGදaාව කiයලා. v නiසා මuළා 
eවනවා. මuළාeවන් �නගත්තÁ eදය තමයi vaර රෑපයක්, බල්eලක් කiයලා 
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�නගත්eත්. �න් vaපi හ iතන්eන් v රෑපය සතරමහාධාතÁ රෑපයක්, veළieය් 
තieයන රෑපයක් කiයලා.  

�න් v බල්ලා viන්න vaපට væeහන්නම veන ද? �න් බල්eලක් 
veළieය් viන්නවා කiයලා Gශ්වාස කරනවා eන්. veeහම හiතÁවාට පස්eස් vaපට 
v බල්ලා බuරනවා væහ ueණාත් Gතරද viන්eන්? නæහæ. vaපi Gශ්වාස කරන්eන් 
v eවනම viන්න බල්eලක් කiයලා. e< væසීe< කiසiම ස<බ^ධයක් නෑ v 
බල්ලාට. veeහම eන්ද vaපට සාමානaeයන් හ ieතන්eන්? vaපට væහ uණත් 
නæතත් v viන්නවා. ශ:දය væeහන eකාට Gතරක් eනeවයi eන් v 
viන්eන්. �න් vaපට ශ:දය væeහන්න කලiන් v viඳලා නæද්ද? vaපi 
සාමානaeයන් හ iතන G�යට ගත්eතාත්  viඳලා තieයනවා eන්ද? v හ iටපu 
බල්ලා තමයi බuරලා තieයන්eන්. vaපට v ශ:දය væeහන්න කලiනuත් v 
viඳලා තieයනවා. ශ:දය væeහන eමාeහාeත්ත් viඳලා තieයනවා. �න් 
veයත් බල්ලා බuරයiද කiයලා vaහeගන viන්eන්, vaනාගතeයත් viන්නවා. 
vaතීත බල්ලා, ව�තමාන බල්ලා, vaනාගත බල්ලා, කාල තÁනටත් ,ලා. veeහ් 
බල්eලක් කiයන eකාට voය /ක eවලා eන්ද? v කiයන්eන් vaපi පæවæත්මක් 
�ලා. vaතීත, ව�තමාන, vaනාගත කiයන eකාට පæවæත්මක් �ලා තieයනවා. 
vකට කiයනවා නiතa සං&ව කiයලා. vaතීතeයත් හ i/යා, �නuත් viන්නවා, 
vaනාගතeයත් viන්නවා. veතeකාට vaපi v බල්ලාව භාර vaරන් තieයන්eන් 
නiතa සං&eවන්.  

vaපi viතiන් භාවනා කරලා vව vaනiතa කරන්න හදනවා voය viන්න 
බල්ලා eවනස් eවලා යනවා, vaනiතaයi කiයලා. voeහාම භාවනා කරනවා 
eන්ද? eමාකක් හ- �ක්කහම vක vaනiතaයi vaනiතaයi කiයලා හ iතන භාවනා 
කbමයක් වඩලා væත i සමහර Gට eන්ද Gද�ශනා කරනවා කiයලා. තieයන 
රෑපය vaනiතa කරලා බලනවා eන්ද? තමන්eග් ශ�රය vaනiතaයi, eවනස් 
eවනවා කiයලා වඩලා නæද්ද? 

v නiසා තමයi ධ�මය vaහන්න, සාක�ඡා කරන්න කiයන්eන්. veකන් 
නuවණක් ගන්න තieයනවා. �න් බuLරජාණන්වහන්eස් vaනiතa වඩන්න veපා 
කiයලා නæහæ. භාGතා බහ uලීකතා.  

පbශ්නය :- vaනiතaය දකiන්න eන්ද තieයන්eන්?  

පiළiතÁර :- veeහන< බලාeගන viන්න eවනවාද vaනiතaය eවනක<? 
�න් ගහක් �ක්eකාත් veක් vaනiතaය බලන්න ගහ මæ-ලා යනක< ම 
බලාeගන viන්න eවනවා. �න් බල්eලක්ව �ක්කා කiයලා හ iතන්න. 
eකාeහාමද vaනiතaය වඩන්eන්? �න් vaපi vaර බල්ලාeග් vaනiතaය වඩන්න 
ගieයාත් vaපට eවන්eන් vaර වතÁරට ve9ලා �වeටන බල්ලා, වතÁe� viන්න 
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බල්ලාeග් vaනiතaය වඩනවා වeග් වæඩක් eන්ද? බල්eලක් වතÁරට veබuණහම 
ඡායාව eපeනනවා කiයලා vaපi දන්නවා. බල්ලා දන්eන් eමාකක් ද? තව 
බල්eලක් viන්නවා කiයලා. vක eන් වතÁරට ve9ලා බuරන්eන්. voය බල්ලාට 
�න් vaනiතaය වඩන්න කiයලා Lන්eනාත් - vaර වතÁe� viන්න බල්ලා 
vaනiතaයi, veeහම eන්ද වඩන්eන්? බල්ලා Gශ්වාස කරනවා තව බල්eලක් 
viන්නවා කiයලා.  

voය වeග් වæඩක් eන්ද vaපiත් කරන්eන්? කeනන් �නගත්තා 
බාහ iරeය් බල්eලක් viන්නවා කiයලා. voය බල්ලා voeහාම හ i/යාට vaනiතaයi 
කiයලා vaපi කiයනවා. �න් v �ක්eමන් væත්ත vaවeබÊධ eවයiද? veeහම 
වæඩueවාත් vaවeබÊධ eවන්eන් නæහæ eන්ද? �න් බල්ලා වතÁරට ve9ලා viඳන් 
vaන්න බල්eලක් viන්නවා, vකා vaනiතaයi. vaනiතaයi කiය කiයා හ i/යාට vට 
væත්ත vaවeබÊධ eවයi ද? මeග් e< හ ieත් මuළාවටය i eමeහම eපeනන්eන් 
කiයලා vට vaවeබÊධ eවයi ද? නæහæ. væයi veeහම vaවeබÊධ eවන්eන් 
නæත්eත්? eහ්තÁවක් නiසා හටගත්තා කiයලා vaවeබÊධ eවයiද vaනiතaයi 
vaනiතaයi කiය කiයා viඳලා. නæහæ. voන්න vක තමයi eත්රæ< ගන්න vන.  

veeහන< vaනiතaය වඩන්න කලiන් �නගන්න eදයක් තieයනවා. 
බuLරජාණන්වහන්eස් vaනiතaය වඩන්න කiයලා eද්ශනා කරනවා. 
පංචvuපා,නස්ක^ධeය්ම vaනiතa වඩන්න කiයනවා. රෑපය vaනiතaයi, eBදනාව 
vaනiතaයi, සං&ව vaනiතaයi, සංඛාරය vaනiතaයi, Gඤ්'ණය vaනiතaයi කiයලා 
වඩන්න කiයනවා. v වඩන veeකන් නiවන් vaවeබÊධ කරන කල්ම හ iත �යuණ u 
කරන්න පu�වන්. eසÊවාන් eවන්නත් වඩන්eන් vක. සකෘ,ගා@, vaනාගා@, 
රහත් eවනක<ම පංච uපා,නස්ක^ධයන්eග් vaනiතa සං&ව වඩන්න කiයනවා.  

නමuත් vaපi �න් රෑපeය් vaනiතaය වඩන්eන් eකාeහාමද? eපeනන්න 
තieයන රෑපය eවනස්eවනවා, තමන්eග් ශ�රයත් eවනස් eවනවා කiයලා 
බලනවා eන්ද?  

�න් පbාeයÊගiකව /කක් vaත්හ, බලමu - væස් පiයාeගන තමන්eග් 
ශ�රය /කක් eමeනහ i කරන්න. මeග් ශ�රය කiයන්eන් eමාකක්ද කiයලා 
eපා0ඩක් හ iතන්න බලන්න. �න් ශ�රයක් eපeනනවා eන්ද? �න් væස් 
væරeගන තමන්eග් ශ�රය eමeනහi කරන්න. �නuත් ශ�රයක් eපනනවා 
eන්ද? �න් væහæටද eපeනන්eන්, හ iතට ද? හ iතට. හ iත eන්ද දන්eන් �න් 
ශ�රයක් ගæන. voය �නගත්ත ශ�රය eමාන වeග්ද?  

�න් ශ�රය පæත්තකiන් තiයලා vaපi තව /කක් සරළ කරලා ගනiමu. 
තමන්eග් මuහ uණ මතක් කර ගන්න. තමන් eමාන වාeග්ද කiයලා eහාඳට 
eපeනනවා eන්ද හ iතට? voය eපeනන්eන් e< eමාeහාeත්ද, කලiන්ද? 
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�නගත්eත් veය් eනeවයi, �න් eන්? vaද vueද් eනeවයi, �න් eන්? �න් 
මuහ uණක් තieයනවා කiයලා �නගත්තා. e< eමාeහාeත් eන් �නගත්eත්. �න් 
vaර බල්ලා කරපu eදයම තමයi කiයන්න තieයන්eන්. voය හ iතට eපeනන 
මuහ uණ �න් e< eමාeහාeත් තieයන මuහ uණද? eකායi eවලාeB මuහ uණද මතක් 
වueණ්? �න් මතක් වueණ් vaන්තiමට �කපu මuහuණ eන්ද? සමහරGට vaද vueද් 
eවන්න පu�වන්.  

vaපi තව vu,හරණයක් ගනiමu. සමහරGට තමන්eග් va<මලා තාත්තලා 
�න් $වතÁන් vaතර නæතÁව væත i. v මæ-�ච eකeනක්ව /කක් මතක් කරන්න 
බලන්න. vaන්න v eපeනන veක්eකනා �න් viන්න eකනාද, vaන්තiමට �කපu 
eකනාද? vaන්තiමට �කපu eකනා eන්ද සiහieවන්eන්? �න් සමහරGට �වa 
eලÊකeය් හ-, eකාeහ් හ- viන්නවා eවන්න පu�වන්. vaවuරæL දහයකට Gතර 
කලiන් හ i/ය eකනා e< �න් සiහ ieවනවා කiයලාද vaපට හ ieතන්eන්? නæහæ, 
�න් e< eමාeහාeත් තieයන veකක් G�යට, viන්න eකeනක් G�යට eන්ද 
සiහ ieවන්eන්? තමන්eග් මuහ uණටත් vක තමයi කeළ්. vaර vaතීත කාලeය් �කපu 
මuහ uණක් �න් සiහ iකරeගන, e< eමාeහාeත් තieයනවා කiයලා හ iතනවා. v 
වeග් මuහuණක් තieයනවා කiයලා eන්ද �න් හiතන්eන්? veතeකාට e< 
�නගත්eත් e< eමාeහාeත් තieයන ස්වභාවය ද? නæහæ. v වuණාට vaප i 
Gශ්වාස කරන්eන් �න් e< තieයන හæ/මයi e< හ iතට eපeනන්eන් 
කiයලාය i.  

�න් eත්රæනාද eමාකක්eදÊ වæ�ද්දක් තieයනවා කiයලා? vaර veළieය් 
viන්න බල්ලාව �ක්කා වeග් තමයi. තමන්eග් මuහ uණ �න් දකiන්eන්, e< 
eමාeහාeත් තieයන මuහ uණ �න් හ iතට eපeනන්eන්, vaපi Gශ්වාස කරන්eන් 
�න් e< eමාeහාeත් තieයන මuහ uණ තමයi �න් voය හ iතට eපeනන්eන් 
කiයලා. v වuණාට væත්තටම e< eමාeහාeත් තieයන මuහ uණද eපනiලා 
තieයන්eන්, vaන්තiමට කන්නා2eයන් බලපu මuහuණ ද? vaන්ත iමට 
කන්නා2eයන් බලපu මuහ uණ. e< vaතීත මuහ uණක් සiහ i කරeගන තieයන්eන්. 
vaපi Gශ්වාස කරන්eන් e< eමාeහාeත් තieයන මuහ uණ �නගන්නවා කiයලායi. 
දෘෂ්/eයන් vaපව eගනæල්ලා තieයනවා e< eමාeහාeත් තieයන eදය 
�නගන්නවා කiයලා. මæ-�ච මuහ uණක්. vaන්තiමට කන්නා2eයන් බලනeකාට 
කන්නා2eය් පbත i9<බය �න් තieයනවාද? කන්නා2ය viස්සරහට ගiය මuහ uණ 
�න් තieයනවාද? තව /කක් නuවPන් බලන්න vන. හæබæයi vaපi �න් Gශ්වාස 
කරනවා e< eපeනන්eන් e< eමාeහාeත් තieයන මeග් මuහ uණ, vක e< 
G�යයi කiයලා vaeප් හiතට eපeනනවා.  

�න් voය මuහ uණට ,පu veකම eන්ද vaපi මu� ශ�රයටම ,ලා 
තieයන්eන්? මuහ uණ vu,හරණයට ගත්තා වeග්, මu� ශ�රයම �න් eමාන 
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vයතනeයන්ද �නeගන තieයන්eන්? මනායතනයට e< eමාeහාeත් 
vaරමuණ u eවන්eන්. vකයi මම væස් පiයාeගන ශ�රය හ ieත් මවාගන්න 
කiBeB. මනායතනයට eමානවාද eපeනන්eන්? eමානවාද මනසට vaරමuණu 
eවන්eන්? ධ<ම. මන-ධ<ම. væහæට රෑප වeග්, කනට ශ:ද වeග්, මන-ධ<ම. 
ධ<ම කiයන veක eකාeහද තieයන්eන්? කවuද හæLeB? හ iතම යi. හ ieතන්ම 
සකස් කරපu veකක් තමයi මeනÊමය කiයලා කiයන්eන්. මeනාපu:බ(ගමා 
ධ<මා, මeනාeස*ඨා මeනාමයා. මනසiන්ම හæ��ච eදයක්, මeනÊමය 
eදයක්. මන තමයi eපරට uව viන්eන්. මනට vaරමuණ u eවන්eන් ධ<ම. 
සකස්eවලා තieයන්eන් මeනÊමය eදයක්. v මeනÊමය eදය තමයi 
මනeසන් දකiන්eන්. ධ<ම eනාවන eදයක් මනසට eපeනන්eන් නæහæ. 
මනසට vaරමuණ u eවන්eන් ධ<ම Gතරය i. e< ධ<ම කiයන vවාට eභÌතiකව 
veළieය් තieයන eද්වල් කiයන්න පu�වන් ද? බæහæ. vවා මeනÊමයය i.  

මනeසන් eන් බල්eලක්ව �නගත්eත්, මනසට eන් eපනueන්. කනට 
væහ ueන් ශ:දය. මනසට vaරමuණu වueණ් ධ<ම. ධ<ම හදන්න eහ්තÁ /ක 
තiබuණා. ශ:ද සං&වයi, eපර vශbවය i, �න් eයLන eහ්තÁ /කයi veකතÁ කරලා 
ධ<ම හæLeB. v ධ<ම තමයi මන vaරමuණu කeළ්. මන-ධ<ම. veතeකාට 
මeනÊ Gඤ්'ණeයන් තමයi �නගත්eත්. v �නගත්තÁ eදය තමයi vaප i 
veළieයන් ගiහ iන් තi:e:, veළieය් viන්න බල්ලා කiයලා. veතeකාට voන්න 
voතæන �න් vaල්ලාගන්න vන. මනeසන් තමයi �නeගන තieයන්eන්. බල්ලාව 
væහ ueන් නæහæ eන්. මනසට තමයi බල්eලක්ව eපeනන්eන්. vaeරeහ හi/ය 
හූනා vaපට væහæට eපනueන් නæහæ eන්. ශ:දය væහ iලා මනසට හූeනක්ව 
මවලා Lන්නා. v ධ<ම. මන-ධ<ම.  

පbශ්ණය: vaපi væතÁළට පi/න් vaරeගන තieයනවා eන්ද? 

පiළiතÁර: eකාeහාමද e<ක eවන්eන් කiයලා eහායාගන්න vන. පi/න් 
eමානවා හ- ගන්න පu�වන්ද væතÁළට? සං& /ක Gතරයi ගන්න පu�වන්. 
væeහන් න< රෑප සං&, කeනන් න< ශ:ද සං&, නහeයන් න< ඝාන 
සං&, �eවන් න< රස සං&, කeයන් න< eපා*ඨ:බ සං&. vo�චරයi ගන්න 
පu�වන්. vට වඩා eදයක් ගන්න බæහæ eන් væතÁළට. ගන්නවා කiයන්eන් v 
vයතනයට va,ළ Gඤ්'ණය. væහæ න< චක්ඛu Gඤ්'ණය, කන න< eසÊත 
Gඤ්'ණය, v ම*ටමට v සං&ව ගන්eන්. v සං&ව ගත්තාට vක වණ_ 
සං&ව, ශ:ද සං&ව, ඝාන සං&ව - v සං& ම*ටම Gතරයi. v සං& 
ම*ටe< රෑපයක් නæහæ. vක මනeසන් තමයi ධ<ම කරලා දකiන්eන්. ධ<ම 
කiයන eකාට �න් eත්රæ<ගන්න, eදයක් කරනවා. væත්ත තත්ත්වeය් eදයක් 
eනeවයi, vaපi Gශ්වාස කරනවා බාහ iර eදයක් කiයලා. v eදය තමයi �න් 
මනeසන් දකiන්eන්. veතeකාට v ම*ටමට veනeකාට eලාකÁ මuළාවක් 
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eවනවා. vයතන වලiන් ගත්තාට vaරමuණ G�න්eන් මනස. væහæට බæහæ 
vaරමuණ G�න්න. væහæ නiක< කන්නා2ය වeගයi. පbත i9<බ හදලා eදන veක 
Gතරයi කරන්eන්. කæමරාවක් Gතරයi. මනස තමයi vaරමuණ G�න්eන්. මනසට 
G�න්න පu�වන් ධ<ම Gතරයi. මනසට veළieය් තieයන vවා G�න්න බæහæ. 
ධ<ම කiයන veක හ ieත්ම සකස් eවන eදයක්. මනeස්ම vaරමuණ eයeදන්eන්.  

veතeකාට �න් බලන්න මනeසන් හ,පu eලÊකයක් තමයi vaපi 
vaත්�කලා තieයන්eන්. v වuණාට voය සiද්ධeවන eදය eනාදන්නාකම, 
බලන්eන් නæතiකම හ iන්, vaපi $වත්eවන්eන් veළieය් තieයන eලÊකයක් 
�නගත්තා කiයලා. බාහ iර රෑප භාරvaරeගන, පiළivaරeගන. හæබæයi බාහ iර රෑප 
/ක හදලා තieයන්eන් හ iත væතÁeළ්. v හiන්, තමයi බuLරජාණන්වහන්eස් 
eද්ශනා කeළ් e< eලÊකය තieයන්eන් veළieය් eනeවයi, තමන් තÁළය i. e< 
බඹයක් පමණ වූ ශ�රය තÁළiන් eලÊකය දකiන්න. eලÊකයයi, eලÊකය 
හටගන්න eහ්තÁවයi, නieරÊධයයi, මා�ගයය i තමන් තÁළiන් දකiන්න කiයලයi 
eරÊහ iතස්ස සූතbeය් � eද්ශනා කeළ්.  

පiළiතÁරක් :- �න් vaපi තමන්eග් ශ�රය ගනiමu. eපා2කාලeය් තiබuණ u 
ශ�රයමද තවම තieයන්eන්? හ iත �නeගන තieයන්eන්? vaපi හ iතන්eන් e< 
veළieය් ශ�රය ගæන vaහනවා කiයලා. vaපi දවස ගාeන් කන්නා2ය viස්සරහට 
යනවා eන්. මම කiBeB vaවuරæL දහvaeටන් පස්eස් කන්නා2ය 9න්, න<, 
veයත් මuහuණ බæ�eB නæත්න<, හæම,ම තරæණව viන්න තiබuණා. væයi 
viත iන් හiතට eපeනන්eන් vaන්තiමට �කපu veක eන්. �න් e< eමාeහාeත් 
මuහ uණ u මතක් කරගන්න කiBවහම මතක් eවන්eන් vaන්තiමට �කපu මuහ uණ 
eන්. �න්වත් කන්නා2ය 9ඳලා ,න්න තව වයසට යන්eන් නæතÁව viන්න 
vනෑ න<. 

�න් බලන්න බලන්න eමාකක්ද කරන්eන්? vaර තieයන රෑපය 
නFකරණය කරගන්නවා. va�ත් vaඩuවæ2ය ,ගන්නවා. veකම eදය කiයලා vaපi 
Gශ්වාස කරනවා - මeග් ශ�රයම තමයi e< දකiන්eන්. හæබæයi vක /ක /ක 
වයසට ගiහ iල්ලා. vaර තieයන ශ�රයම vaපi vaඩuවæ2ය ,නවා දවeසන් දවස 
බලලා. veකම eදය කiයලා තමයi vaපi Gශ්වාස කරන්eන්. තieයන eදයට, vaර 
හදපu නi>ත්තට vaඩuවæ2ය ,නවා, vaනuවaඤ්ජන ,නවා. veeහමම තමයi 
eලÊකයට vaයiතi ම*ටම. e< ශ�රය කiයන veක මeග් ශ�රයම තමයi හæම,ම 
දකiන්eන්. vක තමයi /ක /ක eවනස් කරන්eන්. voන්න වයසට යන්න 
eහ්තÁව. veක eදයක් තieයනවා. vක /ක /ක eවනස් eවලා. vකට කiයනවා 
වයසට ගiයා කiයලා. viත iන් vaඬනවා. vaඬන්eන් නæහæ viත iන් කරගන්න 
eදයක් නæතi හ iන්,.  
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�න් මාව වයසට ගiහ iන් කiයලා eකාeහාමද �නeගන තieයන්eන්? 
කන්නා2ය නiසා. කන්නා2eයන් බලලා vaපi හ ieතන් හ,ගත්තÁ රෑපය 
නFකරණය කරනවා. veකම eදයක් හ,ගත්තÁ veක තමයi e< පbශ්නය. væයi 
viත iන් vaර මuලiන් හ,ගත්තÁ veක නiරæද්ධ eවලා නæහæ. කන්නා2eය් පbත i9<බය 
තවමත් තieයනවා - vueද් බලපu veක.  

පiළiතÁරක් :- e<ක eත්රæ< ගත්eතාත් : �න් vaන්තiමට මuහuණ බලන 
eකාට පbත i9<බයක් �ක්කා eන්? තමන්eග් මuහ uණ �ක්කා eන්? vක eන්ද 
තවම මතක් කරන්eන් �න් මeග් මuහuණ කiයලා. �න් voය eකාන්ඩය vaවuල් 
eවලා, vaරවා e<වා eමාකÁත් දන්eන් නæහæ. vaන්තiමට ලස්සනට පීරලා eන් 
බලන්eන. ලස්සන මuහ uණ බල බලා viත iන් viන්නවා හ ieතන්. හæබæයi voය 
හ iතට eපeනන veක Gතරයi. væයi තමන්ට eපeනන්eන් නæහæ eන්. vaනiත් 
vaයට eන් eපeනන්eන්. හ iතන් viන්නවා ලස්සනට vaර කන්නා2ය viස්සරහ 
හ i/ය මuහuණ තමයi �න් තieයන්eන් කiයලා. veය කන්නා2ය ලඟට ගiහiන් 
බලන්න vන. �න් vaර veළieය් viන්න බල්eලක්ව eපනueන්, vaන්තiමට �කප u 
බල්ලා voය eපeනන්eන්. v කiයන්eන් vaඩu ගණeන් voය ශ:දයට ස<බන්ධ 
කරපu බල්ලාව තමයi �න් හ iතට eපනueන්.  

v වeග් තමයi, vaපi e< eමාeහාeත් ශ�රය කiයන veක - �න් මට 
veන්න vන වueණ් veeතන්ටය i. �න් කeය් eන් vaනiතaය බලනවා කiBeB. voය 
බලන කය eකාeහද තieයන්eන්? හ ieත් තieයන්eන් කiයන veක �ක්eකාත්, 
voන්න Gද�ශනය පටන්ගන්නා තæන. ve,ට තමයi තමන් තÁළiන් eලÊකය 
දකiන්eන්. veතක< eහායන්eන් බාහ ieරන්. e< vaත බාහ iරයi; veළieය් 
තieයන්eන්. væහæට eපeනන vaත. �න් vක හ ieත් තiයන vaත කiයන veක 
දන්eන් නæහæ. vක දකiන්න නuවණ - ස<මා�*�ය veන්. vයතනය 
නuවPන් Gමසන eකාට තමයi vක eපeනන්eන්.  

veතeකාට væහæට vaරමuණ u G�න්න බæහæ. væහæට පiළiසරණ eවන්eන් 
මනස. කනට පiළiසරණ eවන්eන් මනස. �න් කනට බæහæ බල්eලක්ව 
දකiන්න. කනට පu�වන් ශ:ද සං&ව eදන්න Gතරයi. vaරමuණ Gන්eද් කවuද? 
මනස. veතeකාට vaපi ශ:දයටද e< væලන්eන් ගæeටන්eන්, නæත්න< vaර 
මනස �නගත්තÁ eදයට ද? මනස �නගත්තÁ eදයට. �න් බය වueණාත් බය 
eවන්eන් ශ:දයට eනeවයi, බල්ලාට. බල්ලා හæLeB කවuද? මනස. 
væeලන්eන් හ- ගæeටන්eන් හ- vaර veළieය් තieයනවා කiයලා Gශ්වාස 
කරන vaපi බæසගත්තÁ රෑපයට. vකට තමයi va�eඣාසාය තi*ඨත i කiයන්eන්. 
v බæසගත්තÁ, පiළiගත්ත, භාරගත්ත රෑපය. vක �2ව පiළiගත්තා eන්ද? �න් 
නuවPන් Gමසනක< vaපi �2ව පiළiගත්තා veළieය් viන්න බල්eලක්. veක් 
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බæසගත්තා. vකට තමයi vuපා,නය කළා කiයන්eන්. veය කවuරæවත් නæහæ 
කiBවාට පiළiගන්eන් නæහæ. veක් බæහæeගනයi viන්eන්.  

මeග් ශ�රය කiයලත් vuපා,නය කරපu, e< හ iතට eපණ uනu veක væත්ත 
කරලා, vක ගæන තමයi væeලන්eන් ගæeටන්eන්. voය කiයන veක ගæන 
vaදහසක් ගන්න පu�වන් ද? veතeකාට vක හ-යට �ක්eකාත්, væහæ-කන-
නාසය-�ව-ශ�රය කiයන පeහන්ම >eදන්න පu�වන්. මනස තමයi e< eස්රම 
කරන්eන්. මනස තමයi පiළiසරණ eවලා තieයන්eන් vaරමuණ u G�න්න. 
vයතන වලiන් ගත්තාට vaරමuණ හදලා vක G�න්eන් මනසයi. මන කiයන 
veක තමයi ධ<ම හදලා G�න්eන්.  

�න් eකාeහාමද e<ක බලන්eන්, Gදශ_නය කරන්eන් eකාeහාමද 
කiයන veකට vuත්තරය eදන්න කලiන් e<ක eත්රæ< ගන්න - e< 
සiද්ධeවන්eන් eමන්න eමeහම eදයක් කiයන බව. vaeප් මuළාව eමාකක්ද 
කiයලා හDනගන්න vන. මuළාව හDනා ගත්eතාත්, vළඟට eපeනනවා v 
මuළාeවන් >eදන්න න< eමාකක්ද කරන්න vන. vකත් viතiන් මeගන් 
vaහන්න veන් නæහæ, e< vaවeබÊධ කi�ම තÁළ තමන්ටම eපeනනවා. 
තමන්ට තieයන්eන් eමන්න e< වeග් මuළාවක් කiයලා. �න් vaපට හ ieතනවා 
veළieය් viන්න බල්eලක් ගæන. නමuත් væත්ත තත්ත්වය හiතටයi eපනiලා 
තieයන්eන්. හæබæයi vaපi $වත්eවන ම*ටe< � veළieය් viන්නවා කiයලා තමය i 
පiළiගන්eන්. 

මම කලiන් væහ uවා veළieය් viන්නවා කiයලා හ ieතන්eන් eමාකද 
කiයලා. vළඟට vකත් eහායන්න vන. �න් væත්ත තත්ත්වය vක න<, 
මනසට න< eපනueන්, væයi vaපට හieතන්eන් veළieය් viන්නවා කiයලා?  

�න් vaනiතa සං&වක් වඩනවා න<, vaපi ය<කiසi භාවනාවක් වඩනවා 
න< eමාකක්ද vaරමuණ eවන්න veන්? væත්ත væත i හæ/ vaවeබÊධ කi�ම 
eන්ද? නæතÁව e< කරන්නන් වාeල් භාවනා කරලා වæඩක් නæහæ eන්. 
veතeකාට �න් eමතæන vaනiතa සං&ව වæඩueවාත්, vaඩu ගණeන් veක් 
පbත iඵලය eවන්න vන ‘voය veළieය් viන්න බල්eලක් eනeවයi, e< මනeස් 
හදපu බල්eලක්’ කiයලාවත් vaවeබÊධයක් eවන්න vන eන්ද? මනeසන්ම 
හදපu veකක් තමයi e< �නeගන තieයන්eන් කiයන vaවeබÊධයවත් veන veක 
eවන්න vන භාවනාeB පbත iඵලය.  

පiළiතÁරක් :- තමන්eග් රෑපයත් veeහමයi. e<ක vයතන පහටම 
eපාLයi. �න් නuවPන් හ iතලා බලන්න vන මeග් ශ�රය කiයලා veකක් 
තieයනවා න<, v තieයනවා කiයලා �නගත්eත් eකාeහාම ද? væeහන් 
�කපu, vaන්තiමට කන්නා2eයන් බලපu veeකන් කෑල්ලක් ,eගන. vළඟට 



38 
 

vaල්ලලා බලලා තව කෑල්ලක් ,eගන තieයනවා. හ� සiනiDයi, eගාeරÊසuයi, 
vaරවා e<වා කiයලා තව කෑල්ලක් ,ලා තieයනවා. හදපu රෑපයට veක veක 
vයතනeයන් - eපා0ඩක් ගඳ ගහනවා කiයලා කෑල්ලක් ,ලා, eසන්* /කක් 
,ගත්eතාත් eහාඳය i කiයලා, v ගඳ සuවeඳන් කෑල්ලක් ,ලා. රeසනuත් 
සමහරGට ,ලා væත i. ස්ප�ශeයන්. v කiයන්eන් e< vයතන පeහන්ම 
vaරeගන vaර හ,ගත්තÁ veක නFකරණය කරනවා. eමාකද e< vaත්දකiන්eන් 
veකක්මය i කiයලා Gශ්වාසeයන්. vaර කලiන් පbශ්නයක් væහ ueB - e< veකම 
ශ�රය eන්ද කiයලා. veක් viන්න veකම තමයi e< පbශ්නය. හæම 
vයතනeයන්ම vaත්දකiන්eන් e< veකම ශ�රය කiයලයi හ iතන්eන්.  

�න් vaපi !තbයක් va�න !තb ශiල්පieයක් ගත්eතාත්, සාය< /කක් 
vaරeගන eකාලයක !තbයක් va�නවා. voය ම*ටම තමයi væeහන් �කීම. �කපu 
eදය vaපi හදපu veකට ,ගත්තා. තමන්eග් රෑපය va�නවා. va�න්eන් තමන්eග් 
රෑපය; !තb ශiල්පiයා තමයi මනස. �න් කාeග් හ- රෑපයක් va�න්න කiBeවාත් 
බල බලා va�නවා eන්ද? vaපi හ- දSයi. ක්ෂPකව væඳලා viවරයi. veක 
සæරයයi බලන්න vන කන්නා2eයන්. væන්,. vක සාමානa eකාළeය් va�න 
!තbය eනeවයi. තbiමානව eහාඳ !තbයක් va�නවා. e< !තbය vaර සාමානa 
!තb ශiල්පiයාeග් veකට වඩා eවනස්. eවන vයතනයක iන් vaත්දකiන /කත් 
voය !තbeය් තieයනවා. vaල්ලලා බæ�වා න< v vaහ ueවන /කත් e<eක් 
තieයනවා. ගඳක් සuවඳක් �නuනා න< e< !තbeය් vකත් තieයනවා. රසක් 
�නuනා න< vකත් තieයනවා. e< vයතන පeහන් eමානවා හ- vaත්�ක්කා 
න< voය voක්eකÊම e< !තbයට ,ලා. v කiයන්eන් මනස හ- දS 
මæවu<කාරeයක්. veයා va�න veක තමයi voය මනeසන් බලන්eන්, ධ<ම 
කiයලා. vටත් වඩා තව දSකමක් තieයනවා, vක සæ-න් සæe� බලලා තව 
/කක් va�ත් කරගන්නත් පu�වන්. vaපට viතiන් eවලා තieයන්eන් /ක /ක 
වයසට යනවා. va�ත් කරගන්න තමයi eවලා තieයන්eන්. තරæණ eවන්න 
va�ත් කරන්න බෑ, vaර මම කiBeB වයසට ගiහ iන් viඳලා eපා2 කාලයට 
යන්න. veeහම eනeවයi va�ත් කරන්eන්. /ක /ක �රලා යන G�යට.  

voය va�ත් කi�ම තÁළ තමයi e< ජරාව vaත්දකiන්eන්. වයසට යෑම 
vaත්දකiන්eන්. �න් පbශ්නය තieයන්eන් vක vaපi හ iත væතÁeළ් කළාට vaපi 
Gශ්වාස කරන්eන් e<ක veළieය් තieයනවා කiයලායi. �න් තමන් දකපu බල්ලා 
- මම කiBවා eන් veකම ශ:දය væහ uවාට veක veක්eකනා veක veක බල්eලÊ 
�කලා තieයන්eන් කiයලා. �න් voය veක්eකeනක් �කපu බල්ලා vaනiක් 
veක්eකනාට eපeනනවාද? නæහæ. තම තමන්eග් බල්eලÊ තමයi හ,eගන 
තieයන්eන්. තමන්eග් ශ�රය කiයලා හ,eගන තieයන්eන්ත් v වeග් තමයi. 
e< væත්ත væත i හæ/ eනeවයi eන්ද? e< හ ieතන් හ,ගන්න /ක මuළාවක්. 
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පiළiතÁරක් :- නFකරණය කරන්න vuදBeවන eවන vවා /කක් 
තieයනවා. �න් voය væeහන හූනාeග් ශ:දය eකාeහන්ද නFකරණය  
වueණ්? පරණ veeක් vaපi ,ගත්තÁ, �න් e< ගන්න veeකන් නFකරණය 
කරන්eන් eමeහමයi. කලiන් vaහලා තiබuණ u හූනාeග් ශ:දයට වඩා චu*ටක් 
e<ක eවනස් eවන්න පu�වන්. veතeකාට viක්මනට පරණ දත්ත /ක ,නවා. 
දS !තbශiල්පieයÊ eන් viන්eන්. පරණ veeකන් eකාටසක් eනeවයi මu� 
හූනාම vaරeගන. �න් væeහන් �කපu /ක veeහ<මම තieයනවා. �න් 
නFකරණය කරන්eන් e< eමාeහාeත් ගත්තÁ /ක - ශ:දය Gතරයi 
නFකරණය කeළ්. තව නFකරණය කරන /කක් තieයනවා : v viන්eන් 
vaතන, e< eමාeහාeත් කරන /ක. v වාeග් eදයක් කරනවා.  

පbශ්නය :- veතeකාට බාහ iර යමක් තieයනවාද? vaපi væතÁeළන් 
ගන්නවා Gතරක්ම eනeවයi, eමානවා හ- væතÁeළන් ගන්නවාම Gතරක් 
eනeවයi, eමානවා හ- ධාතÁ ස්වභාවයක් කiයන eදයකiනuත් නFකරණය 
eවන්න vuපකාරයක් eවනවා ද? 

පiළiතÁරක් :- ධාතÁ ස්වභාවයද �න් ගත්eත්? �න් ගත්තÁ veeකන් eන් 
නFකරණය කරන්eන්. �න් væතÁළට ගත්eත් ධාතÁද? නæහæ. ගන්eන් තනiකර 
සං&වක් Gතරයi. සං&ව කiයන veක eමාකක්ද? vක රෑපයක්ද, නාමයක්ද? 
නාමයක්. නාම තieයන්eන් eකාeහ්ද? හ ieත්. හ iත තieයන්eන් eකාeහ්ද? 
veළieය්ද, væතÁeළ්ද? හ iත කiයන veක සතරමහාධාතÁද? හ iත �නගත්eත් 
ෛචතසiකයක්, සං&වක්. ධාතÁද ගත්eත්, ෛචතසiකයක්ද?  

බාහ iර තieයන eදයක්ද �න් vuදBeවලා තieයන්eන්, හ ieත් væත i වuණ 
eදයක්ද? මම vaදහස් කරන්eන් va�ත් eදය. e< eමාeහාeත් ගත්තÁ සං&ව 
eන් va�ත් eදය. vක බලන්න පæතi eගාඩක් තieයනවා. veක පæත්තක් මම 
voය eපන්නාeගන ගieය්. සං&ව කiයන්eන් මතක තiයාගන්න: බාහ iර eදයක් 
eනeවයi, හ ieත්ම හටගන්න හ iතත් veක්ක væත ieවන eදයක් - ෛචතසiකයක්. 
veතeකාට e< ෛචතසiකයක් væත i වuණා Gතරයi. voන්න veය හ,ගන්න 
පu�වන්.  

පiළiතÁරක් :- !ත්ත ෛචතසiක කiයන්eන් - හ iත �නuවත් කරන්eන් 
ෛචතසiක වලiන්. veක veක ෛචතසiක eවනම ගත්eතාත් eත්eරයi. eBදනාව 
කiයන veකට �නuවත් කරන්න පu�වන් e<කට කæමත iද, vaකæමæතiද - සuඛ, 
Lක්ඛ, vaLක්ඛමස uඛ කiයන ම*ටම. සං&eවන් කරන veක eBදනාවට කරන්න 
බæහæ. v eදක eදකක්, වæඩ eදකක්. veක veක ෛචතසiකයට eවන eවන 
කෘතaයන් තieයනවා. v කෘතa කiයන්eන් හiත �නuවත් කරන veක veක ගත i. 
ෛචතසiක කiයන්eන් vකයi. හiතට eක්ලා< කiයන්න ක*/ය ,ලා තieයනවා. 
vකට තමයi ෛචතසiක කiBeB. veයාට පu�වන් v වæe0 Gතරයi. eවන 



40 
 

eකeනක්eග් වæඩක් veයාට බæහæ. vaපi veක veක්eකනා ,ලා තieයනවා. v 
eගාල්ලන්ට තieයන්eන් eවන eවන හæකiයාවන්. v හæකiයාව නFකරණය 
කරනවා හ iත. vක තමයi ෛචතසiක. ෛචතසiක ගæන මූලiකව �නගන්න, 
ෛචතසiක කiයන vවා හ iතත් veක්ක væත ieවලා, හ iත නiරæද්ධ eවන eකාට 
නiරæද්ධයi. vවාeය් පiළieවලක් නæහæ. හ iත තieයන්eන !ත්තSණය න<, 
ෛචතසiක v !ත්තSණeය් තiබuණා, හටගත්තා, නæතiවuණා. veකටමය i 
væත ieවන්eන්, veකටමය i නæතieවන්eන්. vaපi බල්: veකක ස්G� veක ,න 
eකාටම veලÊකයක් veනවා eන්. පාට veන්eන් eකායi eවලාeBද? v 
eBලාeB මයi. රස්නය? v eBලාeB මයi. v පත්තÁeවනවත් veක්ක තieයන 
රස්නය, veලÊකය, පාට, vවා eස්රම veකට eවන්eන්. ෛචතසiකත් v වeග් 
දකiන්න. හ iත væත ieවන eකාට vකට va,ළ ෛචතසiක voක්eකÊම 
væත ieවනවා.  

ෛචතසiක නæතÁව හ iතට væත ieවන්න බæහæ. voක්eකÊම ෛචතසiක 
vන eනeවයi. හ ieත් eයeදන ෛචතසiක /ක eයeදනවා. v /ක හæබæයi 
හ iතට කලiන් හටගන්නවාත් eනeවයi, පසuව හටගන්නවාත් eනeවයi, හ iත 
හටගන්න eමාeහාeත්ම හටeගන, හ iත නiරæද්ධeවන eකාට නiරæද්ධ 
eවනවා.  

හæබæයi veක් vaපi පiළieවළක් eදනවා eන්ද, ඵස්සප�චයා eවදනා. 
voeහාම කiයනවා eන්. ප/!චසමuප්පාදeය් තieයන ලSණ /කක් තමයi veක 
eමාeහාeත් හටගත්තාට, veකකට veකක් vuදBeවනවා කiයන ලSණයකÁත් 
දකiන්න පu�වන්. �න් eසවනæල්ලක් væත ieවන හæ/ ගන්න. ගහයi, 
veලÊකයයi, eපාeලාවයi තieයන්න vන eහවනæල්ල væත ieවන්න. �න් 
eහවනæල්ල ගæන කතා කරන්න පu�වන්ද ගහ නæතi වueණාත්? බæහæ. 
veලÊකය නæතi වueණාත්? vත් බæහæ. veතeකාට eහවනæල්ල දකiන 
eමාeහාeත් vaපට �නuමක් තieයනවා, e< eමාeහාeත් ගහත් තieයනවා, 
veලÊකයත් තieයනවා, eපාeළාවත් තieයනවා. v eහ්තÁ /ක voක්eකÊම 
eය�ලාමය i eහවනæල්ල තieයන්eන්. veතeකාට voය කiයපu ජාත i හතරම - 
veලÊකයයi, ගහයi, eපාeළාවය i, eහවනæල්ලයi කiයන හතරම veක 
eමාeහාeත් eන්ද තieයන්eන්? eහවනæල්ල තieයන eමාeහාeත් vaනiත් 
/කත් තieයන්න vන. veකක් හ- vaඩu වueණාත් eහවනæල්ල ගæන කතා 
කරන්න බæහæ. eපeනන්eන් නæහæ. veතeකාට e< /ක veක eමාeහාeත් 
තieයන්eන්. හ iතයi, ෛචතසiකයi v වාeග් ගන්න - veක eමාeහාeත් 
තieයන්eන්. veක eමාeහාeත්ම eන්ද හටගත්eත්? veක eමාeහාeත්ම eන්ද 
නiරæද්ධ eවන්eන්? v වuණාට �න් vවා vaතe� vaපට කතා කරන්න පu�වන්, 
e< eහවනæල්ල තieයන්eන් ගහ නiසා, veලÊකය නiසා, vaන්න veeහම 
ප�චයා කතාවක් කතා කරන්න පu�වන්. vuදBeවලා - v නiසා. veeහම කතා 
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කළා කiයලා vaර eහ්තÁව නiරæද්ධ eවලා ඵලය හටගත්තා eනeවයi. v 
eමාeහාeත්ම, viමස්>ං සතi, viදං eහාත i - e< eදය තieයන eකාට e< 
eදයත් තieයනවා. ප/�චසම uප්පන්න බව eත්රæ<ගන්න - eමය තieයන 
eකාට eමය තieයනවා. e<ක නæතieවලා e<ක හටගත්තා eනeවයi. 
හාල්වල iන් බත් vවා වeග් eනeවයi. eහවනæල්ල væත i වuණා වeගයi කiයලා 
eත්රæ<ගන්න. eහ්තÁ වæය eවලා ඵලය vවා eනeවයi. eහ්තÁවයi, ඵලයයi 
eදකම veකට Gදaමාන eවන්eන්. viමස්>ං සතi viදං eහාත i. 

පiළiතÁරක් :- ජලය viවරeවලා eන් වාෂ්ප. e<ක veeහම eනeවයi. v 
කතාව eනeවයi e< කiයන්eන්. vaපi වාෂ්ප ගæන කතා කරන eකාට ජලය 
නæහæ eන්. e< vaG�ජාප�චයා සංඛාරා චකbය eනeවයi. voතæන තමයi 
ප/�චසම uප්පාදය eත්රæ<ගන්න vන ගæඹuරæ තæනක්. ප/�චසම uප්පාදeය් 
ප�චයා කiයන veක eත්රæ< කරන්eන් viමස්>ං සතi viදං eහාත i - eහ්තÁව 
තieයන eකාට ඵලය තieයනවා. v eදකම veකට, veක eමාeහාeත් 
පවත iන්eන්. veකක් නæතÁව vaeනකට තieයන්න බæහæ. veeහම ස<බ^ධයක් 
තieයනවා.  

vaනiතa ගæන නæවත eක/eයන් කiයන්න<. �න් eත්eරනවා eන් vaර 
බල්ලාeග් vaනiතa බලලා හ-යන්eන් නæහæ කiයලා. veතeකාට væහæට 
eපeනන eපeනන රෑපeය් eනeවයi vaනiතaය බලන්න vන. vaනiතaය 
බලන්න බuLරජාණන්වහන්eස් vaනi�චසඤ්' සූතbeය් � eද්ශනා කරන්eන් - 
�න් රෑපeය් vaනiතaය බලනවා කiයන eකාට කරæණ u තÁනක් කiයනවා. viත i 
රෑපං, viත i රෑපස්ස සමuදeයා, viත i රෑපස්ස vaT(ගeමා. voය තÁනම බලන 
eකනා තමයi vaනiතa සං&ව වඩනවා කiයන්eන්. රෑපය කiයන්eන් eමාකක්ද? 
veතæනiන් පටන් vaරන්, v රෑපය හටගත්eත් væයi? v රෑපය නiරæද්ධ eවන්eන් 
eකාeහාමද? voය තÁනම දකiන eකනා තමයi vaනi�ච සං&ව වඩන්eන්.  

vaපi �න් බල්eලක් viන්නවා කiයන veeකන් පටන්ගත්තහම, vළඟට 
බලන්න vන voය බල්ලා හටගත්eත් eකාeහාමද? voන්න නuවPන් 
බලනeකාට eපeනනවා, මනසiන් තමයi හටeගන තieයන්eන්. eමතæන 
සiද්ධeවන කb iයාeB væත්ත væත i හæ/ eනාදන්නා තාක් කල්, සiහ iය නuවණ 
පiහ iටන්eන් නæතi තාක් කල්, vaපට veeහ් බල්eලක් පiහ iටනවා. සiහ iය නuවණ 
පiහ iටන eකාට veeහ් බල්ලා නiරæද්ධ eවනවා, පiහ iටන්eන් නæහæ. v 
කiයන්eන් සමuදය නæත්න< ඵලය නෑ. සමuදය තieයනක< - vaeප් vaGදaාවයi, 
මuළාවයi eයeදනක< veeහ් බල්ලා viන්නවා. බාහ iර eලÊකයම තieයනවා. 
eලÊකය හටගන්නා හæ/යi, eලÊක සමuදයයi. සමuදය �ක්eකාත් නieරÊධය 
eපeනනවා - vaT(ගමය. voය තÁන දකiන eකනා vaනiතa සං&ව වඩනවා 
කiයනවා. veeහම වæඩueවාත්, veතeකාට vaනiතa සං&eවන් e< vaවeබÊධයට 
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veනවා eන්ද? නiක<ම veළieය් viන්න බල්ලා eවනස් eවනවා කiයලා බæ�වාට 
voය vaවeබÊධය veන්eන් නæහæ. �න් තieයනවා කiයලා හ ieතන රෑපය eවනස් 
eවනවා කiBවාට væත්ත væත iහæ/ vaවeබÊධ eවයi ද? voන්න නuවPන් 
බලන්න. veතeකාට රෑපයක් තieයනවා, ශ�රයක් තieයනවා - veතæනiන් 
පටන්ගන්න - viතi රෑපං. vළඟට රෑපeය් සමuදය eහායාගන්න vන. e< 
රෑපය තieයනවා කiයලා �නගත්eත් eකාeහාමද? vaන්න ve,ට රෑප 
නieරÊධයත් දකiන්න පu�වන් eවයi. vaT(ගමයක්. vaන්න veeහම eකනාට 
කiයනවා රෑපeය් vaනiතa සං&ව වඩනවා කiයලා. veයාට තමයi væත්ත 
væත iහæ/ vaවeබÊධ eවන්eන්.  

පbශ්නය :- v /කයi ස:eබ ස(ඛාරා vaනi�චාතi කiයන veක vaතර 
ස<බන්ධය eමාකක් ද? 

පiළiතÁරක් :- ස:eබ ස(ඛාරා - සiය� සංඛාර /ක voතæන තieයනවා. 
සංඛාර - සංස්කරණය eන් voය කරන්eන්. සieතන්මය i. සieතන්ම හදන ධ<ම 
/ක. සieතන් හදන voක්eකÊම. vaGදaාeවන් හදන සංඛාර කiයන්eන් vaපi voය 
veළieයන් තieයනවා කiයලා Gශ්වාස කරන /කයi. �න් හiත væතÁeළ් කiයලා 
දන්eන් නæහæ. eනාදන්නාකම eන් vaGදaාව. vaපi Gශ්වාස කරන්eන් e< 
veළieය් තieයන eද්වල් �නගත්තා. vaeප් ශ�රයත් veළieය් e< eභÌතiකව 
තieයනවා කiයලා eන් හ iතන්eන්.  

v සංඛාරයත් ප/�චසම uප්පන්නය i, සංඛතය i. eහ්තÁ පbතaය යi. veක් 
væත්ත væත iහæ/ �කීම තÁළ නieරÊධය තieයනවා. Gසංඛාර කරන්න පu�වන්. 
සංඛාර væත i eනාeවන ම*ටම කiයන්eන් සමuදය නiරæද්ධ eවන eකාට 
හටගන්eන් නæහæ. veතeකාට eලÊක Gනාශයක් වeග් තමයi. eලÊeකÊත්තර - 
eලÊකය viක්මවා �කීම කiයන veක. eලÊeකÊත්තර ගත iය.  

පiළiතÁරක් :- voය /ක voක්eකÊම e< කiයාපu කරæණ u තÁළ තieයනවා. 
මuළාව vaනuව තමයi vaපi voය veක veක eබදන්eන්. �න් voය බල්ලා ගæන veක 
veක්eකනාට තiබueණ් veක veක සං& eන්. නානත්ත සඤ්'. තමන් තÁළ 
ගත්eතාත් veක සං&වයi.  

පiළiතÁරක් :- vයතන හයත් �නගන්න. voය væහæ තieයනවා කiBවාට, 
v eමාeහාeත් �කීම සඳහා væහæක් හදලා තieයනවා. eපර eනාත i;ම 
හටගන්නවා. viතÁරæ නæතiව නiරæද්ධ eවනවා. voන්න voeහාම ධම_තා 
තieයනවා. vළඟ veක vaත්දකiන්eන් vයතනයක් හදලාමය i. කලiන් තiබuණ 
vයතනයක iන් eනeවයi දකiන්eන්. v eමාeහාeත් vයතනය හටගන්eන්. 
væහæ කiයන්eන් vaපi �නට හ iතන් viන්න væහæ eනeවයi. vaපi �නට හ iතන් 
viන්eන් vaර vuප�න eකාට හ<බeවනවා, මæeරණක< තieයන væහæ eන්. v 
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කiයන්eන් නiතa සං&eවන් ගත්තÁ væහæ eන්. e< væහæ කiයන veක vaනiතaයi. 
vaනiතa ගæඹueරන් දකiන්eන් voය voතæනයi. væහæ කiයන veeකන් පටන් vaරන් 
væeහ් සමuදය දකiන්න vන vaT(ගමය, නæත්න< නieරÊධය දකiන්න. vක 
තමයi vaනiතa සං&ව. vaනiතa සං&ව වæ1ම තÁළ væත්ත දකiනවා. vaපi �නට 
වඩන vaනiතa සං&ව - e< væහæ eවනස්eවලා යනවා. නiතa සං&eB viඳන් 
vaනiතa සං&ව වඩනවා. 

 

27-02-2016 නueග්eගාඩ සuභEාරාමeය් � පæවæත් වූ ධ�ම සාක�ඡාව 
සංඛත ප/�චසම uප්පන්න බව 

Gමuක්ත iයට නiවන පiළiසරණ eවන්eන් eකාeහාමද කiයලා vaහනවා. 
eමාන සූතbeය්ද veeහම කiයලා තieයන්eන්? vuණ්ණාභ බbාහ්මණ සූතbeය්. vක 
හ- වæදගත් සූතbයක්, vaපi හ uඟක් සාක�ඡා කරලා තieයනවා. vuණ්ණාභ 
බbහ්මණ සූතbeය්, vuන්නාභ බbාහ්මණයා væGල්ලා බuLරජාණන්වහන්eස්eගන් 
පbශ්න vaහනවා. vaද vaeප් eතරæවන් සරණ ගiය eබÌද්ධයන්ට න< v වeග් 
පbශ්න vaහන්න vaමාරæයi. væයi? ve�චර හiතන්eන් නæහæ. v කාලeය් 
බbාහ්මණeයÊ හ iතÁවා. eකා�චර ගæඹuරට හ iතලා තieයනවාද බලන්න.  

මuලiන්ම vaහන්eන්, e< viන්Eiය පහක් තieයනවා - නානාGසයාන i, 
නානාeගාචරානi. eමානවද viන්Eiය පහ? væස, කන, නාසය, �ව, ශ�රය. 
vයතන පහක්, viන්Eiය පහක් තieයනවා. v පහ න< තieයනවා නමuත් vවා 
ගæන eසායලා නæතi veක තමයi පbශ්නය. 

�න් බbාහ්මණයා vaහනවා, e< පස් eදනා, නානාGසයාන i, v v 
vයතනයට Gෂය eවන eදය eවනස්. væහæට Gෂය eනeවයi කනට Gෂය. 
væeහන් eමාකක්ද කරන්eන්? රෑප දකiනවා. væහæට පu�වන් වණ_ 
හDනාගන්න. කන eමාකක්ද කරන්eන්? කනට Gෂය eවන්eන් ශ:ද. 
නාසයට Gෂය eවන්eන් ග^ධ රෑප - ගඳ සuවඳ. �වට රස රෑප. කයට ස්පශ_, 
vවාට eපා*ඨ:බ කiයලා කiයනවා.  

�න් v veක veක්eකනාeග් Gෂය eවනස් eන්ද? væහæට Gෂය eවන 
veක කනට Gෂය eවන්eන් නæහæ. væහæට ශ:ද vaහන්න බæහæ. ශ:ද Gෂය 
නæහæ. væහæට ගඳ සuවඳ �eනනවාද? නæහæ. රස �eනනවාද væහæට? නæහæ. 
veතeකාට veගාල්ලන්eග් Gෂයයන් eවනස්. �න් vaපi e,ස්තර eකeනකÁයi, 
නීතීඥeයකÁයi ගත්eතාත් v eදන්නාeග් Gෂයයන් eවනස්. නීතීඥයා ලඟට 
යන්eන් නæහæ eන් eබeහත් vaහන්න. veයා v Gෂය දන්eන් නæහæ. veයාeග් 
Gෂය eවනස්.  
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v වeග් තමයi vaපi væහæ පbeයÊජනයට ගන්eන් වණ_ රෑප දකiන්න. 
ශ:ද vaහන්න væහæ පbeයÊජනයට ගන්eන් නæහæ. eමාකද veයාට vක Gෂය 
නæහæ. v වeග් කeනන් ශ:ද vaහනවා >සක් කeනන් වණ_ රෑප දකiන්න 
බæහæ. කනට ගඳ සuවඳ �eනන්eනත් නæහæ. රස �eනන්eනත් නæහæ. 
veතeකාට Gෂය eවනස් කiයන veක eත්eරනවාද? veතeකාට e< පස්eදනා 
නානාGසයාන i. 

vළඟට තව veකක් කiයනවා නානාeගාචරානi කiයලා. Gෂය eවනස් 
වuණහම v Gෂය තමයi veයාeග් eගÊචර භÃ>ය. væහæට eගÊචර භÃ>ය තමයi 
වණ_ රෑපය. කනට eගÊචර භÃ>ය ශ:ද. veතeකාට eගÊචර නානVයක් 
තieයනවා. v eගÊචර eවන eදය væතÁeළ් eවනසක් veයාට eපන්නන්න 
පu�වන්. veක වණ_ සටහනක iන් තව වණ_ සටහනක් eවනස් කiයන කථාව 
væහæට eගÊචරයi. veක ශ:ද සං&වකට වඩා තව ශ:ද සං&වක් eවනස් 
කiයන ගත iය, vක veයාeග් eගÊචර භÃ>eය් væතÁeළ්යi. කනට eගÊචර eවන 
veක væතÁeළ් නානVයක් දකiන්න, eවන් කරගන්න පu�වන්. vකයi vවාට 
සං& කiයන්eන්. veක ශ:ද සං&වකට වඩා තව ශ:ද සං&වක් eවනස් කiයන 
veක කනට කiයන්න පu�වන්. voක්eකÊම ශ:ද veක වeග් වuණා න< veeහම 
eවන් කරගන්න බæහæ. මම කතා කරන ශ:දයi, vaeරeහන් væeහන ශ:දය i 
veක වeග් වuණා න<, eවසනක් eනාත iබuණා න< veeහම vaපට eවන්කර 
ගන්න බæ- eවනවා. සං&වක් eදන්න බæ- eවනවා.  

�න් væහæට හæම පæත්eතන්ම eපeනන්eන් veකම පාට න< - නiල් 
vaහස හ-, මuහ uද හ- වeග් වuණා න< කiසi eදයක් eවන්කර ගන්න බæහæ. රෑප 
නානVයක් veන්eන් නæහæ. veතeකාට eගÊචර නානVයක් තieයනවා. v 
කiයන්eන් veයාeග් eගÊචර භÃ>ය væතÁeළ් eවන්කර ගæනීe< හæකiයාවක් 
තieයනවා. vකට කiයනවා eගÊචර නානVය - නානාeගාචරානi.  

නානාGසයාන i කiයන eකාට veක්eකeනකÁට Gෂය eවන veක vaනiත් 
eකනාට Gෂය eවන්eන් නæහæ. veයාeග් Gෂය eවනස්. නානාeගාචරානi 
කiයන්eන් තමන්eග් eගÊචර භÃ>ය væතÁeළ් eවනසක් දකiන්න v veක 
veක්eකනාට පu�වන්. v නiසා තමයi සං& නානVයක් තieයන්eන්.  

voය eදය vaපi �කලා නæතi වuණාට බbාහ්මණයා �කලා තieයනවා. 
බbාහ්මණයා බuLරජාණන්වහන්eස්eගන් vaහනවා; eමeහම පස්eදeනක් 
viන්නවා; veගාල්eලÊ නානාGසයාන i, නානාeගාචරානi. v GතරකÁත් 
eනeවයi, තවත් ලSණයක් කiයනවා. voය පස්eදනාට vaරමuණ G�න්න බæහæ. 
eගÊචර භÃ>ය තiබuණාට e< vaරන් eදන්eන් eමාන vaරමuණද කiයන veක veයා 
දන්eන් නæහæ. væහæ දන්නවාද �න් e< රෑපයය i vaරන් eදන්eන් කiයලා? 
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දන්eන් නæහæ. væහæ නiක< කන්නා2ය වeගයi. �න් කන්නා2ය දන්නවාද 
e< eමාeහාeත් හදන්eන් eමාන පbත i9<බය කiයලා? දන්eන් නæහæ. veeහම 
නæත්න< væහæ කiයන්eන් කæමරාවක් වeගයi. කæමරාව දන්නවාද e< 
eමාeහාeත් මම ගන්eන් e< eපාeටÊ veකයi කiයලා. veeහම දන්eන් නæහæ. 
veක veක ජාත ieය් eපාeටÊ ගන්න පu�වන්. ගන්eන් eමාන eපාeටÊ veකද 
කiයලා vaරමuණ G	e< හæකiයාව තieයනවාද? vaරමuණ �නගæනීe< හæකiයාව 
තieයනවාද? නæහæ. 

e< පස්eදනාත් voය වeග් කiයනවා. කවuද පස් eදනා? væහæ-කන-
නාසය-�ව-ශ�රය. veගාල්ලන්ට vaරමuණ u G	e< හæකiයාව නæහæ. vaරමuණ 
vaරන් eදන්න පu�වන් වuණාට, G	e< හæකiයාව නæහæ. v කiයන්eන් නiක< 
කæමරාවක් වeගයi. vuපකරණයක් Gතරය i. væහæ කiයන්eන් කæමරාවක් වeගයi. 
කæමරාවට පu�වන් v eවලාeB වණ_ සටහන vaරන් eදන්න Gතරයi. v vaරන් 
Lන්eන් eමාකක්ද කiයලා බලන්න බæහæ. හDනාගන්න බæහæ. ගත්eත් eමාන 
eපාeටÊ veකද කiයලා කæමරාව දන්eන් නæහæ. දන්නවා න< vaහන්න පu�වන්; 
‘voයා �න් ගත්eත් eමාන eපාeටÊ veකද?’ කæමරාව කiයන්න vන veතeකාට 
eන්ද? කæමරාවට veeහම බæහæ. කන්නා2eයන් væහ ueවාත්, ‘�න් හæLeB 
eමාන පbත i9<බයද’ කiයලා, කන්නා2ය දන්නවාද? නæහæ. veයාeග් කෘතaය 
තමයi පbතi9<බ හදන veක. හæබæයi හæLeB eමාන පbත i9<බයද කiයලා 
�නගæනීe< හæකiයාව veයාට නæහæ. vaරමuණ භÁක්ත i G	e< හæකiයාව නæහæ.  

e< පස්eදනාම voය වeගයi. væහæ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය කiයන 
පස්eදනා, veගාල්ලන්eග් Gෂය eවනස්. væහæට Gෂය කනට Gෂය eවන්eන් 
නæහæ. vළඟට eගÊචර නානVයක් තieයනවා. e< eගÊචර භÃ>ය væතÁeළ් 
eවන්කර ගæනීe< හæකiයාවක් තieයනවා. v වuණාට vaරමuණ G	e< හæකiයාව 
නæහæ. හ-යට වæඩකාරeයÊ පස්eදeනක් වeගයi. නæත්න< vuපකරණ පහක් 
වeගයi. veගාල්ලන්ට vaයiතi වæe0 කරනවා Gතරයi. vවා භÁක්ත i G	e< 
හæකiයාව නæහæ. veතeකාට veගාල්eලÊ vaසරණද නæද්ද? vaනuන්ට වæඩක් 
කරලා eදනවා Gතරයi. �න් කාට හ- බත් vuයලා eදනවා හæබæයi කන්න 
බæහæ - v වeග් වæඩක්. �න් vaසරණ නæද්ද veතeකාට? vaසරණයi. vaසරණ 
න< viත iන් පiළiසරණකÁත් eහායන්න eවනවා.  

�න් බbාහ්මණයා දකiනවා e< පස් eදනා හ- vaසරණයi කiයලා. v 
væයi? වæඩ පහක් කරනවා. v වuණාට vaරමuණ භÁක්ත i G	e< හæකiයාව නæහæ. 
veeහන< vaහනවා කවuද e< eගාල්ලන්ට පiළiසරණ eවන්eන් කiයලා. පාලi 
වචනය - ප/සරණ. පiළiසරණ eවන්eන් කවuද e< පස් eදනාට? 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා, මනස පiළiසරණයi කiයලා. væහæ-කන-
නාසය-�ව-ශ�රය කiයන පස්eදනාට පiළiසරණ eවන්eන් මනස කiයනවා. 
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eහාඳට e< කiයන eදයට නuවණ පiහ iටන්න. e< කiයන veක සiහ ieයන් 
vaහන්න. තමන් ළඟ viන්න පස්eදනා ගæනයi e< කiයන්eන්.  

පiළiතÁරක්: væහæ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය කiයන පස්eදනා තමන් ලඟ 
viන්නවාද? vවාeය් ලSණ තමයi e< කiයන්eන්. හ- vaසරණය i කiයනවා. 
væයi? vaරමuණ u භÁක්තi G�න්න බæහæ. vaර කæමරාව වeග් vaරමuණ u vaරන් eදනවා 
Gතරයi. væහæ කiයන්eන් කæමරාව වeග් eදයක්. veයාට පu�වන් eපාeටÊ 
ගන්න, නමuත් ගත්eත් eමාකක්ද කiයලා �නගන්න බæහæ. voය පස්eදනාම 
veeහමයi. කනට පu�වන් ශ:ද සං&ව vaරන් eදන්න. e< eමාන ශ:දයද 
කiයලා �නගන්න බæහæ. නාසයට පu�වන් ගඳ සuවඳ vaරන්න eදන්න. e< 
eමාන සuවඳද, ගඳද කiයලා �නගæනීe< හæකiයාව නæහæ. �වට පu�වන් රස 
vaරන්න eදන්න. e< රස eමාකක iන්ද veB, eමාන රසද කiයලාවත් 
�නගන්න veයාට බæහæ. vaරමuණ u භÁක්ත iG	e< හæකiයාවක් නæහæ. කයටත් 
veeහමයi, ස්ප�ශ vaරන් eදන්න පu�වන්, e< eමාකක්ද කiයලා �නගæනීe< 
හæකiයාව නæහæ.  

veතeකාට කවuද vවාට පiළiසරණ eවන්eන්? මනසයi. �න් තමන් 
vaවධානය eයාම u කරන්න vන, e< මeග් vයතන ගæනයi e< කiයන්eන්. 
මeග් væහæ ගæනයi e< කiයන්eන්. මeග් කන ගæනයi e< කiයන්eන් කiයලා 
veeහම eමeනහ i කරන්න.  

veතeකාට e< eගාල්ලන්ට නා නා Gෂය තieයනවා, නා නා eගÊචර 
තieයනවා. v වuණාට v veක vaරමuණක්වත් G	e< හæකiයාව නæහæ. veතeකාට 
v eගාල්ලන්ට පiළiසරණ eවලා තieයන්eන් මනසය i.  

�න් eමාකද හ ieතන්eන්? කවuරæ ගæනද veeහන< �න් vaපi වæ2eයන් 
eහායන්න vන? vයතන පහ ගæනද, මනස ගæන ද? මනස ගæනයi. මනස 
නæත්න< vaරeගාල්eලÊ හ- vaසරණයi. කiසiම වæඩක් කරන්න බæහæ.  

පiළiතÁරක් : Gඤ්'ණය කiයන්eන් කවuද? �නගන්න ස්වභාවයටයi 
Gඤ්'ණය කiයන්eන්. veතeකාට Gඤ්'ණ කීයක් vuප�නවා ද? හය 
vකාරයකට væත ieවනවා. væහæ නiසා චක්ඛu Gඤ්'ණය, කණ නiසා eසÊත 
Gඤ්'ණය, නාසය නiසා ඝාන Gඤ්'ණය, �ව නiසා =Bහා Gඤ්'ණය, 
කය නiසා කාය Gඤ්'ණය, මනස නiසා මeනÊ Gඤ්'ණය. veතeකාට v 
හයeදනා මuල්කරeගන væත ieවන Gඤ්'ණයකÁත් තieයනවා. vකත් 
�නගන්න ගත iයක්. Gඤ්'ණය කiයන්eන් �නuවත්eවන ස්වභාවයයi.  

හæබæයi Gඤ්'ණය vaපව �නuවත් කරන්eන් væත්ත væත i හæ/යට 
eනeවයi. බuLරජාණන්වහන්eස් Gඤ්'ණය මායාකාරeයකÁට vuපමා කරනවා. 



47 
 

Gඤ්'ණය �නuවත් කරනවා, නමuත් �නuවත් කරන්eන් væත්ත væත i හæ/eයන් 
eනාeවයi, මායාකා� ස්වභාවeයන්. Gඤ්'ණය පහළ වuණාට veයා 
eබාරæවක් තමයi eපන්නන්eන්, �නuවත් කරන්eන්. veතeකාට vයතන නiසා 
Gඤ්'ණයක් හටගන්නවා තමයi. හæබæයi v Gඤ්'ණය eපන්නන්eන් 
væත්ත væත i හæ/ eනeවයi. මuළාකරනවා. මායාකරනවා. veeහන< 
මායාකාරයාට පu�වන් eBGද පiළiසරණ eවන්න? රව*ටන veක්eකනා. �න් 
vaපi veයාeග් væත්ත දකiන්න තමයi e< මා�ගයක් eහායන්eන්.  

veතeකාට vයතන පහට - viන්Eiය පහට පiළiසරණ මනස කiයනවා. 
e< මනසත් vaeප් veක vයතනයක් - මනායතනය. vaර පස්eදනත් vයතන, 
මනසත් vයතනයක්. væයi vයතන කiයන්eන්? v හය eදනාටම පu�වන් 
Gඤ්'ණයක් vuපද්දන්න. vයතනeයන් කරන්eන් eමානවා හ- vuපද්දනවා. 
vවායiන් Gඤ්'ණයක් viපæද්Lවා න<, Gඤ්'ණය මායාකාරeයක්. veයා 
væත්ත eනeවයi කiයන්eන්. vකත් මතක තiයාගන්න veන්.  

�න් නæවතත් සූතbයට ගieයාත්: viන්Eiය පහට පiළiසරණ කවuද? මනස. 
(�න් බbාහ්මණයා නiක< viන්eන් නæහæ voය væත්eතÊ නiකං හ i/යාට!) veයා 
vaහනවා veeහන< මනසට පiළiසරණ කවuද කiයලා. මනසට පiළiසරණ සතiය. 
vළඟට vaහනවා, සතiයට පiළiසරණ කවuද? Gමuක්ත iය. Gමuක්ත iයට පiළiසරණ 
කවuද කiයලා vaහනවා. නiවනයi.  

නiවනට පiළiසරණ කවuද කiයලාත් vaහනවා. veතeකාට 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා, voන්න පbශ්න viක්මවා ගiයා, සීමාව 
viක්මවා ගiයා කiයලා.  

voය /ක vaහන eකාට v බbාහ්මණයා vaනාගා@ වuණා. බbාහ්මණයා voය 
/ක vaහලා vuත්තරත් vaරeගන සතÁට ueවලා යනවා. vට පස්eස් 
බuLරජාණන්වහන්eස් vaනiත් හi/ය පi-සට eද්ශනා කරනවා, voය බbාහ්මණයා 
�න් මæරæeණාත් vuප�න්eන් බbහ්ම eලÊකeය් කiයලා. vපහ u කාම eලÊකයට 
veන්eන් නæහæ කiයනවා. veකන් eත්රæ<ගන්න vන vaනාගා@ eවලා කiයලා. 
viත iන් voය /ක හ-යට eත්රæ< ගත්eතාත් vaනාගා> eවන්න පu�වන්. සiහ iය 
පiහ iටන්න vන. හ-යට vaවධානය eයාම u කරeගන vක eමeනහ i කරන්න 
vන. තමන්eග්ම viන්Eiය /ක ගæනයi e< කiයන්eන් කiයලා.  

Gමuක්ත iයට පiළiසරණ නiවන කiයන veක eත්රæ<ගන්න viස්eසල්ලා 
vට කලiන් /ක eත්රæ< vaරන් හi/eයාත් තමයi vaරකට හ-යට vuත්තරය 
veන්eන්. නæත්න< වචන eගාඩක් Gතරයi, vaපi නiක< කතා කරන වචන 
වeගයi. �න් e< පiළieවල /කක් eත්රæ<ගන්න පu�වන් ද? væයi e< 
පස්eදනාට පiළiසරණ මනස කiBeB?  
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පiළiතÁර : මනeසන් eමානවාද �නගන්eන්? eහාඳට eමeනහ i කරලා 
බලන්න. �න් vයතන පහට �නගන්න පu�වන්ද? බæහæ. væහæට �නගන්න 
බæහæ. væහæ කiයන්eන් vuපකරණයක් Gතරයi.  

vaපi eභÌතiක ශ�රය පæත්eතන් හ iතÁeවාත්, væeහ් කාචයක් 
තieයනවා. voය කාචයට පu�වන් væහæ væතÁeළ් පbත i9<බයක් හදලා eදන්න. 
vට වඩා eදයක් veයාට කරන්න බæහæ. තව පæත්තකiන් vaහලා තieයනවා 
væහæට eගÊචර eවන්eන් වණ_ Gතරයi කiයලා. veතeකාට væහæට පu�වන්ද 
වණ_ වලට vaමතරව කiසiය<ම eදයක් �නගන්න? බæහæ. නමuත් vaපi væeහන් 
�කලා voයiට වඩා eද්වල් �නගන්eන් නæද්ද?  

vaද va�ත් eපාතක් eබLවා කiයලා �නගත්eත් eකාeහාමද? væeහන් 
�කලා. eපාeත් නමත් �නගත්තා eන්ද? veලාeකා vuදපා�. e< /ක 
�නගත්eත් eකාeහාමද? væeහන් �කලා. veතeකාට ව�ණයක් Gතරද 
�නගත්eත්? මනeසන් eගාඩක් eද්වල් කiBවා. væහæ vaරන් Lන්eන් eපාeත් 
eෆාeටÊ veක Gතරයi, කæමරාව වeග්. v eෆාeටÊ veeක් තieයන්eන් vaර 
væල්බ< veeක් eෆාeටÊ veක වeග් තමයi. !තbයක් Gතරයi තieයන්eන්. væහæට 
eගÊචර eවන්eන් !තbයක් Gතරයi. eපාතක eෆාeටÊ veකක් තමයi voය ගත්eත් 
කiයන veක væහæට කiයන්න බæහæ. vක බණ eපාතක් කiයලා væහæට කiයන්න 
පu�වන්ද? vaනiත් vවාට වඩා eහාඳ eපාතක් eවන්න væත i කiයලා veeහමත් 
හ iතÁණා eන්ද? v væහæද කiBeB? කවuද v /ක කiBeB? මනස.  

�න් væeහන් ගත්ත /ක vuදB කරeගන මනස වæඩ eගාඩක් කරලා. 
චක්ඛායතනeයන් eමානවා හ- vaරන් Lන්නා. vaපi දන්නවා veයාට වණ_ 
සං&වක් Gතරයi vaරන් eදන්න පu�වන්. වණ_ සං&වක් vaරන් eදනවාට වඩා 
වæඩක් væහæට කරන්න බæහæ. හæබæයi veයා නiසා vuප�න Gඤ්'ණයට 
පu�වන් තව eද්වල් කරන්න. væයi? veයා මායාකාරයා නiසා. මæ=ක්කාරයාට 
පu�වන් vන තර< මæ=ක් eපන්නන්න, මවන්න. væහæ කරන eදයට vaමතර 
eද්වල් හදලා eපන්නන්න Gඤ්'ණයට පu�වන්. චක්ඛu Gඤ්'ණයට පu�වන් 
!තbයක් Gතරක් කiයන veක eනeවයi, veතæනiන් veහා eද්වල් /කක් මවලා 
eපන්නන්න පu�වන්.  

�න් නiක< හ iතලා බලන්න චක්ඛu Gඤ්'ණය eමානවාද මවන්න 
væත්eත්? væeහන් දකiන eකාට චක්ඛu Gඤ්'ණය පහළ වuණා. �න් eපාතක 
ඡායාව, සටහන �ක්කා eන්. v සටහන vaරන් eදන veක væeහ් කෘතaය. �න් 
eපාත කiයලා දන්නවාද? නæහæ. !තbය væඳලා Lන්නා, eෆාeටÊ veක වeග්. 
!තb සටහන vaරන් Lන්නා. චක්ඛu Gඤ්'ණeයන් eමාකක්ද කiBeB? eපාතක් 
කiයලා කiයන්න චක්ඛu Gඤ්'ණයට බæහæ. vaපi viස්eසල්ලා කiBeB vaරමuණ 
G�න්න බæහæ කiයලා. බණ eපාතක් කiයලා කiයන්න චක්ඛu Gඤ්'ණයට 
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බæහæ. කහපාට කiයලාවත් කiයන්න චක්ඛu Gඤ්'ණයට බæහæ. �න් පාට 
හDනන්eන් නæතi ළමeයක්eග් væeහන් voය eෆාeටÊ veක ගත්තා න< ව�ණ 
සං&වක් Gතරයi. væeහ් කෘතaය වණ_ සං&වක් vaරන්eදන veක Gතරයi.  

�න් vaපi eවනම හDනගන්න vන මනeසන් කරපu /කයi, væeහන් 
කරපu /කයi. චක්ඛu Gඤ්'ණeයන් කරපu /කයi, මeනÊ Gඤ්'ණeයන් කරපu 
/කයi eවන්කර ගන්න vන. �න් බණ eපාතක් කiBeB මeනÊ Gඤ්'ණය. 
eපාතක් කiයලා කiBeවත් මeනÊ Gඤ්'ණය. vකත් චක්ඛu Gඤ්'ණයට 
බæහæ. චක්ඛu Gඤ්'ණයට න< eදන්න බæහæ. væයi? පරණ eද්වල් මතකද 
චක්ඛu Gඤ්'ණයට? නæහæ. චක්ඛu Gඤ්'ණයට vaතීත eද්වල් væදලාගන්න 
බæහæ. චක්ඛu Gඤ්'ණය කරන්eන් v eමාeහාeත් væහæ vaරන් eදන veක 
�හා බලාeගන eමානවා හ- කiයනවා. පරණ eද්වල් මතක් කරන්න veයාට 
බæහæ. v හæකiයාව තieයන්eන් කාටද? මනසට. �න් තමන් කලiන් eපාතක් 
vaත්�කලා නæත්න<, e< �ක්eක් eපාතක් කiයලා කiයන්න බæහæ eන්. 
veeහන< පරණ vaත්�කීමක් තමයi veතæනට væදලා තieයන්eන්. vක කළා න< 
vක කරලා තieයන්eන් මeනÊ Gඤ්'ණeයන්. චක්ඛu Gඤ්'ණeය් වæඩක් 
eවන්න බæහæ. චක්ඛu Gඤ්'ණeය් කෘතaය තමයi වණ_ සටහනක් තieයනවා 
කiයලා eපන්නන veක. !තbයක් eපන්නනවා - v veයාeග් කෘතaය.  

�න් vaපi කෘතaeයන් නවත්වන්eන් නæහæ eන්. veතන මායාකා� 
ස්වභාවයකÁත් තieයනවා. eමාකක්ද v මායාකා� ස්වභාවය? �කීමක් eවනවා 
කiයන veක, දකiනවා කiයන veක තමයi කෘතaය. �න් වණ_ සටහනක් 
eපeනනවා කiයන veකට vaමතරව, v කiයන්eන් �කීමට vaමතරව eවන 
eමානවා හ- කiBවා න<, පරණ vවා ,ගන්eනත් නæතÁව, eවන eමානවා හ- 
කiBවා න< vක මායාවක් eවන්න vන.  

veළieය් eදයක් තieයනවා - �න් !තbයට vaමතරව eමානවාeදÊ eදයක් 
voන්න eපeනනවා. බාහ iර eමාකක් හ- eදයක්. පාටක්, නමක් v�ය Lන්eන් 
නæතÁවාට vaනiක් පාට වලiන් eවන්කරගන්න පu�වන්. vකට කiයනවා වණ_ 
සං&ව කiයලා. veළieය් තieයන eදයක් තමයi e< �කලා තieයන්eන්. v eදය 
eමාකක්ද කiයලා දන්eන් නæහæ. eපාතක් කiයලා දන්eන් නæහæ. eමානවාeදÊ 
eදයක් - vකට vaපi eපාLeB කiයනවා රෑපයක් කiයලා. රෑපය කiBවහම veක් 
Gස්තර eමාකÁත් නæහæ eන්. රෑපයක් තieයන බවට vaපව �නuවත් කරනවා.  

Gඤ්'ණeය් මæ=ක් veක තමයi රෑපයක් තieයනවා කiයලා eපන්නන 
veක. �න් රෑපයක් තieයනවා කiයන්න පරණ vaත්�කී< veන් නæහæ. තවම 
රෑපය හDනeගන නæහæ. eමාකක්eදÊ දකiන්න eදයක් තieයනවා. vක 
තieයන්eන් eකාeහ්ද? බාහ iරeය්. væහæ væතÁeළ් තieයනවා කiයලා eනeවයi 
eන්ද eපන්නන්eන්? voය දකiන eදය veළieය් තieයනවා. තවම eමානවාද 
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කiයලා Gස්තර eමාකÁත් දන්eන් නæහæ. හæබæයi දකiන්න eදයක් veළieය් 
තieයනවා. vක දකiන්eන් කවuද? væස. දකiන්න væහæකÁත් තieයනවා, 
රෑපයකÁත් තieයනවා කiයලා කiයනවා. කවuද කiයන්eන්? �නuවත් කරන්eන් 
Gඤ්'ණය. රෑපයක් තieයනවා කiයලාත් �නuවත් කරනවා. voය රෑපය 
vaහ ueවන්eන් væහæට කiයලාත් �නuවත් කරනවා.  

�න් vක vaපi තව vයතනයකට ,ලා බලමu. veතeකාට තව පæහæ�ලi 
eවයi. රෑපය කiයන veක eපාL වචනයක් eන්. කන ගනiමu. �න් කeනන් 
eමාකක්ද කරන්eන්? ශ:දයක් vaහනවා. �න් v eවලාeB eසÊත 
Gඤ්'ණeයන් eමාකක්ද කiයන්eන්? ශ:දයක් තieයනවා. eකාeහ්ද, කන 
væතÁeළ්ද? බාහ iරeය් ශ:දයක් තieයනවා. vක væeහන්eන් eමාeකන්ද? 
කeනන්. කවuද voය කතාව කiBeB? eමානවා හ- කiBවා න< කiයලා 
තieයන්eන් Gඤ්'ණeයන්. veතeකාට eමාන Gඤ්'ණeයන්ද vක කiBeB? 
eසÊත Gඤ්'ණeයන්.  

�න් vක මeනÊ Gඤ්'ණeයන් කiBවා eනeවයi. කනකÁත් තieයනවා, 
ශ:දයකÁත් තieයනවා කiයන කතාව කiBeB කවuද? eසÊත Gඤ්'ණය. 
væහæකÁත් තieයනවා, රෑපයකÁත් තieයනවා කiයන කතාව කiBeB කවuද? චක්ඛu 
Gඤ්'ණය. �න් eමeහමයi. veයා මæ=ක්කාරයා කiයලා හ iතන්න. Gඤ්'ණය 
මæ=ක්කාරයා eන්. මæ=ක්කාරයාට පu�වන් මæ=ක් veකක් eපන්නන්න. 
මæ=ක්කාරයා මæ=ක් veකක් eපන්නනවා. �න් v මæ=ක් veක බලන vaයත් 
viන්නවා eන්. මæ=ක්කාරයාම මæ=ක් veක බලනවා eනeවයi eන්. eවන 
vaයට eන් voය සන්ද�ශණය තiයන්eන්. v බලාeගන viන්න veක්eකනා - 
මeනÊ Gඤ්'ණය තමයi මæ=ක් veක බලන්eන්. vළඟට viන්න veක්eකනා.  

�න් චක්ඛu Gඤ්'ණeයන් මæ=ක් veකක් eපන්නනවා. veයා 
මæ=ක්කාරයා. �වeටන්eන් කවuද? �වට ueණාත් �වeටන්eන් බලන eකනාය i. 
veතeකාට බලන eකනාට වæඩ eදකක් කරන්න පu�වන්. veක්eකÊ �වeටන්න 
පu�වන්. නæත්න< voය කරන්eන් මæ=ක් veකක් කiයලා දකiන්නත් පu�වන්. 
veතeකාට v eදක සiද්ධeවන්eන් මeනÊ Gඤ්'ණeයන්. චක්ඛu Gඤ්'ණය 
මæ=ක් veකක් eපන්නනවා. vක veයාeග් මායාකා� ස්වභාවය. මායාකා� 
ස්වභාවය තiබuණාට �වeටන්නම vන නæහæ. මeනÊ Gඤ්'ණය චක්ඛ u 
Gඤ්'ණeයන් කiයන eදය veeහ<මම භාරගන්න vaවශaය නæහæ. කæමත i 
න< භාරගන්න පu�වන්. මම කiයන vවා veeහ<ම ම භාරගන්නවා වeග් e< 
væත්eතÊ. eහායලා බලන්eන් නæහæ. v හ iන්, eන් vaවeබÊධ eවන්eන් 
නæත්eත්! va^ධව Gශ්වාස කරන්නත් පu�වන්. නæත්න< නuවPන් eහායන්නත් 
පu�වන්.  
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veතeකාට vaපi eත්රæ<ගන්න vන �න් eම�චර කල් vaපi මeනÊ 
Gඤ්'ණය ගæන නuවPන් eහායලාද, නæත්න< vaන්ධව, eලÊකයට vaයiතi 
පuරæද්දටද වæඩ කරලා තieයන්eන් කiයන කාරණාව. සංසාරeය් යන පuරæද්දට. 
v කiයන්eන් මuළාeවලා. veතeකාට බuL දහමක් vaහලා තමයi vaපi væත්ත væත i 
හæ/ eමතන �නeගන vක eපන්නන්eන්. මæ=ක් veක බලලා �ව/ලා viන්න 
vaයට voතæන මæ=ක් veකක් තieයන්eන් කiයලා eපන්නන්eන් දහම �ක්eකාත්. 
බuLරජාණන්වහන්eස් තමයi væත්ත væත i හæ/ eපන්නලා eදන්eන්. දහම 
vaහලා නæතi vaය �ව/ලා vi න්eන්. eලÊකයට vaයiතi G�යට තමයi භාරගන්eන්.  

vaපi viස්eසල්ලා veතeකාට eලÊකයට vaයiතi G�ය තමයi eත්රæ< 
ගන්න veන්. vaපi viන්න තත්ත්වය eත්රæ< ගන්න veන්. veතeකාට væeහන් 
eදයක් �ක්ක ගමන් මූලiකව �නගන්eන් væහæකÁත් තieයනවා, දකiන්න 
රෑපයකÁත් තieයනවා. කeනන් ශ:දයක් væeහන eකාටම eමාකද eවන්eන්? 
කනකÁත් තieයනවා, vaහන්න ශ:දයකÁත් තieයනවා. voය eදක vaපi 
eදපæත්තකටත් eබදනවා. veකක් va�ඣත්තය i; vaනiක් veක බහ iද්ධයi. �න් voය 
G�හට vයතන හයටම කරනවා eන්ද? e< vයතන Gඤ්'ණය පහළeවන 
eකාටම, vaපට �න් ජාත i eදකක් තieයනවා - va�ඣත්ත, බහiද්ධ කiයලා - 
eදපæත්තකට eබදන්න. va�ඣත්ත කiයන්eන් e< පæත්eත්, බහ iද්ධ කiයන්eන් 
බාහ iරeය්, veළieය්.  

veතeකාට �කීම සiද්ධeවන eකාට vaපට va�ඣත්ත රෑපයකÁය i, බහ iද්ධ 
රෑපයකÁය i හæ�ලා viවරයi. e<කට රෑපය කiයන්නත් පu�වන්, vයතනය 
කiයන්නත් පu�වන්. væසීම සiද්ධeවන eකාට බාහ iර vයතනයකÁය i, va�ඣත්ත 
vයතනයකÁය i හæ�ලා viවරයi. veතeකාට v ස්වභාවය eපන්නu< කරන්eන් vට 
va,ළ Gඤ්'ණeයන්. �කීම කiයලා �නuවත් eවන eකාටම veක් හæංගiලා 
තieයනවා : දකiන්න න< væහæකÁත් තieයන්න veන්, රෑපයකÁත් තieයන්න 
veන් කiයන සiද්7ය. væසීම කiයන සiද්7ය eවන eකාටම, veක් හæංගiලා 
තieයනවා : ශ:දයකÁත් තieයනවා, vaහන්න කනකÁත් තieයනවා. eදපæත්තකÁත් 
eපන්නනවා. ශ:දය vaeරeහ්, කන eමeහ් - va�ඣත්ත බහiද්ධ කiBවහම. 
va�ඣත්ත කiයන්eන් e< පæත්eත්, බහiද්ධ කiයන්eන් vaර පæත්eත්, බාහ iරeය්.  

�න් මූලiක Gඤ්'ණeයන් voය eදය කරනවා eන්ද? voය eදයට vaපi 
vaහ ueවලා viන්eන්. දකiන eකාටම තව eමාකක්ද කiයලා �නගන්න න<, ‘v 
veළieය් eදයක් තieයනවා, vක දකiන්න væහæක් තieයනවා’ කiයලා හ ieතනවා 
eන්ද? veතeකාට eත්රæ<ගන්න vක තමයi Gඤ්'ණeය් තieයන මායාකා� 
ස්වභාවය. Gඤ්'ණeය් කෘතaයකÁත් තieයනවා, මායාකා� ස්වභාවයකÁත් 
තieයනවා. v කෘතaය හDනගන්න veන් - �කීම කරන්න Gතරයi væහæට 
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පu�වන් කiයලා. væහæට පu�වන් දකiන්න. vකට පාලieයන් කiයනවා දස්සන 
කෘතa කiයලා. �කීe< කb iයාව කරන veක තමයi væeහ් හæකiයාව.  

væහæත් තieයනවා, රෑපයත් තieයනවා කiයන veක - vක කෘතaය 
eනeවයi. �න් කෘතaය දස්සන කෘතaය Gතර eන්? �කීමට vaමතරව තව 
ජාත i eදකක් ,ලා තieයනවා. va�ඣත්ත vයතනයකÁය i, බාහ iර vයතනයකÁය i. 
vළඟ va�යරයත් බලන eකාට vක තව පæහæ�ළi eවයi. මනස eන් vක �න් 
භාරගන්eන්. �න් vයතන Gඤ්'ණය veයාeග් කෘතaය කරලා veයා 
නi,ගත්ත. væහæරලා වæe0 කරලා veයත් නiන්දට ගiයා. væeහ් කෘතaය �න් 
viවරයi. væහæ veක පාරක් væරලා වහගත්තා කiයලා හ iතන්න. නæත්න< 
කæමරාeB eබාත්තම veබuවා. �න් කæමරාeB වæe0 viවරයi.  

vට පස්eස් තව veක්eකනක් viඳන් eහාeරන් බලනවා, voය ගත්eත් 
eමාකක්ද කiයලා? කවuද veක් viන්eන්? �න් eපාeටÊ veක �හා බලනවා. vක 
eන් කරලා පuරæL - vaනiත් vaය කරන්eන් eමානවාද කiයලා බලන veක. මට 
eහාeරන් voයා eමාකක්ද eකරæeB? voන්න �න් බලනවා. vaරයා veයාeග් 
වæe0 viවරයi. veයාeග් වæe0 පbත i9<බය vaරන් eදන veක Gතරයi. හæබæයi 
vaරන් �ලා නiක< viන්eන් නæහæ. �න් vපා
ප vaහන eකeනක් viන්න eකාට 
vaපiත් /කක් වæ2පuර ,ලා eන් කiයන්eන්. v වæ2පuර ,පu /ක තමයi, væහæකÁයi 
රෑපයකÁය i තieයනවා. නæත්න< කනකÁය i ශ:දයකÁය i තieයනවා. හæබæයi vaපi 
eත්රæ< ගන්න veන් vක මායාකා� වæඩක් කiයන veක. væත්ත væත i හæ/ 
eනeවයi. v veයා veකතÁ කරපu /ක. veකතÁ කරපu /ක භාරගන්eන් කවuද? 
eහාeරන් බලන eකනා. �න් vපා
පයක් vaහනeකාට veයා væහ ueB eමාකක්ද 
කiයලා දන්eන් නæහæ eන්. veයා කiයපu /ක eන් දන්eන්. veයාට පu�වන් vaර 
!තbය දකiන්න Gතරයi. !තbය �කලා veයා Gස්තරයක් කiයනවා. voන්න 
væහæකÁත් තieයනවා, රෑපයකÁත් තieයනවා. කනකÁත් තieයනවා, ශ:දයකÁත් 
තieයනවා. væහæ e< පæත්eත් viන්eන් - රෑපය vaර පæත්eත්. කන e< 
පæත්eත් viන්eන් - ශ:දය vaර පæත්eත් කiයලා veයා කiයනවා. veතæන eත්රæ< 
ගන්න veයාeග් කෘතaයය i, මායාවයi. මායාකා� ගත iය තමයi vයතන eදකක් 
eබදලා eපන්නනවා va�ඣත්ත-බහ iද්ධ කiයලා.  

veතeකාට v eපන්නන බව, voය eදන්නාම viන්නවා කiයලා කiBeB, 
�නuවත් කeළ් කවuද? Gඤ්'ණය. eමාන Gඤ්'ණයද? චක්ඛu Gඤ්'ණeය් 
තieයන මායාකා� ගත iය. �න් තÁන්eදeනක් viන්නවා. කවuද තÁන්eදනා? බාහ iර 
vයතනයය i, va�ඣත්ත vයතනයය i, (v කiයන්eන් væහæයi රෑපයය i, නæත්න< 
කනයi ශ:දයයi) voය බව කiයපu Gඤ්'ණයයi. චක්ඛu Gඤ්'ණය, නæත්න< 
eසÊත Gඤ්'ණය. �න් voය තÁන්eදනා viන්නවා කiයලා කවuද පiළiගන්eන්? 
vaර eක්ළම vaහන eකනා - මනස. �න් vaර තÁන්eදනාeග් වæe0 viවරයi. 
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නiරæද්ධ eවලාත් viවරයi. හටගත්තා, නiරæද්ධවuණා. මනස වæඩ පටන්ගන්න 
eකාට v eගාල්eලÊ නæහæ. නiරæද්ධයi. පPGඩය Lන්නා, ගiයා. vaවuස්සලා 
තiයලා veයා ගiයා. �න් eමÊඩeයÊ eමාකද කරන්eන්? veයා ගiයාට කමක් 
නæහæ, මම e<ක තව viස්සරහට eගනiයන්න vන.  

�න් මනස භාර vaරeගන තieයනවා තÁන්eදeනක් viන්නවා කiයලා. 
කවuද තÁන්eදනා? væහæයi, රෑපයය i, චක්ඛu Gඤ්'ණයයi. voය තÁන් eදeනක් 
viන්නවා කiයන eකාටම, vකට වචනයකÁත් කiයනවා - ඵස්සය. væහæකÁයi 
රෑපයකÁය i චක්ඛu Gඤ්'ණයකÁයi තieයනවා කiයන eකාට vකට කiයනවා 
චක්ඛu ස<ඵස්සය කiයලා. කනකÁය i ශ:දයකÁය i eසÊත Gඤ්'ණයකÁය i viන්නවා 
කiයන eකාට eක/eයන් කiයනවා eසÊත ස<ඵස්සය කiයලා.  

ඵස්සය කiයන්eන් eමාන වeග් veකක්ද? va�ඣත්තද? බහ iද්ධද? 
eකාeහ් තieයන veකක්ද? �න් væහæ කiBeවාත් væතÁeල් viන්න eකeනක් 
කiයනවා. රෑපය කiBeවාත් veළieය් viන්න veක්eකeනක් කiයනවා. ඵස්සය 
කiයන්eන් eමාන වeග් eකeනක්ද? eමාකක්ද veයාeග් ලSණ /ක? veයා 
veළieය් තieයන රෑපයක්ද? væතÁeළ් viන්න රෑපයක්ද? ඵස්සය කiයන්eන් 
රෑපයක් eනeවයi, නාම ධ�මයක්. තව G�යකට කiBeවාත් ෛචතසiකයක්. 
ෛචතසiක væත ieවන්eන් සiතත් veක්ක. හ ieත් væත ieවන ගත i /කක්. තව 
G�යකට කiBeවාත් හ iත �නuවත් කරන ගත i, ස්වභාව /කක් ෛචතසiක 
කiයන්eන්.  

�න් හ iත �නuවත් කරන veක්eකeනකÁට තමයi vaපi ඵස්සය කiයලා 
කiයන්eන්. හiතට eමානවා හ- කiයන්න vනෑ eන්. තව eක්ලමක් කiයන්න 
vනෑ eන්. eමාකක් හ- ගæන කiයන්න veන්. eමානවා ගæනද කiයන්eන්? 
තÁන් eදeනක් ගæන. væහæකÁයi, රෑපයකÁය i, Gඤ්'ණයකÁය i ගæන කiයන 
veක්eකeනක් viන්නවා. කාටද කiයන්eන්? හiතට. හ iතත් veක්ක පහළeවන 
ෛචතසiකයක්. ෛචතසiකයක් viප�ලා තieයන්eන්. සiතiGල්ලක්. හ iතත් veක්ක 
væත ieවන ෛචතසiකයක්.  

පiළiතÁර : veළieය්ද, væතÁeළ්ද - veeහම කiයන්න බæහæ ෛචතසiක ධම_ 
වලට. ඵස්සය නාම ධ�මයක් Gතරයi. vක රෑපයක් eනeවයi. (vවා මතක් 
eවන්න vන. කට පාඩe< තiබuණාට හ-යන්eන් නෑ කiයන්eන් vකයi. ධ�මය 
දකiන eකාට eමාකක්ද e<eක් eත්රæම? va�ථය eත්රæ<ගන්න vන. වචන 
/ක පාඩ< කරeගන viඳලා ම�.)  

voන්න �න් ඵස්ස ෛචතසiකය væත i කළා. ඵස්ස ෛචතසiකeය් 
කෘතaය තමයi තÁන් eදeනක් viන්නවා කiයලා කiයන veක. vක væත්තද 
eබාරæද කiයන veක eවනම කතාවක්. veයාeග් වæe0 තමයi තÁන් eදeනක් 
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viන්නවා කiයලා කiයන veක. කවuද තÁන් eදනා? vaභaන්තර vයතනයය i, බාහ iර 
vයතනයය i, vකට va,ළ Gඤ්'ණයයi. voeහාම තÁන් eදeනක් viන්නවා 
කiයන ගත iය තමයi ඵස්සය. තiණ්ණං ස(ගතi ඵස්eසා කiයන්eන් vකයi.  

�න් vaපi vaහලා තieයන්eන් væහæත් රෑපයත් නiසා චක්ඛu Gඤ්'ණය 
හටගන්නවා කiයලා. චක්ඛuඤ්ච ප/�ච රෑeප ච vuප්ප�ජත i චක්ඛuGඤ්'ණං. 
�න් eහ්තÁ-ඵල ස<බ^ධය බæ�eවාත් viස්eසල්ලා viන්eන් කවuද? væහæය i 
රෑeපයi - චක්ඛuඤ්ච ප/�ච රෑeප ච : veතeකාට eහ්තÁ පæත්eත් තieයන්eන් 
කවuද? væහæයi රෑපයය i. v eදක නiසා තමයi තÁන්eවනiයා vuප�න්eන්. 
චක්ඛuඤ්ච ප/�ච රෑeප ච vuප්ප�ජත i චක්ඛuGඤ්'ණං. �න් Gඤ්'ණය 
viස්eසල්ලා හ i/යාද? නæහæ. eහ්තÁ-ඵල. Gඤ්'ණය vie: පහළවuණාද? 
නæහæ. eහ්තÁ-ඵල. eහ්තÁ-ඵලයi කiයන්eන් සංඛතය i. eහ්තÁ පbතaeයන් 
හටගත්eත්. සංඛත Gතරක් eනeවයi, ප/�සම uප්පන්නය i. සංඛතය i, 
ප/�චසම uප්පන්නය i. væයi ප/�චසම uප්පන්නය i කiයන්eන්? ප/�චසමuප්පන්න 
කiයන eකාට v eමාeහාeත්මය i හටගත්eත්. viමස්>ං සතi viදං eහාත i. e< 
eදය væත i Gට e< eදයත් තieයනවා. e< eදය නæතieවන eකාට e< eදයත් 
නæහæ. viමස්>ං vaසතi viදං න eහාත i. v තමයi ප/�චසම uප්පන්න ස්වභාවය. 
eහ්තÁඵලවලට වඩා eපා2 eවනසක් තieයනවා.  

eහ්තÁ-ඵල කiයන eකාට, හාල් eහ්තÁeවලා eන්ද බත් හæeදන්eන්? 
veතeකාට බත් සංඛතද නæද්ද? සංඛතය i. eහ්තÁ පbතaeයන් හටගත්eත්. �න් 
voතන හා�යi බතÁයi ගන්න eකාට eහ්තÁවයi ඵලයයi G�යට, vක 
ප/�චසම uප්පන්නද? නæහæ. væයi? e< හාල් /ක තieයන eකාට vකට va,ළ 
බත් /ක තieයනවා ද? හා�ය i බතÁයi veක eමාeහාeත් නæහæ. හාල් /ක නiසා 
හæeදන බත් /ක ගæන vaපi �න් කතා කරන්eන් - බත් තieයන eකාට හාල් 
තieයනවාද? නæහæ. �න් eහ්තÁeවන් eතාරව ඵලයට තieයන්න පu�වන් eන්ද? 
පiඟාeන් බත් තieයන්eන් eකාeහාමද හාල් නæතÁව? ඵලය eහාඳට තieයනවා 
eන්. �න් viමස්>ං සතi viදං eහාතi ද? e< eදය තieයන eකාට e< eදය 
veතන තieයනවාද? නæහæ. හæබæයi eහ්තÁඵල eනeවයiද? හාල් eහ්තÁeවන් 
eනeවයiද බත් හටගත්eත්? eහ්තÁඵලයi. ප/�චසම uප්පන්න නæහæ. vකට 
vaහ ueවන්eන් නæහæ. eමාකද viමස්>ං සතi viදං eහාත i කiයන ධම_තාවය veතන 
නæහæ. viමස්>ං vaසතi - �න් හාල් /ක නæතi වuණා, හාල් නæහæ eන්. viදං න 
eහාත i - බත්වලටත් තieයන්න බæහæ, ප/�චසම uප්පන්න වuණා න<. veතeකාට 
v ධම_තාවයට e< vuපමාව ගæලeපන්eන් නæහæ.  

ප/�චසම uප්පාදයට ගæලeපන vuපමාවක් තමයi eහවනæල්ල හæeදන 
vකාරය. eහවනæල්ලක් ගæන කතා කරද්�, eහවනæල්ලට තieයන්න පu�වන්ද 
ගහයi veලÊකයයi නæතÁව? ගහට veලÊකය වæට uනහම eහවනæල්ලක් 
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වæeටන්න eපාeළාවකÁත් තieයන්න vන. veතeකාට �න් eහවනæල්ල තieයන 
eමාeහාeත් ගහ තieයනවාද? තieයන්න vන. නæත්න< eහවනæල්ලක් 
eකායiන්ද? eහවනæල්ල තieයන eමාeහාeත් veලÊකය තieයන්න vනද? 
තieයන්න vන. තieයන්න vනම ම යi. v eමාeහාeතම තieයන්න vන. 
viමස්>ං සතi viදං eහාත i. viමස්>ං vaසතi - ගහ හ- veලÊකය හ- නæත්න< 
viදං න eහාත i. eහවනæල්ල නæහæ. පbත i9<බයත් v වාeගයi. කන්නා2eය් 
පbත i9<බය ගත්තත් v වාeගයi.  

veeහම නæත්න< පහන් �ල්eල් veලÊකය. �න් veලÊකය තieයන 
eකාට �ල්ල තieයන්නම vන. �ල්ල නæතÁව veලÊකයක් ගæන කතා කරන්න 
පu�වන්ද? viමස්>ං සතi viදං eහාත i. viමස්>ං vaසතi, �ල්ල නæත්න< viදං න 
eහාත i. eමතæන eහ්තÁ-ඵලයකට veහාට ගiය eදයක් තieයනවා e< 
eමාeහාeත්ම eහ්තÁවය i ඵලයයi veකට Gදaමාන eවනවා කiයන ධම_තාවය. 
�න් බලන්න Gඤ්'ණය සංඛතත් eවනවා. væහæයi, රෑපයය i හ iන්, තමයi 
Gඤ්'ණය. චක්ඛuඤ්ච ප/�ච රෑeප ච vuප්ප�ජත i චක්ඛuGඤ්'ණං. �න් 
væහæයi රෑපයය i නiරæද්ධ eවලාද Gඤ්'ණය හටeගන තieයන්eන්? හාල් 
නiරæද්ධ eවලා තමයi බත් හටගත්eත් වeග්. බත් තieයන eකාට හාල් නæහæ 
eන්. veeහම නæහæ. veතeකාට Gඤ්'ණය eහ්තÁඵල Gතරක් eනeවයi 
ප/�චසම uප්පන්නය i. ප/�ච vuප්ප�ජත i - ප/�ච සමuප්පන්නය i. චක්ඛuඤ්ච 
ප/�ච රෑeප ච - væහæයi රෑපයය i. (ච කiයන්eන් ‘ත්’ යi.) væහæත්, රෑපයත්. 
ප/�ච කiයන්eන් නiසා. vuප්ප�ජතi චක්ඛuGඤ්'ණං - v eදන්නා නiසා 
තමයi vuප�න්eන්. �න් ගහයi, veලÊකයයi නiසා තමයi eහවනæල්ල 
vuප�න්eන්. හæබæයi veතæන ප/�චසම uප්පන්න බවක් තieයන හ iන්, v 
eමාeහාeත් viමස්>ං සතi viදං eහාතi බවක් තieයනවා. veතeකාට væහæය i 
රෑපයය i තieයන eමාeහාeත්ම චක්ඛuGඤ්'ණයත් Gදaමාන eවන 
ස්වභාවයක් තieයන්eන්. v eදන්නා නiසා තමයi හටගන්eන්, v වuණාට veක 
eමාeහාeත්. කාල පරතරයක් නæහæ.  

veතeකාට voන්න �න් තiණ්ණං සං(ගත i කiයන කතාවත් කiයන්න 
පu�වන්. තÁන්eදනාම veක eමාeහාeත් Gදaමාන eවනවා. vaර ගහයi, 
veලÊකයයi, eහවනæල්ලයi වeග්. තÁන් eදනාම veක eමාeහාeත් - veක 
eමාeහාeත් සiද්7යක් eන්ද vක? veක Sණයක සiද්7යක්. veකක් හ- vaඩu 
වueණාත් vaනiක් vවා ගæන කතා කරන්න බæහæ. v තieයන Sණeය් �, 
තieයන eමාeහාeත් � තÁන් eදනා ගæනම කතා කරන්න eවනවා. eහ්තÁeවන් 
eතාරව ඵලයක් ගæන කතා කරන්න බæහæ.  

ප/�චසම uප්පන්න කiයන eකාට veeහම eත්රæ<ගන්න. චක්ඛ uඤ්ච 
ප/�ච රෑeප ච vuප්ප�ජත i චක්ඛuGඤ්'ණං කiයන eකාට 
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ප/�චසම uප්පාදයක් eපන්නන්eන්. ප/�චසමuප්පාදය කiයන eකාට 
eත්රæ<ගන්න vන, væහæයi රෑපයය i නiරæද්ධeවලා Gඤ්'ණය හටගත්තා 
eනeවයi. eහ්තÁ නiරæද්ධeවලා ඵලය හටගත්තා eනeවයi. eහ්තÁ නiරæද්ධ න< 
ඵලයත් නiරæද්ධයi. eහ්තÁ viප�ලා න< ඵලයත් viප�ලා. viමස්>ං සතi viදං 
eහාත i, viමස්සuප්පා, viදං vuප්ප�ජත i. viමස්>ං vaසතi viදං න eහාත i, viමස්ස 
නieරාධා viදං නiරæ�ඣත i.  

ප/�චසම uප්පාදය දකiනවා කiයන්eන් voන්න voය කරæණ u හතර 
දකiන්න vන. ප�චයා කiයන eකාට කරæණ u eදකක් තieයනවා. viමස්>ං සතi 
viදං eහාතi. e< eදය තieයනවා න< e< eදය තieයනවා. eහ්තÁව තieයනවා 
න< ඵලය තieයනවා. viමස්සuප්පා, viදං vuප්ප�ජත i. eහ්තÁව viපæද්Leවාත් 
ඵලයත් viප�ලා. ප/�චසම uප්පාදeය් ප�චයා කiයන eකාට veeහම eනාF 
තieයන්න බæහæ. 

නieරÊධා කiයන eකාට viමස්>ං vaසතi viදං න eහාත i. e< eදය 
නæත්න< e< eදයත් නæහæ. vක ගæන කතා කරන්නවත් බæහæ. viමස්ස 
නieරාධා - e< eදය නæතi කeළාත් ඵලයත් නæතieවනවා ම යi. ගහයi 
veලÊකයයi eදeකන් veකක් හ- නæතi වueණාත් eහවනæල්ල නæහæ. veයාට 
පiහ iටන්න බæහæ. viමස්ස නieරාධා viදං නiරæ�ඣත i.  

පiළiතÁරක්: ප/�චසමuප්පාදයට vaනuව ස(ඛාරප�චයා Gඤ්'ණං 
කiයනවා න< veතන ප/�චසම uප්පන්න ස්වභාවය තieයන්න vන. eමාකක්ද 
ප/�චසම uප්පාදය? සංඛාරය තieයන eකාටමය i Gඤ්'ණය තieයන්eන්. 
සංඛාරය නæතÁව Gඤ්'ණය ගæන කතා කරන්න බæහæ. e< eහ්තÁ-ඵල 
ස<බ^ධය eනeවයi. eහ්තÁ-ඵල න< viත iන් eහ්තÁව නæතieවලා ඵලය veන්නත් 
පu�වන්. සීනi-eත්eකාළ ,ලා eත් veක හදන eකාට, eත් veක තieයන eකාට 
සීනiයi eත්eකාළය i නæහæ. හæබæයi eහ්තÁ-ඵලයi. නමuත් ප/�චසම uප්පන්න 
නæහæ. vකට ගæලeපන්eන් නæහæ. ප/�චසම uප්පන්න කiයන eකාට v eදකම 
Gදaමාන eවන්න veන්. viමස්>ං සතi, viදං eහාත i. ස(ඛාරප�චයා 
Gඤ්'ණං කiයන veක ප/�චසම uප්පන්න න< සංඛාරය veක්කමය i Gඤ්'ණය 
eය�ලා තieයන්eන්. veක eමාeහාeත් සiද්7යක්. කාල පරතරයක් නæහæ.  

පiළiතÁරක්:- තමන් ගæන eහායන්නය i e< /ක කiයන්eන්. væeහන් 
රෑපය දකiන eකාට eමාකද eවන්eන්? væeහන් �කීම eවන eකාට eවන 
සiද්7ය eන් vaපi කතා කරන්eන්. Gඤ්'ණeය් කෘතaයකÁත් තieයනවා, 
Gඤ්'ණeයන් කරන මායාවකÁත් තieයනවා. මායාව ප/�චසම uප්පන්නය i. v 
væයi? නiතරම මායාව භාරගන්න eකාට, væත්ත කiයලා භාරගන්න eකාට 
vaGදaාව eය�ලා තieයන්eන්. væත්ත væත i හæ/ �ක්කා න< vaGදaාව නæහæ. 
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væත්ත væත i හæ/ �ක්eක් නæතi න< vaG�ජාප�චයා සංඛාරා. vaGද් යාeවන් 
කරන සංඛාරය තieයනවා. �න් සංඛාරයට තieයන්න බæහæ vaGදaාව නæතÁව. 
væත්ත væත i හæ/ eනාදන්නකම මතමය i සංඛාරය තieයන්eන් - සකස් 
කරන්eන්.  

පiළiතÁරක් :- vaනiතaතාවය eලÊකයට vaයiතi G�යටත් පbකට eවනවා, 
eලÊeකÊත්තර G�යටත් පbකටeවනවා. voය පbකට eවලා තieයන්eන eලÊකයට 
vaයiතi G�යට. væහæක් හටගත්තා. v væහæ නæතi වuණා. voය තieයන væහæක් 
ගæන eන්ද කiයන්eන්? v væහæ තieයන්eන් eකාeහ්ද? va�ඣත්තය i. væeහන් 
දකiන රෑපයත් හටගත්තා. vකත් නiරæද්ධ වuණා. vක තieයන්eන් eකාeහ්ද? 
බාහ iරeය්. �න් va�ඣත්ත-බහ iද්ධ eදක හටeගන eන්ද? vaභaන්තරeය් මeග් 
væහæ තieයනවා, væeහන් දකiන්න væහæට බාහ iර රෑපය veළieය් තieයනවා. 
�න් eලÊකයට vaහ ueවලාද නæද්ද? vaහ ueවලා. veතeකාට veතන vaනiතa - 
væහæත් හටeගන නiරæද්ධ eවනවා, රෑපයත් හටeගන නiරæද්ධ eවනවා, නමuත් 
e< eලÊකයට vaයiතi væත iFමක්, නæතiFමක්.  

vaපට �න් eලÊeකÊත්තර දශ_නයට veන්න eවනවා. eලÊකය viක්මවා 
යන �ක්මකටත් veන්න eවනවා. eලÊකය භාර vaරන් දකiන �ක්ම - eලÊකයට 
vaයiතi Gශiෂ්ට &නයත් තieයනවා. eලÊකයට vaයiතiයi, හæබæයi væත ieවලා 
නæතieවනවා. v væත iFම නæතiFe< � eමeහ් ‘මම’ viන්නවා, vaeරeහ 
‘රෑපයත්’ තiයනවා. væත ieවලා නæතieවන බව �නගන්න මමත් viන්නවා. vක 
තමයi eත්රæ<ගන්න veන්. vaGදaාව සහ iතව - තව G�යකට කiයනවා න<. 
vත්ම දෘෂ්/යත් veක් viන්නවා. සක්කාය �*�යත් viන්නවා. vaනiතa බව 
�නගන්eන් කවuද? මම. ‘voයා දන්eන් නæහæ eන්, මම දන්නවා eන්’ කiයලා 
කiයන්නත් පu�වන්.  

නමuත් eලාeකÊත්තර දශ_නeය්� veeහම පiහ iටන්eන් නæහæ. eලÊකයට 
vaහ ueවන්eන් නæහæ. v eලÊeකÊත්තර දශ_නයට veන්න තමයi vaපi e< ධ�මය 
eලÊකයට vaයiතi පæත්eතන් viස්eසල්ලා eහායාeගන යන්eන්. vaපi viන්න 
ම*ටeමන් eහායාeගන යන්න eවනවා. vaපi viන්න ම*ටම තමයi: væහæකÁත් 
තieයනවා, රෑපයකÁත් තieයනවා. væeහන් දකiන eකාට væහæකÁත් තieයනවා, 
රෑපයකÁත් තieයනවා කiයන ම*ටe< eන් viන්eන්? va�ඣත්ත vයතනයත් 
තieයනවා, බාහ iර vයතනයත් තieයනවා. �න් හටගත්තා eන්ද? 

veතeකාට væහæ කiයන veකත් සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i. ධම_eය් 
veeහම සඳහන් eවනවා. væහæත් සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i, væeහන් 
�නගන්න රෑපයත් සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i.  
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සංඛතය i ප/�චසම uප්පන්නය i කiයන eකාට �න් eවන,ට වඩා 
හ iතන්න veන්. සංඛතය i කiයන eකාට eමානවාද දන්eන්? සකස් වuණා, vie: 
පහළ වueණ් නæහæ. eහ්තÃන්eගන්මය i, eහ්තÃන් නiසාමයi හටගත්eත්. සංඛතය i. 
ප/�චසම uප්පන්නය i කiයන eකාට vක va�ත් ධ�මතාවයක්. ප/�චසම uප්පාදය 
�ක්eක් නæතi හ iන්, තමයi vaපi සසe� යන්eන්. සංඛත බව න< සමහර Gට 
�කලා væත i. බuL දහම දකiන්න න< ප/�චසමuප්පන්න බව දකiන්න eවනවා. 
ප/�චසම uප්පන්න කiයන eකාට eමාකක්ද eවනස? eහ්තÃන්eගන් ඵලය 
හටගත්තා Gතරක් eනeවයi, eහ්තÁවයi ඵලයයi veක eමාeහාeත් eයeදන්eන් 
- viමස්>ං සතi viදං eහාත i. viමස්සuප්පා, viදං vuප්ප�ජත i. eමය නæතi Gට 
ඵලය තieයන්නත් බæහæ. viමස්>ං vaසතi viදං න eහාත i. eහ්තÁ නæත්න< 
ඵලයක් ගæන කතා කරන්නවත් බæහæ. viමස්ස නieරාධා viදං නiරæ�ඣත i. voය 
ධම_තාවයත් eපeනන්න veන්. veතeකාට væහæ සංඛතය i කiයන eකාට න< 
voන්න eහ්තÁ eයLන හ iන්, vක හටගත්තා - veeහම කiයලා e:eරන්න 
පu�වන්. හæබæයi eලÊකයට vaහ ueවලා. ප/�චසම uප්පාදය �ක්eකාත් 
eලÊකeයන් veeතර eවන්න පu�වන්.  

පiළiතÁරක්:- væහæයi, රෑපයය i, චක්ඛu Gඤ්'ණයයi ප/�චසමuප්පන්න 
න< veකටම හටeගන veකටම නiරæද්ධ eවන්න veන්. eහ්තÁඵල න< veeහමම 
eවන්න veන් නæහæ.  

�න් vaපට නuවණක් තieයනවා Gඤ්'ණය තiබuන veකක් eනeවයi 
කiයලා. Gඤ්'ණය v eමාeහාeතයi හටeගන තieයන්eන්. veතeකාට 
Gඤ්'ණය ප/�චසම uප්පන්න න< Gඤ්'ණයට va,ළ eහ්තÁ /කත් 
ප/�චසම uප්පන්න eවන්න veන්. veeහම න< v væහæත් eපර eනාත i;ම 
හටeගන viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ eවන්න veන් eන්ද? Gඤ්'ණය තieයන 
eකාට න< væහæ තieයන්eන්, Gඤ්'ණය නæතi eකාට væහæ නæත්න< - 
voන්න �න් vaපට ධ�මය /කක් eපeනනවා. කලiන් තiබuණ væහæක් eවන්න 
බæහæ. e< සඳහාම viපLන, eපර eනාත i;ම e< සඳහාම viප�ලා තieයන්eන්. 
vaහ uVා ස<භÃතං හ uVා න භGස්සත i. vaහuVා ස<භÃතං කiයන්eන් eපර 
eනාත i;ම මයi හටගත්eත්. හ uVා න භGස්සතi කiයන්eන් නæවත viතÁරæවක් 
නæතÁවම නiරæද්ධයi.  

�න් Gඤ්'ණයට න< vක පæහæ�ළiයi eන්ද? Gඤ්'ණය eපර 
eනාත i;ම මයi හටගත්eත්, viතÁරæවක් නæතÁවම නiරæද්ධ වuණා. veeහන< 
voන්න නuවණක් veන්න veන්, væහæටත් voය ධම_තාවයම eවන්න veන්. 
eමාකද eමතæන ප/�චසම uප්පාදයක් තieයන්eන්. væeහන් �නගත්තÁ 
රෑපයටත් voය ධම_තාවයම eවන්න veන්. vකත් ප/�ච සමuප්පන්නය i. 
veeහන< væහæ Gතරක් eනeවයi, væeහන් �නගන්න රෑeපයi, Gඤ්'ණයය i 
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තÁනම veකම ධම_තාවයක් - eපර eනාත i;ම හටeගන, viතÁරæ නæතÁවම 
නiරæද්ධeවන ධම_තාවයට යටත් eවනවා. veeහම eවන්න veන් eන්ද? �නuත් 
vaනiතaයක් දකiනවා viස්eසල්ලාට වඩා ගæඹu-න්. �න් veeහන< තiබuණ 
væහæකiන්ද �කලා තieයන්eන්? නæහæ. Gඤ්'ණය හටගන්න eමාeහාeත්ම 
පහළ වuණ væහæකiන් eන්ද �කලා තieයන්eන්? v �කපu රෑපය? veළieය් 
තiබuණ රෑපයක්ද �කලා තieයන්eන්? නæහæ. v Gඤ්'ණය හටගන්න 
eමාeහාeත්ම eකාeහන්eදÊ viපLන u, vකත් veක්කම viතÁරæවක් නæතÁවම 
නiරæද්ධ eවන රෑපයක් තමයi �කලා තieයන්eන්.  

veeහම රෑපයක්ද vaර ගන්න හදපu බණ eපාත? veeහම වuණා න< �න් 
තණ්හාවක් væත ieවයiද? ‘vaeන් මට vක හ<බ වueණ් නæහæ’ කiයලා Lකක් 
හටගන iයiද? හ<බ වueණ් නæහæ කiයලා Lකයi. vaරයා න< ගත්තා, මට හ<බ 
වueණ් නæහæ. Lකයi eන්ද? �න් voන්න Lකයi Lක්ඛ සමuදයයi දකiන්න පu�වන්. 
eපාත හ<බ වueණ් නæතi වuණහම Lකයi eන්? eපාත තiයනවා කiයලා 
�නගත්eත් eකාeහාමද? væeහන් �කලා. �න් eම�චර කල් eලÊකයට vaයiතi 
ම*ටe< veතeකාට තiබuණ eපාතක්, තවම eපාත තieයනවා, v eපාත මට 
හ<බවueණ් නæහæ. v හ iන්, Lකයi. Lක v eමාeහාeත්මයi හටeගන 
තieයන්eන්.  

�න් Lකට eහ්තÁව බලාeගන යනeකාට vයතන ම*ටමට ගieයාත්, 
eපාත තieයනවා කiයලා �නගත්eත් eකාeහාමද? væeහන් �කලා. væeහන් 
දකiනවා කiයන්eන් eමාකක්ද? චක්ඛuඤ්ච ප/�ච රෑeප ච vuප්ප�ජතi 
චක්ඛuGඤ්'ණං. voය තÁන සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i. ප/�චසම uප්පන්නය i 
කiයන්eන් eමාකක්ද? viමස්>ං සතi viදං eහාත i - eමය væත i කල්හ i eමයද 
væත i. eපර eනාත i;ම හටගත්තා, viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ වuණා. �න් eපාත 
viතÁරæ නæතÁව නiරæද්ධ වuණාද? දකiන eකාටම නiරæද්ධ වuණා න< �න් 
viල්ලාගන්න eපාතක් තieයනවාද? තමන්ට හ<බ eනාවuණ u eපාතක් 
තieයනවාද? ප/�චසමuප්පාදය �ක්කා න< eපාතත් නæහæ, Lකත් නæහæ. 
eලÊකට vaහuවuණහම eපාතකÁත් තieයeනවා, LකකÁත් viතÁරæ වuණා. eපාත 
ලæබuණ eකනාට සතÁටකÁත් හ<බවuණා, vක තණ්හාeවන් veකතÁ කර ගත්තÁ, 
eලÊකයට vaයiතi සතÁටක්. v සතÁටට vයN ධ�මeය් කiයන්eන් Lක කiයලා. 
voය vaරගත්eත් Lකක්. voය viපæද්Leවත් Lක, vaරගත්eතත් Lක, eගදර vaරන් 
යන්eනත් Lක, තණ්හාeවන් තiයාගන්eනත් Lක. 

පiළiතÁරක්:- vaනiතaය බලන්න යනවාට වඩා e< කiයන veක ගæන 
බලන්නeකÊ. voය væත්eතÊ දන්න vaනiතaය බලලා e<ක vaහ ueවන්eන් නæහæ. 
voය eපාත viත iන් Gනාශ eවලා යනවා eන්, කæ2ලා 9�ලා යනවා eන්, 
voeහාම හ iතලා voය Lක නæතieවයiද? ‘v voයාeග් eපාත vaනiතaයi eන්. v 
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හ iන්, මට eදන්නeකÊ’ කiයලා viල්ලාගන්න. ‘voයා vaනiතaය බල බලා viන්න; 
මම eපාත බලන්න<’. ගත්තÁ eපාත vaනiත් eකනාට eදනවාද? තව eකeනක් 
කiයනවා, ‘voයා voය eපාeත් vaනiතaය බලන්න, මම eපාත vaරන් ගiහ iන් 
කiයවන්න<. මට vක නiතaයi. voයාට vaනiතa eන්’.  

voeහාම vaනiතaය �කලා e< ධ�මය vaවeබÊධ කරන්න බæහæ. 
vaනiතaය දකiන්න veන් ප/�චසමuප්පාදය vaවeබÊධ eවන G�යටයi. 
ප/�චසම uප්පාදය �ක්කා න< vaනiතaය දකiනවා. ‘veeහන< voයා eපාත vaරන් 
යන්න. මම ධ�මය දකiන්න<. voයා eපාත eගනiහ iන් තණ්හා කරලා vකට 
vසාeවන් veය සසe� vuප�න්න eමාeකක් හ- eවලා. මම voතæනම 
ධ�මය vaවeබÊධ කරලා මම eසÊවාන් eවන්න<. මට voය eපාත veන් 
නæහæ’. ප/�චසම uප්පාදය �ක්කා න< eපාත veන් නæහæ. voය eපාත 
කieයBeවාත් සංසාරeය් යනවා. voය eපාතට vසාeවන් යනeකාට �න් 
මæ-ලා වæeටනවා. eකාeහ් යයi ද? vaපාeය් තමයi යන්eන්. eවන eකාeහ් 
යන්න ද? eපාතට තණ්හාව eන්. eපාත කiයවන්න බæ- වuණා කiයලා 
මæeරනවා. eපාත හ<බවuණත් vaපාeය් යනවා, eපාත හ<බ eනාවuණත් 
vaපාeය් යනවා. vaeන් මට eපාත හ<බ වueණ් නæහæ කiයලා මæeරනවා. vත් 
vaපාeය් යනවා. තරeහන් eන් මæeරන්eන්. eපාත හ<බවuණා කiයලා 
eලÊභeයන්, vaeන් e<ක කiයවන්න බæ-වuණා කiයලා යනවා. vත් vaපාeය්. 
eපeනනවාද eපාතක් vuස්සාeගන කරගත්තÁ eදය. Lකමයi හටගත්eත්, 
Lකමයi vaරන් යන්eන් කiBeB vකයi.  

voය ධම_තාවය �ක්කා න<, ප/�චසම uප්පන්න බව �ක්කා න<, eපාත 
තව eකeනකÁට �ලා ධ�මය vaරන් යනවා. ධ�මය vaවeබÊධ කරනවා. veයා 
න< මæරæeණාත් �වa eලÊකeය් හ- යයi. නæත්න< veය vuප�න්eන් නæතi 
eවන්නත් පu�වන් eහාඳටම eත්රæeණාත්. 

voන්න voතæනයi eවනස තieයන්eන්. voය eගාල්eලÊ හදන්eන් 
eලÊකයට vaහ ueවලා, ‘vaeන් voය eපාත vaනiතaයi eන්. කමක් නæහæ. මට vක 
eදන්න’. v දකiන vaනiතaeයන් වæඩක් නæහæ. vක eත්eරන්eන් නæත්න< 
e< vaනi�ච සඤ්' සූතbය eපාත තව සæරයක් කiයවන්න. තÁන්eවනi eපාත. 
vක කieයBවා න< viතÁරæ eපාත් ගන්eන් නæහæ. කiයවලා න< væත i නමuත් 
eත්රæ< vaරeගන නæහæ.  

පbශ්නයක්:- veතeකාට e< eපාත කiයන්eන් Lකයi? 

පiළiතÁර:- හ-යට හ-. v væයi? eපාත කiයන්eන් eලÊකයට vaයiතi 
eදයක්. eලÊකeය් පවත iන්eන් Lක තමයi. v eපාත තieයනවා කiයලා 
�නගත්eත් කවuද? මම - සක්කාය �*�ය. vක eලÊකය eනeවයi න< 
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eමාකක්ද? Lක eනeවයi න< eමාකක්ද? vකට තමයi පංචvuපා,නස්ක^ධය 
කiයන්eන්. eපාත තieයන eකාට රෑපය තieයනවාද? vක ගæන eBදනාවක් 
තieයනවාද? කæමæතi vaකæමæතi බව තieයනවා. eපාතට va,ළ සං&වක් 
තieයනවාද? vක ගæන e�තනා, vaදහස් තieයනවාද? eහාඳ eපාතක්, බණ 
eපාතක්, vක කieයBeවාත් Gතරයi මට ධ�මය vaවeබÊධ eවන්eන්. eවන 
veක eපාතකiන්වත් eනeවයi, voය eපාතම veන්. �න් e�තනා, සංඛාර - 
vවා /ක �නගත්eත් eමාeකන් ද? Gඤ්'ණeයන්.  

voය පංචvuපා,නස්ක^ධ eනeවයiද? vකට තමයi බuLරජාණන්වහන්eස් 
සං�ත්eතන පංච uපා,නක්ඛ^ධා Lක්ඛා කiයලා eද්ශනා කeළ්. v ගæන 
vaවeබÊධ කරලාද �න් voය eපාත vuස්සාeගන යන්eන්? තiබuණත් Lක; නæතත් 
Lක. හටගත්eතත් Lක, පවත iන්eනත් Lක, නæතiවueනත් Lක. voය තÁනටම 
vaහ uවuණා. eලÊකයට vaහ uවuණා කiයන්eන් vකයi. voය ධම_තාවය �ක්eකාත් 
කiසiම eපාතක් veන් නæහæ. e< ධ�මතාවය බලන්න Gතරයi තieයන්eන්. 
væeහන් �ක්කත් eවන්eන් vක. කeනන් væහ uවත් eවන්eන් vක. 
පංචvuපා,නස්ක^ධeය් vaනiතaය බලන්eන් vaන්න veeහමයi. තieයන eපාeත් 
vaනiතaය බලලා හ-යන්eන් නæහæ. eපාත හæLeන් eකාeහාමද කiයලා 
බලන්න. viතi රෑපං viතi රෑපස්ස සමuදeයා. veතeකාට තමයi viත i රෑපස්ස 
vaT(ගeමා කiයන veකට veන්eන්. eපාත viක්මවා යෑමක් තieයනවා. Lක 
viක්මවා යෑමක් තieයනවා. Lකයi, Lක්ඛ සමuදයයi, Lක්ඛ නieරÊධය කiයලා 
eදයක් තieයනවා. සමuදය තieයනක< Lක තieයනවා. eලÊකයට vaහ ueවනක< 
Lක තieයනවා. eලÊeකÊත්තර දශ_නeය්�, eලÊකය viක්මවා යන දශ_නeය් 
vaනiතaeය්� තමයi Leකන් >eදන්eන්. �න් Lක තiයාeගන veක් vaනiතaය 
බලනවා. v Lක තiබuනත් Lකයi, නæතත් Lකයi. vaපට eලÊකයට vaයiතi G�යට 
veක් vස්වාදයක් තieයනවා. v eමාකද - vaටeලÊ දහමට vaහ ueවලා. මට 
eපාත හ<බවuණා - හ- සæපයi. මට eපාත හ<බවueණ් නæහæ - හ- Lකයi. 
voය vaටeලÊ දහම. v væයi? eපාතට vaහ uවuණා. væeහන් eවන සiද්7ය �ක්ක 
eකනා, veතæන ප/�චසමuප්පාදය �ක්ක eකනා, eපාත viක්මවා යනවා. 
veයාට eපාත පiහ iටන්eන් නæහæ. eපර eනාත i;ම හටeගන viතÁරæ නæතÁවම 
නiරæද්ධවuණu ධම_තාවයක්.  

පiළiතÁරක්:- væeලන්eන් eමාකටද viත iන් නiරæද්ධ වuණා න<. නiරæද්ධ 
වueණ් නæත්න< තමයi væeලන්eන්. eපාත ගæන හ iත හ iතා eගදර යන්නත් 
පu�වන් - eපාත හ<බවuණත් eපාත vaල්ලාeගන, eපාත නæතi වuණත් eපාත 
vaල්ලාeගන. ‘vaeන් මට eපාත හ<බවueණ් නæහæ’ කiයලත් eපාත 
vaල්ලාeගන. voය තමයi තණ්හාව. හ<බවuණත් තණ්හාeවන් vaරeගන, 
නæතiවuණත් තණ්හාeවන් vaරeගන. v væයi? veය veය මතක් කරන්න 
පu�වන්. væයi මතක් කරන්න පu�වන්? නi>ත i හ,eගන. නi>ත i හ,ගත්තා 
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කiයන්eන් හ ieතන් හදපu eදය veළieයන් තieයනවා කiයලා රෑපයකට ස<බ^ධ 
කරලා.  

පbශ්නයක්:- veතeකාට මනස v eවලාeBම කb iයාත්මක eවනවා ද vaර 
තÁනත් veක්කම?  

පiළiතÁර:- �න් vක væeහන් කරපu වæඩක්ද, මනeසන් කරන වæඩක්ද? 
චක්ඛායතනයද, මනායතනයද? Gඤ්'ණeය් මායාවට vaහ uවuණාද නæත්ද? 
මæ=ක්කාරයාට vaහ uවuණා. eලÊකයට vaහ uවuණා කiයන්eන් vකයi. e< පæත්eත් 
væහæ තieයනවා, vaeරeහ රෑපය තieයනවා. �න් මනසට රෑපය ගæන veන් 
තර< හiතන්න පu�වන්. v හiතන හæම veකක්ම vaG�ජා ප�චයා සංඛාරා 
eනeවයi ද? veළieය් තieයනවා කiයලා භාර vaරeගන vක ගæන eන් 
හ iතන්eන්.  

පbශ්නයක් :- veතeකාට v මනeසන්ම eන්ද vපහ u කiයන්eන් e<ක 
වæර�යi කiයලා? 

පiළiතÁර :- v මනeසන්ම කiයලා vaපi කiයන්eන් eලÊකයට vaයiතi 
G�හට. v වuණාට vක ගæන තව හ iතන්න. මන, ධ<ම, මeනÊ Gඤ්'ණය 
කiයන්eන් තවත් හ iතක්. v Gඤ්'ණයත් නiරæද්ධ eවලා තවත් veකක් 
හදනවා. vක ගæනම veයත් හ iතනවා. vයත iං පඤ්ච uපා,නක්ඛ^ධා vuපචයං 
ග�ඡත i. නæවත නæවත පඤ්ච vuපා,නස්ක^ධ �ස් කරනවා. eමතන මuළා 
වueණාත්, veක් væeලනවා, බæeඳනවා සiහ iමuළා eවනවා. සiහ iමuළා වuණ ගමන් 
නæවත නæවත vක ගæන හ iත හ iතා පඤ්චvuපා,නස්ක^ධ නæවත නæවත 
හදනවා. තව පeහ් eපා� හදන්eන්. රෑප Gතරක් eනeවයi, පeහ් ගÁලi 
හදන්eන්. vයත iං පඤ්චuපා,නක්ඛ^ධා - vවා �ස්කරනවා -vuපචයං ග�ඡත i. 

පbශ්නයක්:- මම vaහන්eන් v මනසiන්ම ද vපහ u හදන්eන්? 

පiළiතÁර :- v මනසiන්ම eනeවයi. va�ත් මනසකiන් හදන්eන්. vaපiට 
vක eත්රæමක් නæහæ. ප/�චසම uප්පන්න කiයන්eන් eපර eනාත i;ම හටeගන 
viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධeවන තවත් හ iතක් vක. vaර මuලiන් eපාත තieයනවා 
කiයලා �නගත්තÁ හiත viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධයi. vaපi veය voය eපාත ගæන 
හ iතන්න තව හ iතක් හදනවා. vaර තieයන veකම eනeවයi. va�eතන් veකක් 
හදනවා. vක තව පඤ්ච vuපා,නස්ක^ධයක්. vක ගæන හ iතන්න තව හ iතක් 
හදනවා. vක තව පඤ්ච vuපා,නස්ක^ධයක්. vකයi නæවත නæවත e< පඤ්ච 
vuපා,නස්ක^ධ �ස්කරනවා කiයන්eන්.  
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පiළiතÁරක් :- බeලන් නiරæද්ධ කරන්න veන් නæහæ. හ iතÁවත් නæතත් 
නiරæද්ධයi. vaපට නiරæද්ධ eවන බව eපeනන්eන් නæහæ. v væයi? vaපi vක 
vaල්ලාeගන viවරයi. සiහ iමuළාeවලා viවරයi. නiරæද්ධeවන බව eපeනන්eන් 
eකාeහාමද viත iන් ප/�චසමuප්පපාදයක් eපeනන්eන් නæතÁව? බලන්eනත් 
තieයන veeක් vaනiතaය eන්. eපර eනාත i;ම හටගත්ත veක නiරæද්ධ eවනවා 
කiයලා eනeවයi eන් බලන්eන්. eහ්තÁ eයLන හ iන්දයi e<ක සකස් වueණ් 
කiයලා veeහම eනeවයi eන් බලන්eන්. væහæ e< පæත්eත් තiබuණා, රෑපය 
vaර පæත්eත් තiබuණා, Gඤ්'ණය Gතරයi va�eතන් viප�ලා තieයන්eන්. 
veeහම eන් vaපi බලන්eන්. veතeකාට v eලÊeකÊත්තර දශ_නය eනeවයi. 
!ඤ්'ණය Gතරක් eනeවයi, væහæත් ප/�චසම uප්පන්නය i, රෑපයත් 
ප/�චසම uප්පන්නය i කiයන veක දකiන්න veන්. eපර eනාත i;මයi හටeගන 
තieයන්eන්. vක vaපට eපeනන්eන් නæහæ, eලÊකයට vaයiතi �ක්eම�.  

veතeකාට voය තÁන් eදනාම, væහæයi, රෑපයය i, Gඤ්'ණයයi, viන්න 
බව තමයi vaපi පiළivaරන් තieයන්eන්. viන්න බව. භව කiයන්eන් viන්නවා, 
තieයනවා, පවත iනවා. væහæත් viන්නවා, රෑපයත් viන්නවා. තieයන බව 
භාරගත්තා. veතæනම vuපද්දලා viවරයi. eපාතකÁත් viපæද්Lවා, væහæකÁත් 
viපæද්Lවා, vක තieයන බව පiළiගත්තා. භව පiළiගත්තා. �න් vaපi eමාන භව ද 
පiළiගත්eත්? කාම eලÊකයට vaයiතi භවයi. væහæත් කාම eලÊකයට vaයiතiයi, 
væeහන් �නගන්න රෑපයත් කාම eලÊකයට vaයiතiයi. veතeකාට vaපi 
කාමභවයට vaහ uවuණා. veeවeල්ම vaහueවලා viවරය i. voය භවය කæඩueවාත් 
vuප�න්eන් නæහæ. භවප�චයා ජාත i. voය භවයට vaහ uවueණාත් vuප�නවාමය i. 
තiයන බවට vaහ uවuණා. කාම eලÊකeය් ම*ටe< eකeලස් eයLනා.  

ප/�චසම uප්පාදය �ක්eක් නæතi හ iන්, තමයi eම�චර කල් භවeය් 
veවත්, viස්සරහට යන්eනත්. veක් eකළවරක් eපeනන්eන් නæහæ - 
පu:බාeකා/ න පඤ්'යත i. vපu Lර eපeනන්eන්ත් නæහæ, viස්සරහට යන 
eකළවරක් eපeනන්eන්ත් නæහæ e< ප/�චසම uප්පාදයට vaහ ueවF ගieයාත් 
vක දකiන්eන් නæතÁව. v væයi? ප/�චසම uප්පාදය vaGදaාව මතයi පiහ iටලා 
තieයන්eන්. væත්ත væත i හæ/ දකiන්න veන් න< දහමක් vaහලා ස<මා�*�ය 
eයLeවාත්, veයා තමයi >eදන මා�ගය වඩන්eන්. e< භවeයන් >eදන 
මා�ගය. ‘තieයන බව’ භාරගන්න පuරæද්දක් eන් vaපට තieයන්eන්. vක 
තieයනක< vuප�නවා. viත iන් vක කæeඩන G�eය් eදයක් කරනවා න< 
veයාට කiයනවා Gදශ_නය කරනවා, vයN මා�ගය වඩනවා කiයලා.  

පiළiතÁරක්:- vaපට තieයන්eන් eලÌකiක ස<මා�*�ය, නමuත් vaපi  væත i 
කරගන්න හදන්eන් eලÊeකÊත්තර ස<මා�*�ය. eලÊකeයන් >eදන 
ස<මා�*�ය eන්ද �න් væත iකරගන්න හදන්eන්? තමන්ට eලÌකiක 
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ස<මා�*�ය තieයනවා. v ස<මා�*�eයන් voය vaනiතaය වæඩueවාත් 
eලÊකeය් යනවා. හæබæයi eහාඳ තæනක vuප�නවා. ‘vaeන් eපාතක් මට 
Lන්eන් නæහæ eන්. v වuණාට voය eපාත vaනiතaයi eන්, vaනiතaයi eන්’ 
කiයලා වඩ වඩා ගieයාත්, v eවලාeB මæරæeණාත්, �වa eලÊකeය් යනවා. 
vaපාeය් යන්eන් නæහæ veතeකාට. ‘vaනiතaයi eන් vක මට නæතiවuණාට කමක් 
නæහæ. vaනiතaයi vaනiතaයi vaනiතaයi’. e< කÁසල සiතක්. vක vaරමuණ u වueණාත් 
eහාඳ තæනක vuප�නවා. ප/�චසමuප්පන්න බව �ක්eකාත් - vaනiතa කරන්න 
eපාතකÁත් පiහ iටන්eන් නæහæ eන්. eපර eනාත i;ම හටගත්තÁ veක viතÁරæ 
නæතÁවම නiරæද්ධ eවලා. vaGදaාව නiසා හටගත්තා. vaGදaාව eයLeන් 
නæත්න< හටගන්eන් නæහæ. veයාට vක eමeනහ i වueණාත් vuප�න්eන් 
නæහæ. vකයi මම කiBeB, හ-යට eමeනහ i කeළාත් නæවත නූප�න්නත් 
පu�වන්. මæeරන Sණeය් වuණත් රහත් eවන්න පu�වන් voeතන්ට හ iත 
පiහ i/eයාත්. vකයi eලÊeකÊත්තර දශ_නeය් eවනස.  

පbශ්නයක් :- රෑප භවය කiයන්eන් eමාකක්ද? 

පiළiතÁර:- කාම භවeයන් රෑප භවයට යන්න e< vයතන /කකiන් 
>eදන්න veන්. කයයi, නාසයය i, �වයi කiයන vයතන තÁeනන් >Leනාත්, v 
ම*ටමට eකeලස් යටපත් කeළාත්, veතeකාට රෑපාවචර බbහ්ම eලÊකeය් 
vuප�න්න පu�වන්. රෑප භවය කiයන්eන් vකට. veතeකාට eකeලස් 
පiහ iටන්eන් vaර vයතන තÁන හදන්eන් නæතi ම*ටමට. væහæයi, කනය i 
eදකත් නæතieවන ම*ටමට eකeලස් යටපත් කeළාත් veතeකාට හ iත Gතරය i. 
veතeකාට vaරෑපාවචර. හæබæයi vකත් භවයමයi. vaGදaාeවන් හදන භවයමයi.  

vයN �ක්e<� තÁන් භවeයන්ම >eදනවා. vකයi vaප-යාපන්න 
කiයන්eන්. v තÁනටම vaහ ueවන්eන් නæහæ. v දශ_නය væත iකරගන්න තමයi 
ප/�චසම uප්පන්න බව දකiන්න veන්. veතeකාට ප/�චසම uප්පාදය බව 
දකiන්න vaපi හ iතාeගන viන්න වචන e,ළහ කටපාඩ< eකරæවාට හ-යන්eන් 
නæහæ. voය eදකක් vaතර තieයන ස<බ^ධය - ප�චයා කiයන veකයi, නieරාධා 
කiයන veකයi eහාඳට vaවeබÊධ කරගන්න veන්. vaG�ජාප�චයා සංඛාරා 
කiයලා �<eමාත් v eදකට vක eපාLයi. vaGදaාව තieයනවා න< සංඛාර 
තieයනවාමය i. vaGදaාව නæත්න< සංඛාර ගæන කතා කරන්න eදයක් නæහæ. 
vකයi රහතන්වහන්eස්ලාට සංඛාර නæත්eත්. කම_ නæහæ. 

veතeකාට සංඛාරප�චයා Gඤ්'ණං කiයන eකාටත් v ධම_තාවයමය i. 
සංඛාරයට va,ළ Gඤ්'ණය තieයනවා. v vaGදaාව මතයi voය eදකම 
තieයන්eන්. සංඛාර නæත්න< Gඤ්'ණය පiහ iටන්න බæහæ. Gඤ්'ණeයන් 
මæ=ක් veක eපන්නන්න බæ-eවනවා veතeකාට. væත්ත දකiන ම*ටමට 
Gදaාව පහළ වuණ eකනාට Gඤ්'ණ මායාකාරයාට මuළාකරන්න 
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බæ-eවනවා. veතeකාට eමාකද eවන්eන්? �කීම කiයන සiද්7ය තieයනවා. 
නමuත් væහæයi රෑපයය i මවන්න පu�වන් eවයiද? va�ඣත්ත බහiද්ධ රෑප මවලා 
eලÊකයට vaහ uකරන්න පu�වන් eවයi ද? බæහæ. මæ=ක්කාරයා කරන මæ=ක් 
veක දකiනවා. මායාව eමාකක්ද කiයලා දකiනවා. veයා �වeටයiද veයා හදලා 
eපන්නන vවාට? නæහæ. vaහ ueවන්eන් නæහæ. veයාව eලÊකයට vaහuකරන්න 
බæහæ. eලÊකය හදන්eන් මායාeවන් න<, මායාව කරන හæ/ �ක්ක eකනා 
vකට vaහueවන්eන් නæහæ. eලÊකය viක්මවා යනවා.  

පiළiතÁරක් :- eත්රæ<ගන්න veන් කායාන uපස්සනාව වඩන්eන් 
eමාකටද කiයලා? කeය් ප/�චසමuප්පන්න බව දකiන්න. væයi කeය් 
ප/�චසම uප්පන්න බව දකiන්eන්? කÁමක් සඳහාද? eමාකක්ද පbත iඵලය? 
කeයන් >eදනවා. කයට vaහ ueවන්eන් නæහæ. රෑපeයන් >eදනවා.  

�න් vaGදaාeවන් eන් රෑපයට vaහ ueවලා viන්eන්, ශ�රයට vaහ ueවලා 
viන්eන්, ශ�රය භාර vaරන් තieයන්eන්. Gදaාව පහළeවන eකාට ශ�රයක් 
පiහ iටන්eන් නæහæ. න ච කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i eවනවා. e< eලÊකeය් 
රෑප කiයලා ජාත iයක්, කiසiම eදයක් vuපා,න කරන්න viතÁරæ eවන්eන් නæහæ. 
රෑප vaහ ueවන්eන් නæහæ eනeවයi, රෑප පiහ iටන්eන් නæතi eවනවා. තව 
Lරටත් රෑප පiහ iටන්eන් නæතi ම*ටමක් veනවා eලÊeකÊත්තර �ක්ම veවාත්. 
eලÌකiක �ක්ම veවාත් කයක් තieයනවා, vක eවනස් eවනවා කiයලා දකiයi. 
v vaනiතaය දකiන veකත් eහාඳය i. හæබæයi vක පූව_ පbත iප,ව.  

ප/�චසම uප්පාදය දකiන ස<මා�*�ය පæත්eතන් බæ�eවාත්, eපර 
eනාත i;ම හටeගන viතÁරæ නæතiව නiරæද්ධFමක්. eමාන vයතනeයන්ද කය 
තieයනවා කiයලා e< eමාeහාeත් �නගත්eත්? væeහන් �කලාද? කeනන් 
vaහලාද? vaල්ලලා බලලාද? voය veකකiන් eන් ශ�රය තieයනවා කiයලා 
�නගත්eත්. voය vයතන පස්eදනාම සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i. 
veතeකාට කලiන් තiබuණ කයක්ද? නæහæ. v Gඤ්'ණයට v eමාeහාeත් 
හටගත්ත රෑපයක්. eපර eනාත i;ම හටගත්ත, viතÁරæ නæතÁව නiරæද්ධeවන. 

�න් e< නuවණ væත i කරගන්න. තවම දකiන්න බæහæ. voය සඳහායi 
කායාන uපස්සනාව තieයන්eන්, රෑපය පi-සiඳ දකiන්න. රෑපeය් යථාභÃත 
ස්වභාවය දකiන්න. රෑපeය් væත්ත væත i හæ/ දකiන්න. ve,ට කiයත හæකiයi න 
ච කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i - voය රෑප කiයන eලÊකeය් කiසiවක්ම vuපා,නය 
කරන්eන් නæහæ. vaනiස්සieතා ච Gහරත i - රෑපය væසuරæ කරeගන $වත් 
eවන්න veන් නæහæ. නiශb iත කiයන්eන් vශbය කරනවා. vaනiස්සieතා ච 
Gහරත i - viස්සර නiශbiතව, කය væසuරæ කරeගන $වත් වueණ්. �න් væසuරæ 
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කරන්න කයක් නæතieවනවා. vaනiස්සieතා ච Gහරත i. න ච කiඤ්! eලාeක 
vuපා�යත i. 

vට කලiන් පාඨeය් කiයeවනවා va]# කාeයාත i වා පනස්ස සතi 
ප�ච uප*�තා eහාත i. යාවeදව 'ණමත්තාය - vaනාගතeය්, �න් eනeවයi. 
කායාන uපස්සනාව වæඩueවාත් vaනාගතeය් &නය පහළ eවයi. යාවeදව 
'ණමත්තාය - vaනාගතeය් &නය පiPස කායාන uපස්සනාව වඩන්eන්. 
ප/ස්සත iමත්තාය - පiහ iටලා සi/න, veළඹ සi/න සiහ iය. ප/ස්+සතiමත්තාය 
vaනාගතeය්, �න් නæහæ eන් සතiය. නමuත් vaනාගතeය් veළඹ සi/න සiහ iයක් 
පiහ iටයi. 'ණමත්තාය ප/ස්සත iමත්තාය vaනiස්සieතා ච Gහරත i. නiශbය 
කරeගන viන්න veකක් නæහæ. vaනiස්සieතා ච Gහරත i. නiශbය කරන්eන්, vශbය 
කරන්eන් පiහ i/eයාත් eන්. vaනiස්සieතා ච Gහරත i වueණාත් vaල්ලාගන්න 
කiසiම eදයක් viතÁරæ eවයiද? නæහæ. න ච කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i.  

eකාeහාමද පටන්ගත්eත් - va]# කාeයාත i වා පනස්ස සතi 
ප�ච uප*�තා eහාත i - voන්න �න් eවන, �ක්eක් නæතi eත්රæමක් veනවා. 
va]# කාeයාත i වා පනස්ස සතi ප�ච uප*�තා eහාත i. va]# කiයන්eන් væත. 
va]# කාeයාත i - කයක් væත. �න් viන්eන් va]# කාeයාත i - �න් කයක් 
තieයනවා eන්. පනස්ස - voන්න නuවණක් veනවා - තieයනවා කiයලා 
පනවාප u කයක් eන්ද? තieයනම කයක් eනeවයi. තieයනවා කiයලා 
පනවාගත්තÁ කයක් eන්ද? va]# කාeයාත i වා පනස්ස. සතi - voන්න සiහ iය 
පiහ iටනවා. සතi ප�චuප*�තා eහාත i - vකටම සiහiය පiහ iටනවා. පනවාගත්තÁ 
කයක් eන්ද e< තieයනවා කiයලා හ iතාeගන viන්eන්? va]# කාeයාත i වා 
පනස්ස සතi ප�ච uප*�තා eහාත i. යාවeදව 'ණමත්තාය - voන්න �න් 
නuවණ. නuවPන් vක eපeනන්eන්. 'ණමත්තාය ප/ස්සත iමත්තාය - 
vකටම veළඹ සi/ සiහ iය තieයනවා. veතeකාට නiශbය කරන්න කයක් නæහæ - 
vaනiස්සieතා ච Gහරත i. ve,ට viත iන් න ච කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i - කය 
කiයන eලÊකeය් vaල්ලගන්න කiසiවක්ම පiහ iටන්eන්, viතÁරæeවන්eන් නæහæ.  

�න් eපeනනවාද කායාන uපස්සනාව eකා�චර වඩන්න veන්ද 
කiයලා? va]# කාeයාත i වා පනස්ස සතi ප�චuප*�තා eහාත i. යාවeදව 
'ණමත්තාය ප/ස්සත iමත්තාය vaනiස්සieතා ච Gහරත i. න ච කiඤ්! eලාeක 
vuපා�යත i - voන්න voය සඳහායi කායාන uපස්සනාව �ලා තieයන්eන්. e< 
තieයන කය eවනස්eවනවා, vaනiතaයi vaනiතaයi කiයනවාට වඩා veහා, 
ප/�චසම uප්පාදයක් දකiන eකනාටයi e< /ක තieයන්eන්. ධ�මය දකiන 
eකනාටයi e< /ක තieයන්eන්. 
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පiළiතÁරක් :- ශ�රeයන් >eදන eකාට veය කබලiංකාරාහාරයක් 
viතÁරæeවයiද? ශ�රයම eනාපiහ iටනවා න<, veය vහාරයක් ගæන කතා 
කරන්න viතÁරæ eවයiද? vaනiස්සieතා ච Gහරතi න ච කiඤ්! eලාeක 
vuපා�යත i - e<වාය iන් කiයන්eන් vක තමයi. හæබæයi v ගæඹu-න් �කලා 
කiBeවාත් Gතරයi. නමuත් viත iන් vaපට vaහන්න ලæeබන්eන් @ට eවනස් 
eදයක්. ශ�රය තieයනවා, vaපi vuපා,න කරන්eන් නæහæ. ශ�රය පæත්තක 
තieයනවා, voeහ් තiබuණeදන්. vaපi vuපා,න කරන්eන් නæහæ. vaර බල්ලා 
වතÁරට ve9ලා, ‘vaන්න බල්eලක් viන්නවා. viත iන් vaපට eමාකද, vaපi vuපා,න 
කරන්eන් නæහæ. voය බල්ලා veeහම හ iටපueදන්.’ �න් eවනස eත්eරනවා 
væත i eන්ද? 

පiළiතÁරක් :- viස්eසල්ලා væහæ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය කiයන පස් 
eදනාeගන් >eදන්න බලන්න, මනස /කක් පæත්තක තiයලා. voය පස්eදනා 
සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i කiයලා �ක්eකාත් රෑපයක් පiහ iටයiද? vaජඣත්ත 
රෑප, බහ iද්ධ රෑප viතÁරæ eවයiද? va�ඣත්ත - බහ iද්ධ eවන්කරන්eන් නæතi 
දවසට සක්කාය�*�යක් තieයයiද?  

veeහන< තමන්ට eපeන්G voන්න සක්කාය�*�ය කæeඩන 
මා�ගයටවත් වæට uනා කiයලා. භවeයන් >eදන මා�ගයටවත් වæට uනා. 
ජාත ieයන් >eදන මා�ගයට වæට uනා. Lක්ඛනieරÊධ මා�ගයට වæට uනා කiයන්න 
පu�වන් නuවණක් veයi. කයක් viතÁරæකරeගන යන්න ගieයාත් න< voය කථාව 
කiයන්න පu�වන් eවයiද කiයන veක නuවPන් බලන්න.  

vකයi vaර තb iලSණයට eදන්න තieයන vuත්තරය. eලÊකයට vaයiතi 
තb iලSණයකÁත් තieයනවා. vයN දශ_නeය්, eලÊeකÊත්තර �ක්e< 
තb iලSණයකÁත් තieයනවා. බuද්ධ ශාසනeය් Gතරයi v vයN - eලÊeකÊත්තර 
ද� ශනයට veන තb iලSණය තieයන්eන්. vaනa ශාසනවලත් තbiලSණය වæඩuවා 
- ‘vaනiතaයi, vaනiතaයi’ කiයලා වඩපu තී�ථකeයÊ හ i/යා. ‘vවා eවනස් eවලා 
යනවා. කය තieයනවා, vක eවනස් eවනවා. eපා2 කාලeය් හ i/ය හæ/ 
eනeවයi �න්. තව vaවuරæL eදක තÁනක් යනeකාට eමeහම eනeවයi’. 
veeහම තbiලSණයකÁත් තieයනවා. ‘viත iන් වයසට යන veක Lක තමයi. ශ�රය 
eවනස් eවනවා. වයසට ගiයහම Lකයi. viත iන් මæ-ලත් යනවා’. 
බuLරජාණන්වහන්eස් eලÊකයට vaහ ueවලා Leකන් >eදන G�යක් න< 
eපන්නueB නæහæ. v වeග් vaයට තමයi පbශ්න තieයන්eන්, ‘viතiන් voය 
රහතන්වහන්eස්ත් වයසට ගiයා eන්, eලඩවuණා eන්, මæරæණා eන්. 
බuLරජාණන්වහන්eස්ත් වයසට ගiයා eන්, eලඩවuණා eන්. eකÊ viත iන් Lක 
නæතi කරලා නæහæ eන්’ කiයලා පbශ්න eගාඩක් තieයනවා. 
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viත iන් vක eත්රæ< කරන්න බæරæව නiවනත් eබදනවා eකාටස් 
eදකකට. Lක තieයන නiවනයi, Lක නæතi නiවනයi. eසÊපා�eස්ස නi:බානයi, 
vaනuපා�eස්ස නi:බානයi කiයලා කඩනවා තමන්eග් eත්රæමට ගæලeපන්න. 
දහe< v වචන eදක තieයනවා, vක නæතÁවා eනeවයi. නමuත් vaපi vකට 
eත්රæ< eදන්න යනවා, Lක viතÁරæ වuණ නiවනයi කiයලා. v කiයන්eන් Leක් 
eකාටසක් viතÁරæ වuණ නiවන - vක eකා�චර ධ�මයට ගæලeපනවාද කiයලා 
මට න< eත්eරන්eන් නæහæ.  

ධ�මeය් පæහæ�ළiවම eපන්නනවා Lක viතÁරæ නæතÁවම, vaGදaාව 
viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ කළා. Lක viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ කරපu ම*ටමය i 
රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් කiයලා. veeහම veකට vaපi ,නවා e< Leක් 
eකාටසක් රහතන්වහන්eස්ටත් තiබuණා eන් කiයලා. Lක �නuනා eන්, වයසට 
ගiයා eන්, eලඩවuණා eන්. නමuත් රහතන්වහන්eස් ගæන කiයeවන්eන් veය 
ජරාවට යන්eන් නæහæ, eලඩ eවන්eන් නæහæ, මæeරන්eන් නæහæ, vaජර, 
vaමර, viප�මක් නæහæ කiයලාය i.  

නමuත් vaපi රහතන්වහන්eස් ගæන කiයන්eන් ජරාවට පත්eවන, 
eලඩeවන, මæeරන - viත iන් vaපi eත්රæ< ගන්න veන් e< තමන්eග් 
vaවeබÊධeය් vaඩuවක් >සක ධම_eය් vaඩuවක් eනeවයi කiයලා.  

රෑපයට vaහ ueවලා කතා කරන vaපට රෑපය viක්මවා ගiය 
රහතන්වහන්eස්eග් මනස eත්eරන්eන් නæහæ. vaර වතÁරට veeබන බල්ලා 
වeග් තමයi. ‘vaර බල්ලත් eලඩeවනවා, vකත් වයසට යනවා, vකත් 
මæeරනවා’ කiයලා කiයනවා වeග් කතාවක් vaපi රෑපය vaල්ලාeගන, v 
රෑපයට eවන eද්වල් /ක කiයනවා. රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් රෑපය 
viක්මවා ගiය, රෑපයක් පiහ iටන්eන් නæතi ම*ටමක්. තÁන් භÃ>eයන්ම >Lනu 
eකeනක් ගæන කiයන්න යනවා e< කාම භÃ>eය් තieයන ශ�රයක් 
vaල්ලාeගන. vaර වතÁරට veeබන බල්ලා, බල්ලා ගæන කiයනවා වeග් 
eනeවයiද vක? තමන්ම භාරගත්තÁ ශ�රයක් ගæන, vක රහතන්වහන්eස්ටත් 
vaයiතi කරලා, ශ�රය veeහමම vaතහæරපu, viක්මවා ගiය රහතන්වහන්eස්ට 
ශ�රයකÁත් භාර �ලා, voය ශ�රයට eවන eලඩ ගæන කiයනවා 
රහතන්වහන්eස් G�නවා කiයලා. e< vaවeබÊධeය් vaඩuවක් eනeවයiද? vක 
eහාඳට eත්රæ< ගත්eතාත් තමයi vaපට >eදන්න පu�වන් eවන්eන්.  

පiළiතÁරක්:- වචන eදක තieයනවා. vක eත්රæ< කi�e< තමයi වරද 
තieයන්eන්. නiවන කiයන veක කතං කරMයං - තවත් කළ යuතÁ කiසiවක් 
නæහæ. vaG�ජා vaeසස Gරාග නieරාධා - vaGදaාව eශ්ෂයක් නæතÁවම නiරæද්ධ 
කරලා. vaGදaාව නiරæද්ධ කළා න<, vaGදaාeවන් හටගන්න රෑප ගæන 
eමානවා කතා කරන්නද? සංඛත, ප/�චසමuප්පන්න, vaGදaාවට යටත් වuණ u, 
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රෑප eගාඩක් eන් කාම eලÊකය කiයන්eන්. voය රෑප ගæන eන් e< vaපi කතා 
කරන්eන්. vවා viක්මවා ගiය ම*ටමකට vවා eයeදනවාද? vවා va,ළ නæහæ. 
vක /eකන් /ක vaවeබÊධ eවනවා e< vයතන පi-සiඳ දකiන eකාට.  

බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා vයතන පi-සiඳ දකiන්eන් 
නæතÁව නiවනක් පනවන්eන් නæහæ කiයලා. vaපi e< ගæන හ uඟක් සාක�ඡා 
කරලා තieයන නiසා e<වා කiයන eකාට /කක් vaල්ලාගන්න පu�වන්. මuල 
සාක�ඡා vaහලා නæත්න< e<වා /කක් vaමාරæයi. v හ iන්, තමයi e< 
සාක�ඡා කරපu eද්ශනා නæවත නæවත vaහන්න කiBeB. e< ස<බන්ධව vaපi 
හ uඟක් Gස්තර කරලා væත i.  

පiළiතÁරක් :- vaංග e,ළහම veක eමාeහාeත් හට ගන්eන් කiයන 
නuවණක් veයi. eමාකද, vaGදaාව eයLනා න< veතæනමයi Lක. vaGදaාeවන් 
රෑපය හæLවා න< vකමය i Lක. රෑප vuපා,නය කරලා viවරයi. සං�ත්eතන 
පංච uපා,නක්ඛ^ධා Lක්ඛා කiයන veකට vaහ uවuණා vaGදaාවත් veක්ක. vaGදaාව 
පiහ i/eය් නæත්න< පංච vuපා,නස්ක^ධයක්  පiහ iටන්eන් නæහæ. Lක 
පiහ iටන්eන් නæහæ. veතeකාට vaGදaාවය i, Lකයi vaතර eකාටස් /කකට තමයi 
voය න< /කක් �ලා තieයන්eන්.  

vaGදaාව තieයන eකාට voක්eකාම /ක තieයනවා. vaGදaාව 
නæත්න< veකක්වත් නæහæ. veකක්වත් නæහæ. voන්න vකයi eත්රæ< ගන්න 
veන්. vaපi කiයන්න හදන්eන්, ‘නæහæ නæහæ රහතන්වහන්eස් eBදනාeවන් 
veහා /ක Gතරයi නæතi කeළ්. තණ්හා vuපා,න voය /ක Gතරයi නæතi කeළ්. 
eBදනාeවන් eමහා /ක තieයනවා. eBදනාවත් තieයනවා, ඵස්සයත් 
තieයනවා, සළායතනයත් තieයනවා, නාමරෑපයත් තieයනවා, Gඤ්'ණයත් 
තieයනවා. vaර මuල /කත් කඩලා ,නවා, væයi vaGදaාව vaහ ueවනවා eන්. 
vaG�ජා සංඛාර නæහæ. Gඤ්'ණeය් viඳන් eBදනාව යනක< තieයනවා’. 
eකාeහ් තieයන ප/�චසම uප්පාදයක්ද කiයලා මට න< eත්eරන්eන් නæහæ. 
eමාකද මම vaහලා තieයන ප/�චසම uප්පාදය න< eBදනා ප�චයා තණ්හා, 
eවදනා නieරාධා තණ්හා නieරාeධා - ප/�චසම uප්පන්න බව �ක්eකාත් 
>සක් eවන තණ්හාව නieරÊධ කරන්න G�යක් නæහæ - viමස්>ං සතi viදං 
eහාත i. vaපi කiයන්eන් ‘නæහæ නæහæ eBදනාව තieයනවා. vaර veක පæත්තක් 
නæහæ’. veතæනම ප/�චසම uප්පාදය �ක්eක් නæහæ කiයන veක Gතරයi මට න< 
කiයන්න තieයන්eන්.  

eමාන වචන �<මත් ප/�චසමuප්පාදයට ගæලeපන්න veපæයi. 
පæහæ�ළiවම eවදනාප�චයා තණ්හා, eවදනානieරාධා තණ්හා නieරාeධා 
කiයනවා න<, vaපi කiයන්න හæLeවාත්, ‘නæහæ නæහæ veක පæත්තක් viතÁරæ 
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eවනවා, vaනiක් පæත්ත Gතරයi කæeඩන්eන්’ කiයලා vක වæර�යi eන්ද? voය 
eමාන වචන �<මත් eBදනාව තieයනවා eන්. eBදනාව තieයනවා න< 
viත iන් eවදනාප�චයා තණ්හා. eBදනාව නiරæද්ධ කරපu දවසට eවදනා 
නieරාධා තණ්හා නieරාeධා eවයi. vක තමයi මම vaහලා තieයන 
ප/�චසම uප්පාදය.  

පiළiතÁරක්: බuLරජාණන්වහන්eස් eBදනාව ගæන eද්ශනා කරලා 
තieයනවා. හæබæයi මතක තiයාගන්න, v eBදනාව eලÊකයට vaයiතi vaයට 
කiයපu eදයක්. �න් vaපටත් �ව/ලා viන්න eකeනක් veක්ක කතා කරන්න 
පu�වන් v ම*ටeමන්. eපා2 ළමයi eසල්ල< බත් vuයන eකාට ‘voය වæලi 
eගාඩක්’ කiයලා Gසiකරලා දමන්eන් නæහæ. ‘v, බත්’ කiයලා කාලා 
eපන්නනවා. veකන් කiයනවාද vaපi �වට uනා කiයලා? වතÁරට ve9ලා තරහ 
vaරන් viන්න බල්eලක් eහාඳටම තරහ vaරන් viන්න eකාට, vට ‘බල්eලක් 
නæහæ’ කiBවාට වæඩක් නæහæ. vට වතÁර veකක් ගහලා හ- තරහ නiවලා 
viන්න vන. ‘v බල්ලා හ iටපueදන්, voයා තරහ vaඩu කරeගන viන්න eකÊ’ 
කiයලා v ම*ටeමන් කතා කරන්න vන. eලÊකයට vaයiතi ම*ටe<�, 
eලÊකයට vaයiතi ම*ටeමන් ගනueදනu කරනවා. vක හæබæයi vයN භÃ>ය 
eනeවයi. රෑපත් භාර vaරeගන, eගවල්e,රවල් තieයනවා, >නiස්සu viන්නවා, 
පuද්ගලeයÊ viන්නවා ම*ටeමන් ගනueදනu කරනවා. හæබæයi vයN භÃ>eය්� 
පuද්ගලයiන් පiහ iටන්eනත් නæහæ, eගවල්e,රවල් පiහ iටන්eනත් නæහæ, viර හඳ 
තාරකාවත් පiහ iටන්eන නæහæ. vයN භÃ>eය් � eලÊකයට vaයiතi කiසiවක්ම, 
සංඛත ධම_ veකක්වත් පiහ iටන්eන් නæහæ. නiවන vaසංඛතය i. 

voය පbශ්න ගæන �න් e< vaය හ iතන G�යට හ iතන්න veපා. eමාකක් 
හ- eදයක් තieයනවා කiයලා �නගත්තා න< v �නගත්eත් eකාeහාමද 
කiයලා vයතන පæත්eතන් නuවPන් හ iතන්න පuරæLeවන්න. eමාන vයතන 
vuදB eවලාද vක තieයනවා කiයලා �නගත්eත්? eමාන vයතන vuදBeවලාද 
vවා ගæන �නගත්eත් කiයන පæත්eතන්, vයතන පæත්eතන් හ iතන්න. ve,ට 
voය පbශ්න /ක Gසeඳයi. vනෑම eදයක් ගæන veeහම බලන්න පuරæLeවන්න. 
veළieය් රෑපයක් තieයනවා කiයලා �නගත්තා න< eමාන vයතන 
vuදBeවන්ද �නගත්eත්? væහæයi මනයi ද, කනයi මනයi ද, �වයi මනයi ද, 
නාසයය i මනයi ද - හæම තiස්eස්ම මන vuදBeවලා තieයනවා. vaර මæ=ක් veක 
පiළiගන්eන් මනස eන්. veයාeග් vuදBව væතÁවමය i eලÊකයට vaහ ueවන්eන්. 
තමන්eග් ශ�රය තieයනවා කiයලා �නගත්eතාත්, veක්eකÊ væeහන්, �කලා 
væහæයi මනයi. නæත්න< -eදනවා �eනනවා න<, කයයi, මනයi. සuවඳක් ගඳක් 
�eනනවා න<, නාසයය i මනයi. රසය න<, �වයi මනයi. vaල්ලලා බæ�eවාත් 
කයයi, මනයi.  
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vයතන /ක eහාඳට හDනාගන්න. vයතන ගæන eවන eවනම 
බලන්න. vයතනeය් හæකiයාව eමාකක්ද කiයලා නuවPන් Gමසන්න. 
vයතනයත් සංඛතය i, ප/�චසම uප්පන්නය i කiයන ධම_තාවය �ක්කා න< 
veකන් eපන්නන රෑප veකකටවත් vaහ ueවන්eන් නæහæ. රෑප viක්මවා යනවා. 
vකයi vයතන G�යට දකiන්න කiයන්eන. eමානවාම eදයක් �නගත්තත් 
vයතනයක iන් eතාරව �නගන්න පu�වන්ද? බæහæ. Gඤ්'ණයකට 
පහළeවන්න බæහæ eන් vයතනයක් නæතÁව. veeහන< vයතන /ක 
හDනගන්න vන. කවuද e< eක්ලම කiයන්eන්? කවuද eමතæන viන්න 
මායාකාරeයÊ? voන්න vක eහායන්න. නæතÁව vaර කiයපu eදය vaරeගන vක 
ගæන eහායන්න යන්න veපා. vකට vaහ ueවන්eන් නæහæ. vකයi eලÊකය 
බාහ ieරන් eහායන්න veපා කiයන්eන්. vaහ ueවන්eන් නæහæ. eලÊකය තමන් 
තÁළiන් දකiන්න කiයලා පæහæ�ළiව කiයලා තieයනවා eන්. vaපi eහායන්eන්ම 
බාහ ieරන්. බාහ iරeය් eමාකක් හ- කiයලා vක eවන්eන් eකාeහාමද කiයලා 
vaහනවා. veeහම eහBවාට e<ක vaහ ueවන්eන් නæහæ.  

vaපi මuළාeB viඳeගන, මuළාeවන් හදපu eදය ගæන Gස්තර vaහනවා. 
හ-යට වතÁe� බල්ලා හæLවාට පස්eස් v බල්ලා ගæන viත iන් veක veක Gස්තර 
vaහනවා. voය බල්ලා වයසට යනවා eන්, voය බල්ලා eලඩ eවනවා eන්, 
viත iන් vක Lක නæද්ද? Lක තමයi බල්ලා viන්න eකනාට. vවා viක්මවා ගiය 
eකනාට, væත්ත �කපu eකනාට, v Lක viතÁරæeවන්eන් නæහæ. ශ�රය නiසා 
veන veකම Lකක්වත් viතÁරæeවන්න බæහæ ශ�රය vaතහæරපu දවසට. න ච 
කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i වuණ දවසට, vaනiස්සieතාච Gහරත i වuණ දවසට, e< 
පනවාගත්තÁ කයක් vaල්ලාeගන eන් vaපi viන්eන්. va]# කාeයාත i වා පනස්ස 
කiයලා �ක්ක දවසට - පනවාගත්තÁ කයක්. e< පනවාගත්තÁ කය eලඩeවනවා 
කiයලා veතeකාට Lක නæද්ද? Lක තieයනවා කය vaල්ලාගත්තÁ eකනාට. කeය් 
væත්ත �කලා, voය පනවාගත්තÁ කයක් eන් කiයලා සiහ iය නuවණ පiහ i/ය 
දවසට va]# කාeයාත i වා පනස්ස සතi ප�ච uප*�තා eහාත i.  

ve,ට voය කය ගæන vaහන පbශ්න /කට eමාකක් eවයiද? vaපට 
vaනuමාන &නයක් ගත්ත හæකiයi eන්ද? eමÊඩකමට vaහන පbශ්න eන්ද කiයලා. 
veකන් >Lන eකනා eගන් vaහනවා vaපi vaල්ලගත්තÁ කයක් ගæන පbශ්න 
/කක්. eලඩ eවනවා eන්ද, වයසට යනවා eන්ද කiයලා. නiවන ගæන 
පæහæ�ළiව කiයනවා vaජර-vaමර: ජාත iයක් නæහæ, ජරාවක් නæහæ, මරණයක් 
නæහæ, eලඩක් නæහæ. veeහම රහතන්වහන්eස් ගæන තමයi vaපi voය පbශ්න 
හ,eගන කතා කරන්eන්. vක vaවeබÊධeය් vaඩuවක්. vvaවeබÊධය ගන්න 
මා�ගය තමයi, e< G�යට සiහ iය �යuණu කරන්න, Gදශ_නය කරන්න vන.  
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භාGතා බහ uලීකතා - vක �නගත්තÁ eකනාට viත iන් veය veය vක 
eපන්නන veක තමයi කරන්න vන. සiහ iය නuවණ පiහ iටන්න පiහ iටන්න voය 
පbශ්න veකiන් veක vaඩueවනවා. ve,ට හ ieතයi vaeන් මමත් eමÊඩකමට vaරවා 
vaහ vaහා හi/යා eන්ද කiයලා. eලÊකයට vaහueවලා vaහන පbශ්න voක්eකÊම 
viත iන් vaeප් eමÊඩකමට vaහන vවා. væයi, eලÊකය හ,eගන තieයන්eන් vaපi 
මයi. eලÊකය තieයන්eන් තමන් තÁළයi. තමන් තÁළiන් eලÊකය දකiන්න. 
vයතන G�යට බæ�eවාත් vaහ ueවයi. ve,ට voය veළieය් තieයන 
සතරමහාධාතÁවක් ගæනවත් කතා කරන්න viතÁරæ eවන veකක් නæහæ.  

vaeප් පස්eවනi eපාත කiයවලා බලන්න, මූලප-යාය සූතbeය් 
væසueරන්. e< ත�eජා සමන්නාහාeරා eපාතත් හ- වæදගත් vයතන 
eත්රæ<ගන්න. Gඤ්'ණය ප/�චසම uප්පන්න වueණ් væයi. ත�eජා 
සමන්නාහාeරා කiයන්eන් veතæනiන්ම vuපන්න ස්වභාවයක් තමයi Gඤ්'ණය 
�නගත්eත්. ප/�චසම uප්පන්නය i. eපර eනාත i;ම හටගත්තÁ eදයක් 
Gඤ්'ණeයන් �නගත්තා >සක්, veළieය් තieයන රෑපයක්වත්, eමeහ් 
තieයන væහæක්වත්, Gඤ්'ණයට �නගන්න බæහæ. මහා හTiපe,පම සූතbeය් 
vක පæහæ�ළiවම තieයනවා. නuවණ væතÁව e<ක කiයවන්න. පරණ පuරæද්eදන් 
දෘෂ්/ /කට e<ක ,eගන න< හ-යන්eන් නæහæ. e< Gස්තර කරන්eන් vවා 
දකiන්න. Gඤ්'ණයකiන් �නගත්තා න<, �නගත්eත් ත�eජා සමන්නාහාeරා 
- veතæනiන්ම vuපන් eදයක්.  vaර ගiනiකÃර ගæහ uවහම vuප�න ගiන්දර �නගත්තා 
වeග්. ගiන්දර ගiනiකÃeරත් නæහæ, ගiනieප*/eයත් නæහæ. veතæනiන්ම 
පæනනæගÁණ u eදයක්. veතeකාට vනෑම Gඤ්'ණයකiන් �නගන්eන් 
veතæනiන්ම පæන නඟiන ස්වභාවයක්. veතæනම eපeනනවා eන්ද, eපර 
eනාත i;මයi හටගන්eන් කiයලා?  

v නuවණ නæතÁව vaපi vaහ ueවනවා තieයන eදයක් �නගත්තා කiයලා. 
හæම ධ�ම කරæණක්ම තieයන්eන් voන්න vක දකiන්න, ප/�චසම uප්පාදය 
දකiන්න. ප/�චසම uප්පාදය දකiන eකාට vaGදaාව Lරæeවනවා. vaවeබÊධය 
veනeකාට vaG�ජාප�චයා සංඛාරා පiහ iටන්eන් නæහæ. ප/�චසම uප්පාදය 
කiයන්eන් vaG�ජා, සංඛාර, Gඤ්'ණ වeග් eකාටස් eගාඩක් eනeවයi. vවා 
vaතර තieයන ස<බන්ධතාවය eපන්වන ධ�මතාවයක්.  voය ප�චයා, 
නieරාධා කiයන veක න< තieයනවා. ප/�චසමuප්පන්න ස<බ^ධය. viමස්>ං 
සතi viදං eහාත i. viමස්>ං vaසතi viදං න eහාත i කiයන ධම_තාවය eපන්නනවා, 
නieරÊධය eපන්නනවා. vaපට සමuදය පæත්ත Gතරයi තieයන්eන්. සමuදයයi, 
හටගත්තÁ veකයi vaල්ලාeගන vවා තieයනවා කiයනවා. e<වාeය් eනාපiහ iටන 
ම*ටමක් ගæන හ iතාගන්නවත් බæහæ. e< රෑප, ශ�ර, eලÊකය voක්eකÊම 
පiහ iටන්eන් vaGදaාව මත eන්ද? vaGදaාව නæතiවuණ දවසට vවාට eමාකද 
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eවන්eන්? පiහ iටන්eන් නæහæ. තieයන eදය නæතieවනවා eනeවයi. 
පiහ iටන්eන් නæහæ. 

පiළiතÁරක් : vක හ- වæදගත්. තieයන eදය නæතieවනවා eනeවයi. 
භයeවන්න veපා, veකක්වත් දන් eදන්න eවන්eන් නæහæ, veකක්වත් 
vaතහ-න්න veන් නæහæ. vuපද්දන්eන් නæහæ. තieයන eද්වල් eදන්න veන් 
නæහæ. va�eතන් vuපද්දන්න veපා. නæත්න< viත iන් භයයi eන් vaතහ-න්න 
eවයi කiයලා eන්ද? vaතහ-න්න veපා, vuපද්දන්eන් නæතÁව viන්නeකÊ. 
තiබueණාත් eන් vaතහ-න්න eවන්eන්. viපæද්LeB නæත්න< vaතහ-න්න 
eදයක් viතÁරæeවයiද? නæහæ. vuපද්දන්eන් මuළාeවන්, vaGදaාeවන් කiයන බව 
දකiන්න.  

පbශ්නය:- �න් vaeප් මාතෘකාව Lක. vaතීතeයත් Lක් Gන්,, 
ව�තමානeයත් Lක් G�නවා, vaනාගතeයත් Lක් G�න්නය i eවන්eන්. viප�ම 
නiසාම eන් e< Lක? veeහම න< නæවත viප�ම තමයi vaපට කඩාගන්න 
veන්? 

පiළiතÁර:- eකායi eවලාeB viප�ම ගæනද voය කiයන්eන්? මæeරනක< 
$වත්eවලා vට පස්eස් vuප�න veකද? eකායi eමාeහාeතද? vළඟ 
eමාeහාeත් vuප�න veක නවත්වන්න කæමත i නæද්ද? vළඟ Sණeය්. 
ව�තමානeය් සiහ iය නuවණ පiහ i/eයාත්, vළඟ Sණය vuපද්දන්eන් නæහæ.  

පbශ්නය:- vaපට �න් කරන්න තieයන්eන් e< නæවත viප�ම නæත i 
කරගන්න veක Gතරද? 

පiළiතÁර:- මම vaහන්eන් eකායi eවලාeB නæවත viප�මක්ද voය 
vaදහස් කරන්eන්?  

පbශ්නය:- vaපට vයuෂ කiයලා veකක් තieයනවා.  

පiළiතÁර:- vක තමයi මම væහ ueB. vයuෂය යන්නත් vන. සiය�G 
නසාගන්න veන් නæහæ. රහතන්වහන්eස්ලා සiය�G නසාeගන eනeවයi 
රහත් වueණ්. vaGදaාව නæතiකරeගනයi රහත් වueණ්. e< eමාeහාeත් 
vaGදaාව තieයනවා න< vක දකiන්න. e< eමාeහාeත් vaGදaාව නæත i 
වueණාත් veය vuප�න්eන් නæහæ. vළඟ eමාeහාeත් vuපද්දන්eන් නæහæ.  

පbශ්නය: Lක් G�න්න vන නæත්න< vක හDනගත්තහම viවරයi? 

පiළiතÁර:- හæබæයi Lක හDනගන්නත් vන. �G නසාeගන vක කරන්න 
බæහæ. �G නසාගත්තාට veය vuප�නවා eන්. vaපාeය යනවා. viප�ම 
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කiයන්eන් vළඟ eමාeහාeත් væහæක් vuපද්දන veකයi නවත්වන්න vන. vළඟ 
eමාeහාeත් væeහන් රෑප �කලා, රෑප vaල්ලාගන්න veකයi නවත්වන්න vන. 
vකට තමයi Lක කiBeB. රෑප vuපා,නය eන් Lක. vළඟ eමාeහාeත් Lක 
vuපද්දන veකයi නවත්වන්න vන. සං�ත්eතන පංච uපා,නක්ඛ^ධා Lක්ඛා. vක 
නවත්වන්eන් eකාeහාමද? væeහ් මuළාව eපන්නන්න. මuළාව හ iන්, eන් 
රෑපය vaල්ලාගත්eත්. væහæත් ප/�චසම uප්පන්නය i, රෑපයත් 
ප/�චසම uප්පන්නනය i. eපර eනාත i;මයi හටගත්eත්. viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ 
eවනවා.  

පbශ්නය:- veeහන< නæවත viප�ම නවත්වන්න තieයන්eන් e< 
eමාeහාeත්ද? 

පiළiතÁර:- e< eමාeහාeත්යi. vක තමයi e< කiයන්eන්. මæeරනක< 
viන්න veපා. මæeරනක< $වත්eවලා නæවත viප�ම නවත්වන්න බæහæ. 
$වත්ව viද්� තමයi නæවත viප�ම නවත්වන්න vන. veeහම eකනා තමයi 
රහතන්වහන්eස්. vaGදaාව Lරæ කරන්eන් $වත්ව viද්�. මæරæණායiන් පස්eස් 
eනeවයi. 

vකයi මම කiBeB e< ධම_තාවය eමeනහ i කeළාත්, veළiයට බහ iන 
eකාට මæරæණත් නæවත නූප�න තත්Vයකට veන්න පu�වන් eකeනකÁට. v 
තර< සතa ධ�මයක් e<. vaකාලiකයi. e< eමාeහාeත් දකiන්න පu�වන්. 
තමන් තÁළiන් දකiන්න පu�වන්, vaවeබÊධ කරන්න පu�වන්. veහ iපස්සiකයi. 

පiළiතÁර:- හæම vයතනයක්ම කb iයාත්මක Fම තÁළම vaපi va�ඣත්ත 
බහ iද්ධ භාරගත්තා න<, මතක තiයාගන්න රෑප vuපා,නයට vaහ uවuණා. v væයi? 
væහæත් රෑපයක්, veළieය් තieයන්eනත් රෑපයක් - vuපා,න කරලා viවරයi. 
eමාකක්ද e< vuපා,නය කeළ්? මායාකාරයා හදලා �පu eදයක්. veතeකාට 
vaGදaාව නiසාමයi e<වා භාරගත්eත්. voය Lක බව eත්රæ<ගන්න. vක නæවත 
නæවත හ iතට eපන්නueවාත් eමතæන eවන්eන් eමeහම eදයක් කiයලා, 
දවසක් veයi මæ=ක් veක eපන්නuවාට �වeටන්eන් නæතi. væත්ත �ක්ක දවසට.  

පiළiතÁර: කාල පරාසයට �<eමාත් �වට uනාමය i. eලÊකයට 
vaහ uවuණාමය i. vක e< eමාeහාeත් SPක සiද්7යක්. කාලයත් eලÊකයට 
vaයiතiයi. e< vaවකාශයත් eලÊකයට vaයiතiයi. රෑපය වග_ කරනවාeන් 
veeකාeළාස් vකාරයකට. voය veeකාළeහන් eමාකකට �<මත් මතක 
තiයාගන්න රෑප vuපා,නයට vaහuවuණා. v væයi? veක්eකÊ vaතීත, ව�තමාන, 
vaනාගත කiයලා vaහ ueවනවා, veක්eකÊ Lර ලඟ කiයලා vaහ ueවනවා. කාලයට 
vaහ ueවලා veක පæත්තකiන්. veeහම නæත්න< Lර ලඟ කiයන්eන් e< 
vaවකාශයට vaහ ueවලා. veeහම නæත්න< va�ඣත්ත-බහ iද්ධ කiයන eකාටත් 
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vaවකාශයට vaහ ueවලා. Lරක් ,ලා. හීන-පbMත කiයන veක කාලeයත් eනeවයi, 
vaවකාශයත් eනeවයi. මනසiන් ,න veකක්. කæමත i vaකමæතi ගත iය. සiයu< 
eගාeරÊසu veකත් v වeග් /කක් මනසත් veක්ක ස<බ^ධයi. veතeකාට veක් 
vaපi හදන මාන ජාත i තÁනක් තieයනවා. v තÁනම vaපi හදලා eලÊකයට 
vaහ ueවලා දමන vවා. 

�න් න ච කiඤ්! eලාeක vuපා�යත i eවන eකාට, vaනiස්සieතාච 
Gහරත i eවන eකාට, voය පනවාගත්ත රෑපයක් eන්ද කiයල දකiන eකාට, voය 
veකකටවත් vaහ ueවන්eන් නæහæ. veeකාeළාස් vකාරයටම vaහueවන්eන් 
නæහæ. කාලයය i, vaවකාශයය i, e< හ ieතන් මනiන veකත් තieයනවා. eහාඳද 
නරකද කiයලා. හීන පbMත කiයන eකාට eBදනාව හදන්eන්ම veකන්. සuඛ 
Lක්ඛ හදන්eන්ම veකන්. vක eත්රæ< ගත්eතාත් vaර eBදනාeවන් >eදන 
veක eපeනනවා. රහතන්වහන්eස් සuඛ eBදනා, Lක්ඛ eBදනා, vaLක්ඛම සuඛ 
eBදනා වලට vaහueවන්eන් නæහæ. eමාකද vවාeය් රාගාන uසය, ප/ඝාන uසය, 
vaG�ජාන uසය තieයනවා. v ම*ටමට යන්eන් නæහæ. v eBදනාව ගæන තමයi 
vaපi කතා කරන්eන් vaර Lක් Gන්දයi කiයලා. vවා eයeදන්eන් නæහæ.  

පbශ්නය:- ක�මය කiයන්eන් ප/�චසම uප්පාද කb iයාවලi eගාඩක 
veකතÁවක් ද? 

පiළiතÁරක්:- eමeහමයi - �න් væeහන් eපeනනවා කiයන veක කම_ 
Gපාකයක්. eපනීම කiයන veක, චක්ඛu Gඤ්'ණය කiයන veක කම_ Gපාකයක්. 
va�ත් ක�මයක් eනeවයi. �න් මæ=ක්කාරයා මæ=ක් veක eපන්නuවාට 
�ටට uනාද නæද්ද කiයන veක eවනම කතාවක්. Gපාකය තමයi - 
මæ=ක්කාරයාව හæLවා. veතeකාට e< eමාeහාeත් �වeටනවාද නæද්ද කiයන 
veක e< eමාeහාeත් මනeසන් කරන වæඩක්. රඟපෑම බලාeගන viන්eන් 
මනායතනය eන්. veතeකාට veයාට veන් න< �වeටන්නත් පu�වන්, 
නæත්න< eනා�ව. viන්නත් පu�වන්. eනා�ව. හ i/eයාත් කම_ කරන්eන් 
නæහæ. eලÊකයට vaහ ueවන්eන් නæහæ. �කීම �කී< මාතbයක් eවනවා. vට 
vaමතරව eමාකÁත් ,න්eන් නæහæ. �වට ueනාත් නව ක�ම සකස් කරනවා. 

පiළiතÁරක්:- Gඤ්'ණ eදකක් veකට viන්න බæහæ. veක Gඤ්'ණයක් 
නiරæද්ධ eවලාමයi තව Gඤ්'ණයක් පහළ eවන්eන්. veeහම ධම_තාවයක් 
තieයනවා. veක eමාeහාතක veක සiතක් Gතරයi. vකත් ප/�චසම uප්පන්නය i. 
සiත් eදකක් veක eමාeහාeත් තieයන්eන් නæහæ. veකක් නiරæද්ධ eවලාමයi 
vaනiත් veක. e< තieයන භවයවත් eයeදන්eන් නæතieවන eකාට 
vaන්තරාභවයක් eකායiන්ද? vaන්තරාභවය කiයන්eන් eකeලස් මත හ,ගත්තÁ 
තව සංකල්පයක් Gතරයi. ප/�චසම uප්පාදය දකiන eකාට, vaGදaාව Lරæeවන 
eකාට vවා eයeදන්eන් නæහæ. තÁන් භවeයන්ම >eදනවා.  



76 
 

පiළiතÁරක්:- eපeනනවා කiයන veක ගæන හ iතන්න පu�වන් කbම 
රාශiයක් තieයනවා. �න් eපeනනවා කiයන vaවස්ථාeB � væeහ් කෘතaයට 
eගÊචර වණ_ Gතර eන්. �න් vaපට eපeනන eද්වල්වල වණ_ Gතරද 
තieයන්eන්? eපeනන vන eදයක් ගන්න. e< ශ�රයක් ගන්න. veතæන වණ_ 
Gතරද තieයන්eන්? නæහæ. !තb මාතbeයන් veහාට ගiහ iල්ලා vaපi eගාඩාක් 
eද්වල් veකතÁ කරලා. නමuත් eපeනන්eන් !තbයක් Gතරයi. 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා e< eලÊකය කiයන්eන් !තb eගාඩක් 
Gතරයi කiයලා.  

පiළiතÁරක්:- මනeසන් eකeනක් හදලා, ශ�රයක් හදලා, හදපu ශ�රයට 
පනක් �ලා, v ශ�රය ගæහæනuද පi->ද, ලස්සනද, කæතද, e< මeග් කවuද, 
voක්eකÊම /ක මනeසන් e< පæත්eතන් හදලා vaරeහට vaයiතi කරනවා. 
veළieයන් තiයනවා. eපර væසuරæ කරපu vසbව. vවා ගලාeගන veනවා. සæඩ 
පහරක්, vඝයක්. 

පbශ්නය: vක මතකයක් ද? 

පiළiතÁරක්:- eමeහම eත්රæ<ගන්න. eපර vaපi væහæ කන පාG�! 
කරන eකාට නuවPන්ද පාG�! කeළ්? නæහæ. eමÊඩකමකiන් eන්. eලÊකයට 
vaහ ueවලා v viතÁරæ කරගත්ත /ක eමeතන්ටත් eගනæල්ලා ,නවා. නiකමට 
හ iතන්න vaපට vaතීතය voක්eකÊම vaමතක වuණා කiයලා. e< eමාeහාeත් 
veකපාරට යමක් දකiනවා න< - voන්න !තbයක් �ක්කා - ve�චරයi. vaර පරණ 
vවා eමාකÁත් නæහæ. Gපාකයක් Gතරයi. eපනීම කiයන veක Gපාකයක්. �කී< 
මාතbයක් Gතරයi. vකට vaපi vaතීත නi>ත i væදලා ගන්නවා. v පuරæද්ද තමයi 
කඩන්න veන්. viත iන් e< eමාeහාeත් ව�තමානeය් væත්ත �ක්eකාත් තමයi 
vaර ගලාeගන veන veක /eකන් /ක නවත iන්eන්. e< eමාeහාeත්යi vක 
කරන්eන් තieයන්eන්. �න් vaපට vaතීතeය් කරපu eද්වල් vaතීතයට ගiහ iල්ලා 
veය හදන්න බæහæ eන්. e< eමාeහාeත vaපi �වeටන veක නවත්තන veක 
කරන්න �න් පu�වන්. veතeකාට e< eමාeහාeත් væeහන් දකiන eකාට 
දකiන්eන් වණ_ මාතbයක් Gතරයi කiයන ම*ටමට සiහ iය පiහi/eයාත්, vaතීත 
vවාට veන්න බæහæ. væයi veළieයන් තiයලා භාර vaරන් නæහæ eන්. Gඤ්'ණය 
කරන මායාවට vaහ ueවන්eන් නæහæ. væeහ් væත්ත දකiන eකාට veළieය් 
තieයන eදයක් ගæන හ iතන්න Gඤ්'ණය සකස් eවන්eන් නæහæ. veතeකාට 
�කී< මාතbයක් Gතරයi.  

පbශ්නය:- eපර vaතීත නi>ත i vaපට තieයනවා eන්ද? 

පiළiතÁරක්:- vවා තiබuනාට කමක් නæහæ. vවාට වæඩක් කරන්න බæහæ 
eන්. va�eතන් කම_ හදන්න බæහæ eන්. veතeකාට v Gපාක �ම eපනීමක් 



77 
 

væත iකරන veක Gතරයi. vට වඩා Gපාකයක් v eගාල්ලන්ට eදන්න බæහæ. 
vයතන කb iයාකා-ත්වයකට veහා ගiය Gපාකයක් v eගාල්ලන්ට eදන්න බæහæ. 
vයතන හය කb iයා කරවන veකමයi, Gපාක Gඤ්'ණයක් හදන veක Gතරයi 
vaතීත කම_ වලට කරන්න පu�වන්. veතæනiන් veහාට e< eමාeහාeත් va�ත් 
කම_ eන්. va�ත් කම_ හදන veක නවත්වන්නය i eවන්eන්. va�ත් කම_ හදන veක 
නවත්වන්eන් eකාeහාමද? e< eමාeහාeත් væත්ත eපන්නනවා හ iතට. 
vaතීතeය් vවා vaස් කරනවා කiයලා veකක් නæහæ. බuL දහe< නæහæ e< කම_ 
eගවනවා කiයලා veකක්. eකeලස් තවනවා කiයලා veකක් නæහæ. මම හ- 
Gරæද්ධයi voය eකeලස් තවන FයNය කiයන veකට. vක e< හ iන්L vගeමන් 
vපu veකක්. පවu තව තවා හ i/යාය කiයන veකක් බuද්ධාගe< නæහæ. veeහම 
තවන්න ගieයාත් viත iන් e< vaනවරාගb සංසාරeය් eකeලස් /ක තවන්න 
eකා�චර කාලයක් යයiද දන්eන් නæහæ.  

veeහම FයNයක් eනeවයi. ‘vතාපi’ කiයන වචනය Gතරයi පාලi වල 
තieයන්eන්. veක් eකeලස් තවන කතාව, මට හ ieතන්eන් පසuව ,පu veකක් 
කiයලා. vතාපී කiයන්eන් FයNය, vuත්සාහය. e<eක් තæFමක් නæහæ. e< 
eමාeහාeත් සiහ iය නuවණ පiහ iටන්නය i e< ස<මා�*�ය තieයන්eන්. 
ප/�චසම uප්පාදය දකiන්නය i තieයන්eන්. ප/�චසමuප්පන්න බව. ධ�මය 
දකiනවා කiයන්eන් ප/�චසම uප්පාදය දකiනවා කiයන veක eන්. vට වඩා 
eදයක් කiයලා නæහæ.  

voන්න �න් න< Gමuක්ත iය ගæන කතා කරන්න පu�වන්. හæබæයi 
eවලාව න< viවරයi. Gමuක්ත i ගæන කතා කරන්න ගieයාත් Gමuක්ත i තÁනක් 
තieයනවා. vaනi>ත්ත, සuඤ්ඤත, vaප්පනiහ iත. e�eතÊ Gමuක්ත i තÁනක් 
තieයනවා. v Gමuක්ත i තÁන කiයන්eන් නiවන eනeවයi.  හæබæයi v >Lණ u 
eකනාට සතiය පiහiටන්න veන් නæහæ. v ම*ටමට නuවණ �යuණ u වන 
eකනාට. �න් vaපට eපeනනවා eන් සතiය පiහiටවන veක eකා�චර vaමාරæද 
කiයලා. vක eලeහසi වæඩක් eනeවයi eන්. e< සතiය පiහ iටවන veක Lකක් 
eනeවයi ද? v eලÊකයට vaහueවලා හ iන්, eන්? veකන් >Lන දවසට, 
කeයන් >Lන දවසට, සතiය පiහiටන්න vන නæහæ. >Lනහම සතiයට 
පiළiසරණ eවලා Gමuක්ත iය. Gමuක්ත iයට vවහම, සuඤ්ඤත හ-, vaනi>ත්ත හ-, 
vaප්පPහiත හ- Gමuක්තiයකට vපu eකනාට veය සiහiය පiහ iට පiහiට 
eපන්නන්න veන ද, ‘voන්න vකට vaහ uවuණා, voන්න vකට vaහ uවuණා’ කiයලා. 
veතeකාට සතiයට පiළiසරණ eවලා eන්ද Gමuක්ත iය? 

හæබæයi මතක තiයාගන්න Gමuක්ත iය තවම සංඛතය i. eහ්තÁඵලයi. 
viස්සර vaහ uවuණ u රෑපයට �න් vaහ ueවන්eන් නæහæ. බල්eලක් හi/යා, �න් නæහæ. 
eමÊඩකමට බල්eලක් හ i/යා, නuවණ vවහම �න් v බල්ලාeගන් >Lනා. 
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ශ�රයට vaහuවuණා, �න් vaහ ueවන්eන් නæහæ. පiහ iටන්eන් නæහæ. eමÊඩකමට 
ශ�රය තieයනවා කiයලා ගත්තා. �න් veeහම eදයක් පiහ iටන්eන් නæහæ. 
vaනiස්සieතා ච Gහරතi. හæබæයi ශ�රeයන් තමයi >�ලා තieයන්eන්. >Lන 
eදයක් තieයනවා. eහ්තÁ ඵලයක් තieයනවා.  

Gමuක්ත iය - �න් Gමuක්ත iයක් කiයන eකාට eමාeකන්ද >Leන්? නi>ත i 
වලiන් >Leන්. vaනi>ත්ත. vaර තiබuණ eදයකiන් >Lනා - සuඤ්ඤත. සæප G�න 
eද්වල් /eකන්, vaපi පbMතය i කiයලා ගත්තÁ vවායiන් >Lණා - vaප්පනiහ iත. �න් 
>Lන eදයක් තieයනවා eන්ද Gමuක්ත ieය්? eහ්තÁඵලයi. නiවන කiයන veeක් 
>eදන්න eදයකÁත් නæහæ. vaසංඛතය i. vuප�න්eන් නæහæ. voය viපLන eදයකiන් 
eන් >�ලා තieයන්eන්. veeහන< v සංඛeතන් >�ලා තieයන්eන්. v 
කiයන්eන් eහ්තÁඵලයi. නiවන කiයන veeක්� vuප�න්eන් නæහæ. vuප�න්eන් 
නæත්න< >�මක් තieයනවාද? Gමuක්ත iයක් තieයනවාද? නiවeන� >eදන්න 
vaවශaත් නæහæ.  

vකයi මම කiBeB. දන් eදන්න eදයක් නæහæ. vaතහ-න්න eදයක් 
නæහæ viපæද්LeB නæත්න<. �න් ,න eදන්න බæ-eවනවා. væයi, eමාකÁත් 
නæහæ eන්. eමානවා දන් eදන්නද viපæද්LeB නæත්න<? vaඩu ගණeන් හiස 
වත් දන් eදන්න පu�වන්ද ශ�රය viපæද්LeB නæත්න<? vකයi, eවස්සන්තර 
ර�ජuරæeවාත් මාග`ඵල ලæබueB නæහæ. eමාකද ,නය eදන්න eදයක් තiබuණා, 
eලÊකයට vaහ ueවලා හ i/යා. Lකට vaහ ueවලා හ i/යා.  

පiළiතÁරක්:- vaeසස Gරාග නieරාධා - eශ්ෂයක් නæතiවම eකeලස් Lරæ 
eවලා. �න් Gමuක්ත iය කiයන eකාටත් vවා නæහæ. vuපද්දපu eදයiන් >Lනා 
කiයලා දන්නවා. තවම නූප�න ගත iයට væGල්ලා නæහæ. vuප�න්eන් නæත්න< 
viත iන් >�මක් නæහæ eන්. veතeකාට Gමuක්ත iයටත් පiළiසරණක් තieයනවා 
නiවeනන්. vවා viත iන් ගæඹuරæයi. vක vaවeබÊධයත් veක්ක බලන්න vන. 
රහතන්වහන්eස්eග් ශ�රය වeග් තමයi. Gමuක්ත ieය්� ශ�රeයන් >�ලා. 
නiවeන� ශ�රයක් viප�ලා නæහæ. viප�ලා නæත්න< >eදන්න veන ද? 
නæහæ. vකයi vaසංඛතය i කiයන්eන්. veක් eහ්තÁඵල කතාවක් නæහæ.  

e<වා vaනuමාන &නeයන් පæහæ�ළi කරගන්න - eමන්න eමeහම 
ධම_තාවයක් තieයන්eන්. vක පæහæ�ළiයi. vaeප් vaවeබÊධeය් vaඩuවක් >සක්, 
සæක හ iතන්නත් කiසiම තæනක් නæහæ. vaeප් eකeලස් ම*ටමට තමයi පbශ්න 
veන්eන්. v eකeලස් ම*ටeමන් >eදන eකාට v පbශ්න /ක නæහæ.  

හæම eදනාටම eතරæවන් සරණයi. 

------------------- 
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කතෘeග් eවනත් eපාත් 
 

 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 1 ප/�ච සමuප්පාද සාක�ඡා 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 2 මධaම පbත iප,ව 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 3 vaනi�චසඤ්' සූතbය 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 4 තeජජා සමනනාහාeරා 
(මහා හත#පe,පම සූතb eද්ශනාව) 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 5 සතර මහා ධාතÁeB සතර vකාරය  
(මූලප-යාය සූතbය væසueරන්) 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 6 eලÊeකÊත්තර �ක්ම සඳහා කායානuපස්සනාව 
 
 

eමම eපාත් වල vaන්ත�ජාල සංස්කරණය (pdf) සහ සාකච්ඡා (mp3) 
ශbවණය/බාගත කi�ම සඳහා පහත සඳහන් eව: vaඩGයට පiGeසන්න. 
 

To download mp3, right click and select the save as option. 
http://ravi.harimaga.com 
 
 

• voබeග් පuණaානueමÊදනාවක් සහ iතව eපාත් නæවත මuEණය සඳහා කතෘ 
vaමතන්න. 


