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inn odkx Ouu odkx ðkd;s 

ish¿ odkhka w;ßka Ou_ odkh W;=ïfõ 

  

mqKHdkqfudaokdj 

kqf.af.dv iqNødrdu úydr ia:dkfha § iEu Yks Èklu oyï msmdis; 
fndÿkqjkaf.a oyï keK jvjd ,Sug wemlem fjñka" uyÕ= fufyjrl 
fhfok" uydpd¾h rúkaø fld.a.,f.a ue;s÷kag wmf.a YS¾I m%Kduh ysñ 
fõjd! Tn;=uka úiska flfrk W;=ï O¾u odkuh l=i,h fï f.!;u nqoaO 
Ydikfha§ u W;=ï p;=rd¾h i;Hh wjfndaO fldg wud uyd ksjkska 
iekiSu ,eîug fya;=fõjd! 

tfukau fuu Tlaf;daïn¾ ui 11 Èkg" wfmka ioygu úfhdaj jir 
15 msfrk" mdkÿr j÷rduq,af,a úiQ ^fld<U 10 ëjr wud;HxYfha fiajh 
l<& iq.; Y%S ,d,a ue;s÷kag fuu O¾uodkhu msk ksjka wjfndaOh 
msKsiu fya;= jdikd fõjd!  mdkÿr j÷rduq,af,a úiQ mrf,da iem;a pd,aia 
iurùr uy;aud iy tu uy;añh" wyx.u ziquk mdfhaZ úiQ mrf,da iem;a 
Ô' Ô' fâúâ is,ajd uqo,d,s uy;aud iy tu uy;añh yd mjqf,a keiS .sh 
mdrïmßl ish¨ {d;Ska .=rejreka ys;ñ;=rka fuu mska wkqfudaoka fj;ajd' 
mjqf,a ÈhKsh" mq;=ka fofokd" nEkKqjka" f,a,shka fofokd yd uqKqmqrka 
isõfokdf.a Ôú; iqÅ; uqÈ; fõjd! wdhq" j¾K" iem" n," m%{d ,efn;ajd' 
ish¨ f,dajdiSkag hym;la u fõjdhs fu;a is;ska wdYS¾jdo lruq' ^ohdKs Y%S 
,d,a" .xÕdrdu udj;" ms<shkao,& 

tfiau ud,fí mÈxÑ m%shdks iy ,CIuka úl%u;=x. jk wm orejkaf.a 
iy {d;s ñ;%d§kaf.a wkq.%yfhka fuu mqia;lh uqøKh i|yd odhl;ajh 
ork ,§' thska cks; jk l=i,h wmf.a ñh.sh {d;s ñ;%d§kaf.a Nj .uk 
iqjm;a ùug fya;=fõjd' ;jo" kqf.af.dv iqNødrdufha oyï l;sldj 
fufyhjk uydpd¾h ;=ud we;=¨ wm ish¨ ie±ye;shkaf.a;a" wkka; 
ilaj, jdiSkaf.a;a ksjka iqjh msKsi fï l=i,h fya;=jdikd fõjd'  

tfiau ish¨ f,dajeishkg p;=rd¾h i;Hh wjfndaOùu msKsi;a"  
hij;S boaou,af.dv uEKshkag" fÊ' tia' fmf¾rd mshdKkag iy ,hk,a 
úfÊisxy iajdñmqreIhdg iir iemj;aùu i|yd;a" ldka;s úfÊisxy 
uy;añh úiska fuu O¾u odkuh l=i,h i|yd odhl;ajh ,nd § we;'  
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tfiau j¾I 2015 cqks ui 22 jk i÷ Èk wm fkd is;+ fudfyd;l 
wfmka ioyg u fjka jQ l¿;r wOHdmk l,dmfha úoHd wOHdmk wOHCI 
;k;=f¾ wñ, fiajhla bgq l< ,,s;d ,shkf.a uy;añhg;a" fï jk úg 
wfmka iuqf.k isák wfkla ish¨ u {d;s .=re ys;ñ;%d§kag;a" w;s §¾> 
ixidr .ufka wm weiqr ,en mska wfmaCIdfjka isák ish¨fokdg mska 
mjrkq i|yd;a" ±kg iqÔj;aj isák ieug p;=rd¾h i;H O¾uh wjfndaO 
lr .ekSfï jákdlu jegyS ta W;=ï wruqK jy jyd iM, lr .ekSu 
i|yd;a" ,,s;d ,shkf.a uy;añhf.a [d;s fidfydhqrshla úiska fï O¾u 
mqia;lh uqøKhg odhl;ajh ork ,oS' 

tfiau y,dj; uqkafkiairu úiQ mS' fla' isßfiak mshdKka" tÉ' tï' 
isßudj;S uEKshka" l=,shdmsáh lUqref.dv úiQ fla' î' fyar;a mshdKka" 
ud,kS rKisxy uEKshka we;=¨ ish¨u ñh .sh {d;Skag iy O¾udjfndaOh 
msKsi wmg Wmldßjk ish¨u l,HdK ñ;%hkag mska msKsi" lekvdfõ 
mÈxÑ wdpd¾h mS' fla' wfí;=x. iy udfk,a wfí;=x. úiska lrk O¾u 
odkhls' 

tfiau ud;r" fmd,afyafka zchis¿Z ksjfia mÈxÑj isg mrf,da iem;a 
fla' à' tã o is,ajd .=re mshdKkag iy .¾,ska rduúl%u o is,ajd .=re 
uEKshkag mska msKsi ¥ orejka úiska isÿ flfrk O¾u odkhls' 

iEu fikiqrdodjlu kqf.af.dv iqNødrdufha meje;afjk jevigyka 
j,g iyNd.s fjñka fkdfhl=;a wdldrhg Ou_h úuiSug Woõ fjñkao" 
uqøKhg odhl fjñkao fuu fmd; fkdñf,a fnod yeÍug Wmldr jQ 
ish¨ fokdg;a fuu W;=ï Ou_ odkuh l=i,h ks¾jdK wjfndaOh msKsiu 
fya;= jdikd fõjd' 

fuu W;=ï Ou_odkuh l=i, n,h fya;= fldg f.k fuhg iyiïnJO 
jQ ish¿u fokdg ksÿla" ksfrda.S iqjm;aNdjh ,eîu msKsi;a" fï f.!;u 
nqÿ iiqfka§ u p;=rdhH_ i;Hh O¾uh wjfndaOh msKsi;a fya;=fõjd'   

idÿ!     idÿ!     idÿ! 
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eපරවදන 
 

we;eï úg iuyr O¾u lreKq wikakg fkd ,eîu" tajdg 
wjOdkh fhduq fkd ùu" ksjerÈ O¾udjfndaOhg ndOdjla úh yelshs' 
tjeks l<d;=rlska wikakg ,efnk z;fccd iukkdydfrdZ .ek l< 
idlÉPd lsysmhla fufia znqÿ oyu ±l .ksuq - 4Z f,i uqøKh lrkakg 
is;a jQfha hï wfhla fu;=,ska u ksjka u. wjfndaO lr .ks;ajd hk 
mqKH fÉ;kdfjks' fuys i|yka woyia tf,iu ms<s fkdf.k" kqjKska 
úuid Ndú;d lsÍu f,daflda;a;r o¾Ykh i|yd WmldÍ úh yel' 

fuu fmd; uqøKh i|yd w;HjYH jQ mß.Kl .; lsÍu 
fjfyi fkd n,d isÿ l< È,areCIs ùrr;ak uy;añhg;a" fidaÿm;a 
ne,Sug iy msgljrh ieliSug WmldÍ jQ wó,a uy;dg;a" odhl jQ 
ish¨ fokdg;a fï iïnqoaO idikh ;=< u O¾udjfndaOh i|yd fuu 

O¾u odkuh l=i,h WmksY%h fõjd! Tjqka iy wm kñka ñh mrf,dj 
.sh ish¨ {d;Skag;a fï mska wkqfudaoka ù ixidr ÿlska tf;r ùu 

i|yd u fya;=jdikd fõjd! 

fuu O¾u ±kqu ,nd.ekSug WmldÍ jQ" fuf;la l,a ud weiqre 
l< ish¨ .sys meúÈ l,HdK ñ;%hkag;a" O¾u idlÉPd j,g iyNd.S jQ 
ieug;a" l=vdl, isg ud we;s±ä l< ohdnr fouõmshkag;a" 
.=rejrekag;a" mjqf,a ieug;a fuu O¾uodkuh l=i,h blaukska 
p;=rd¾h i;Hh wjfndaOh ,nd iir ÿlska w;añ§u i|yd u WmldÍ 

fõjd! 

Ou_odkhla jYfhka fuu fmd; kej; uqøKh fldg fkdñf,a 
fnodyeÍug ´kEu wfhl=g wjir we;s w;r uqo,g úlsKSu imqrd 
;ykïh' fuys msgm;la wka;¾cd,fhka ,nd .ekSug my; i|yka 
fjí wvúhg msúfikak' 

 
rúJø fld.a.,f.a 
Email:  koggalage@yahoo.com 
Web:     http://ravi.harimaga.com 
Mobile :       0777234239 
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ම��ම නiකාeය් මහා හත#පe,පම සූතbය væසueරන් 
19-04-2015 �න vaන්ත�ජාලය හරහා පæවæත්වuනu  

ධ�ම සාක�ඡාව 

 

මහා හTiපe,පම සූතbeයන් veක eකාටසක් සාක�ඡා කරන්නයi 
vaද vaප i vaදහස් කeළ්. v තමය i සළායත ස<බ^ධව කiයeවන තæන - 
vක තieයන්eන් 26 වæනi ප-�eKදeය්. ‘eසයaථාප i vවueසා කටඨඤච 
ප/චච වලලiඤච ප/චච තiණඤච ප/චච මතත iකඤච ප/චච vකාeසා 
ප-වා-eතා vaගාරeනතව සඞඛං ගචඡත i veවeමව eඛා vවueසා 
vaට�ඤච ප/චච නහාරæඤච ප/චච මංසඤච ප/චච වමමඤච ප/චච 
vකාeසා ප-වා-eතා රෑපeනතව සඞඛං ගචඡතi’ - ‘væවæත්න i, ය< eස් 
�ව නiසා ද, වæල් නiසා ද, තණ නiසා ද, මæ/ නiසා ද væG� සi/ vaහස 
‘eගය’යi වaවහාරටය eය් ද, væවæත්නi, eම ප-ද්eදන් ම væට නiසා, 
නහර නiසා, මස් නiසා, සම නiසා, væG� සi/ vaහස ‘රෑපය’යi 
වaවහාරයට eය්. පරණ ව-�! eගවල් තieයන්eන් vවාeය් �ව 
තieයනවා, වæල් වලiන් ගæටගහලා තieයනවා, මæ/ ගහලා තieයනවා, 
තණeකාළ eසGලi කරලා තieයනවා. veeහම vaහuරප u veකට ‘eගය’ 
කiයලා වaවහාර කරනවා. v කාලeය් තiබuණu eගවල්. v වeග් e< 
ශ�රය කiයලා, නæත්න< රෑපය væට නiසා, නහර නiසා, මස් නiසා, සම 
නiසා, væG� සi/ vaහස ‘රෑපය’යi වaවහාර eB. වaවහාරය කiයන 
eකාට eත්රæ< ගන්න vක ස<මතය කiයන veක. 

vළඟ eKදය තමයi vaද සාක�ඡා කරන්eන්. vaජඣතතiකeඤච 
vවueසා චකඛ uං vaප-භiනනං eහාත i - vaජඣතත iකව වූ නæත්න< 
vaධaාත්>ක වූ කiයලත් කiයනවා. චකඛ uං කiයන්eන් væස - vaප-භiනනං 
eහාත i eනා 9Deණ් eB න<, 9�ලා නæහæ. බාහ iරා ච රෑපා න vපාථං 
vගචඡනත i - බාහ iර රෑපeයÊත් væස් හම uවට eනා පæ>eණත් න< 
කiයලයi සiංහල ප-ව�තනeය් තieයන්eන්. පාළ ieයන් ම eත්රæ< 
ගත්eතාත් - බාහ iරා ච රෑපා - බාහ iර රෑප, - චකඛ uං කiයන eකාට 
vකවචන, රෑපා කiයන eකාට  බහuවචනය eයeදන්eන්. බාහ iර රෑපeයÊ 
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vපාථං vගචඡනත i væහæට vපාතනය eවලා. න vපාථං vගචඡනතi 
කiයන්eන් vපාතනය eවලා නæහæ.   

vළඟට තව eකාටසක් eයeදනවා - eනා ච තeජජා 
සමනනාහාeරා eහාත i - තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eය�ලත් 
නæහæ. තeජජා සමනනාහාeරා වලට ප-ව�තන eය් තieයන්eන් veයiන් 
vuපදනා væසත් රෑපයත් නiසා මනසiකාරය (eමeනහ i කi�ම) eනාeB 
න< කiයලා. veතන පාළi වචන eදකක් වaවහාරයට eයeදනවා තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයලා. තeජජා කiයන්eන් veයiන් ම vuප�න, vයiන්ම 
පæන නගiන වæනi va�ථයක්. සමනනාහාeරා කiයන්eන් vaවධානය eයාම u 
කi�ම, eමeනහ i කi�ම වæනi va�ථයක්. veයiන් ම පæන නæගÁන u eදයකට 
vaවධානය eයාම uFම. veය eනා වuණා න< - eනව තාව තජජසස 
Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාතi - v නiසා පæන නගiන Gඤ්'ණය 
හටගන්eන් නæහæ, Gඤ්'ණභාගයාeග් පහළFමක් eනා eB.  

නæවතත් e< /ක eත්රæ< ගන්න බලමu. චකඛ uං vaප-භiනනං 
eහාත i - කiයන්eන් væහæ 9�ලා නæහæ. වæඩකරන væහæක් තieයනවා 
කiයන ම*ටම. බාහiරා ච රෑපා න vපාථං vගචඡනත i - බාහ iර රෑප 
vපාතනය eවලා නæහæ. væeහන් රෑප සකස්eවලා නæහæ. væහæ eහාඳ 
තත්වeය් තiබuණාට රෑපයක් සකස්eවලා නæහæ. v Gතරක් eනeවයi 
veතන තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eය�ලත් නæහæ. veeහම 
වueණාත් vකට vaනuරෑප Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ.  

eදeවනi vaවස්ථාeB � කiයනවා vaජඣතතiකeඤච vවueසා 
චකඛ uං vaප-භiනනං eහාත i - væහæ 9�ලා නæහæ. බාහ iරා ච රෑපා vපාථං 
vගචඡනත i - veතæන � කiයනවා බාහ iර රෑප vපාතනය eවලා. væeහන් 
රෑප සකස් කරන ම*ටම �න් සiද්ධ eවනවා. eනා ච තeජජා 
සමනනාහාeරා eහාත i - v eදක තiබuණාට e< තeජජා සමනනාහාeරා 
කiයන කරæණ eයLeන් නæත්න< eනව තාව තජජසස Gඤ'ණභාගසස 
පාතÁභාeවා eහාත i - veතeකාට Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ. 
voතන වæදගත් තæනක්. væහæත් 9�ලා නæහæ, රෑපත් vපාතනය eවලා, 
v වuණාට තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eයLeන් නæත්න< vකට 
vaනuරෑප Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ. eමතන væහæ ගæන කථා 
කරන හiන්, e< ච\ඛu Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ කiයනවා.  
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vළඟට යeතා ච eඛා vවueසා vaජඣතතiකeඤච චකඛ uං 
vaප-භiනනං eහාත i බාහiරා ච රෑපා vපාථං vගචඡනතi - væසත් 9�ලා 
නæහæ, බාහ iර රෑපත් vපාතනය eවලා, තeජජා ච සමනනාහාeරා 
eහාත i - තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eය�ලා. v කiයන්eන් 
veයiන් පæනනæගÁණu eදයට vaවධානය eයාම u eවලා. veවං තජජසස 
Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාතi - veතeකාට vට vaනuරෑප වූ ච\ඛu 
Gඤ්'ණයාeග් පහළ Fම සiද්ධeවනවා. veතeකාට eමතන ච\ඛu 
Gඤ්'ණය පහළeවන හæ/ ගæන Gස්තරයක් කරන්eන්. v කරæණu 
තÁනම eයLeනාත් Gතරයi ච\ඛu Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් කiයන 
vaදහසයi eමතන කiයන්eන්. væහæ eනා 9	 තieයන්නත් veන්, රෑප 
vපාතනය eවන්නත් veන්, තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක 
eයeදන්නත් veන්. voය සiද්7 තÁනම වueණාත් ච\ඛu Gඤ්'ණය 
පහළeවනවා. v කරæණu වලiන් veකක් හ- vaඩu වueණාත් ච\ඛu 
Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ.  

veeහම පහළ වuණාම යං තථාභÃතසස රෑපං තං 
රෑපූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - voතන සඳහන් eවන රෑපය තමය i 
රෑප vuපා,නස්කන්ධය බවට පත්eවන්eන්. යා තථාභÃතසස eවදනා, සා 
eවදනූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - voතන ය<කiසi eBදනාවක් 
eයeදනවා න< vක තමය i eBදනා vuපා,නස්කන්ධය බවට 
පත්eවන්eන්. යා තථාභÃතසස සඤ', සා සඤIපා,නකඛeනධ 
සඞගහං ගචඡත i. eය තථාභÃතසස සඞඛාරා, eත සඞඛාරෑපා,නකඛeනධ 
සඞගහං ගචඡනත i. යං තථාභÃතසස Gඤ'ණං තං 
Gඤ'ණූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i. eසා veවං පජානාත i. eමතන 
පඤ්ච vuපා,නස්කන්ධය හටගන්න හæ/ eපන්නනවා. eමතන eයeදන 
Gඤ්'ණeය් පහළFමත් සමග vකට ය< රෑපයක් veතන eයLනා න< 
vක තමය i රෑප vuපා,නස්කන්ධය. veතන eBදනාවක් eයLනා න< vක 
තමය i eBදනා vuපා,නස්කන්ධය eවන්eන්. v වeග් සං&ව, සංඛාරය, 
Gඤ්'ණය vuපා,නස්කන්ධ eවන හæ/ පæහæ�ලi කරනවා.  

v සූතbය ස<පූ�ණ eවන්න කiBeවාත් eසා veවං පජානාත i: veවං 
කiරeමසං පඤචනනං vuපා,න\ඛ^ධානං සඞගeහා සනන iපාeතා 
සමවාeයා eහාත i. වuතතං eඛා පeනතං භගවතා: eයා ප/චචසම uපපාදං 
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පසසත i eසා ධමමං පසසත i. eයා ධමමං පසසත i eසා ප/චචසම uපපාදං 
පසසතී’තi. eමතන vaපට ප uරæL පාඨයක් සඳහන් eවනවා ‘යeමක් 
ප/�චසම uප්පාදය දකiයi ද, eහ් ධ�මය �ක්කා eවයi, යeමක් ධ�මය 
දකiයi ද, eහ් ප/�චසම uප්පාදය �ක්කා eවයi’ කiයන veක කiයනවා. 
vළඟට ප/චචසම uපපනනා  eඛා  පනieම ය�දං පඤචuvuපා,න\ඛ^ධා. v 
කiයන්eන් පඤ්ච vuපා,නස්කන්ධය ප/�චසම uප්පන්න eවන හæ/ ගæන 
පæහæ�ලi කi�මක් eමතන තieයනවා. eයා vieමසu 
පඤචuvuපා,න\ඛe^ධසu ඡe^, vලeයා vaනuනeයා vaeජඣාසානං eසා 
L\ඛසම uදeයා - e<  පඤ්ච vuපා,නස්කන්ධයට ය<ක iසi ඡන්දයක්, 
කæමæත්තක් තieයනවා න<, veක් බæසගæනීමක් තieයනවා න<, vක 
තමය i L\ඛ සමuදය. පඤ්ච vuපා,නස්කන්ධය තමයi Lක, veක් ය<ක iසi 
කæමæත්තක්, væලීමක්, බæ	මක් තieයනවා න<, vක තමය i L\ඛ සමuදය 
eවන්eන්. eයා vieමසu පඤචසuපා,න\ඛe^ධසu ඡ^දරාග Gනeයා 
ඡ^දරාගපපහානං eසා L\ඛනieරාeධා’තi. veතතාවතාප i eඛා vවueසා 
භi\ඛueනා බහuකතං eහාතී’තi. veතන eත්රæ< ගන්න veන් v ච\ඛu 
Gඤ්'ණය පහළeවන eකාට Gඤ්'ණ vuපා,නස්කන්ධය eවනවා. 
‘eහeතම eමeස් දනී: e< පස්වæදෑරæ< වූ vuපා,නස්කන්ධයන්eග් 
සංගbහය සන්නiපාතය veක් �ස්Fම eවයi. eමය භාගaවතÁන් වහන්eස් 
Gසiන් ව,රණ ල�: යeමක් ප/�චසම uප්පාදය දකී ද, eහeතම 
ප/�චසම uප්පන්න වූ ධ�මය දකiයi. යeමක් ධ�මය දකී ද, eහeතම 
ප/�චසම uප්පාදය දකi’යi කiයා ය. e< vuපා,නස්කන්ධeයÊ පස්eදන 
ප/�ච සමuප්පන්නeයÊ eවතi. e< vuපා,නස්කන්ධ පeසහi ය< 
ඡUeයක් vලeයක්  ස්eනහeයක් ගæලීසi.eමක් eB ද, veය 
L\ඛසම uදයයi. e< vuපා,නස්කන්ධ පeසහi ය< ඡUරාගGනeයක් eB ද, 
ඡUරාගපbහාPeයක් eB ද, veය L\ඛනieරාධය’යi කiයාය i. væවæත්න i, eම 
පමeණක iනuත් මහණහ u Gසiන් බuද්ධසාසනය eබාeහÊ eකාට කරන 
ලද්eද් eවයi’.  

veත eකාට veතන Lක කiයන veක, නæත්න< පඤ්ච 
vuපා,නස්කන්ධය කiයන veකයi, L\ඛසම uදය කiයන veක - veතන vaප i 
තණ්හාව කiයලා සාමානaeයන් ගන්නවා. v කiයන්eන් e< පඤ්ච 
vuපා,නස්කන්ධය eකeරහi ය< ඡUයක්, vලයක්,  ස්eනහයක්, 
ගæලීසi.මක් වeග් eද්වල් L\ඛසමuදය. v ඡUරාගය Lරæeවයi න<, 
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පbහාණය eවයi න<, vකමය i L\ඛන ieරාධය. veතeකාට චතÁරායN 
සතaයත් veතන ම දකiන්න ප u�වන්, ප/�ච සමuප්පාදයත් දකiන්න 
ප u�වන්. e<ක eබාeහාම වæදගත් තæනක්. මම e< /ක Geශ්ෂeයන් 
ගත්eත් - vaප i කලiන් සාක�ඡා කළ මධuපiණ්2ක සූතbeය්�ත් vaහලා 
තieයනවා e< වeග්ම ච\ඛu Gඤ්'ණය පහළeවන හæ/. ච\ඛuඤච 
ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i ච\ඛuGඤ'ණං තiණණං සඞගත i ඵeසසා 
ඵසස පචචයා eවදනා යං eවeදතi තං සඤජානාතi යං සඤජානාතi තං 
Gතeකකත i යං Gතeකකත i තං පපeඤචතi කiයලා v G�යට තieයනවා. 
veතනය i eමතනයi eවනස තමය i මධuපiණ්2ක සූතbeය්� කiයන්eන් 
ච\ඛuඤච ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i ච\ඛuGඤ'ණං - væහæත් රෑපත් 
නiසා ච\ඛu Gඤ්'ණය vuප�නවා කiයන veක. මහා හත#පe,පම 
සූතbeය් � vට වඩා තව eකාටසක් වæ2ප uර ,ලා තieයනවා. væස eනා 
9	 තieයන්නත් veන්, රෑප vපාතනය eවන්නත් veන් - v eදක 
ගන්න ප u�වන් ච\ඛuඤච ප/චච රෑeප ච කiයලා. vට vaමතරව 
තieයනවා තeජජා සමනනාහාeරා කiයලා තවත් eහ්තÁවක්, නæත්න< 
පbතaය eවන ධ�මතාවයක්. veතeකාට væහæ තiබuණත්, රෑප තiබuණත්, 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eයLeන් නæත්න< ච\ඛu 
Gඤ්'ණයක් පහළeවන්eන් නæහæ කiයනවා. තeජජා සමනනාහාeරා 
කiයන veක eයLeනාත් තමය i ච\ඛu Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් කiයලා 
veතන වæ2ප uර කරæණක් eයeදනවා. eමතන vaප i ��ඝව සාක�ඡා කළ 
යuතÁ තæනක්. 

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: සiංහල ප-ව�තනeය් මනසiකාරය කiයලා 
දක්නට ලæeබනවා. නම uත් veතන viතා වæදගත් eදයක් මග හæeරනවා, 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයලා වචන eදකක් තieයනවා. තeජජා කiයන 
පාළ i වචනeය් eත්රæම veන්eන් ‘veයiන් ම නiපන්’ - v කiයන්eන් veයiන් 
ම පæනනæගÁණu කiයන veක. veතeකාට veයiන් ම පæනනæගÁණu veකකට 
සමනනාහාeරා කiයන්eන් මනසiකාරය වeග් eත්රæමක්. vaවධානය 
eයාම u eවන ගත iය. veතන වචන eදකක් තieයනවා. ස<බuද්ධජයන්ත i 
ප-ව�තනeය් තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eයeදන්eන් veයiන් 
vuපදනා væසත් රෑපයත් නiසා මනසiකාරය (eමeනහ i කi�ම) - veයiන් 
කiයන්eන් væසත් රෑපයත් vuදB eවලා veකන් vuප�න - eමතන /කක් 
මගvæeරන, v වuණාට හ- ම වæදගත් තæනක්. veයiන් vuපදනා කiයන 
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eකාට væහæ ගæනත් eනeවයi, රෑපය ගæනත් eනeවයi, veයiන් vuපදනා 
ධ�මතාවයක් ගæනයi සඳහන් eවන්eන් තeජජා කiයන veeකන්. vකට 
තමය i eමeනහ i කi�ම නæත්න< මනසiකාරය නæත්න< vaවධානය eයාමu 
කi�ම තieයන්eන්. veතeකාට තeජජා සමනනාහාeරා කiයන eකාට 
veeහම vaදහසක් තieයනවා.  

vක ස<බuද්ධජයන්ත i ප-ව�තනeය්ත් තieයනවා, v. පී. ද 
eසායiසා තbiප iටක ප-ව�තනeය් තieයන්eන් ‘væවæත්න i, vaධaාත්>ක වූ 
ච\ඛu පbසාදය eනා 9Deන් eB ද, බාහ iර රෑප vaරම uණu væස හම uවට 
eනා පæ>Peය් eB ද’, තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකට තieයනවා 
vට vaනuකÃල වූ eමeනහ i කi�ම කiයන vaදහස. සiංහල ප-ව�තන වලට 
වඩා පාළ ieයන් ගන්න ප u�වන් න< eහාඳය i. තeජජා සමනනාහාeරා 
කiයන තæන මම දකiනවා සාමානa මනසiකාරය කiයන ෛචතසiකයට 
veහා ගiය තæනක් හæ/යට. තeජජා කiයන eකාට veයiන් ම vuපන් කiයලා 
Geශ්ෂeයන් සඳහන් eවනවා. veයiන් ම vuපන් eදයකට තමය i vaවධානය 
eයාම u eවන්eන්. vක දකiන්න තමය i eමතන Gඤ්'ණය 
පහළeවන්eන් කiයන vaදහස තමය i තeජජා සමනනාහාeරා කiයන 
වචන eදeකන් ගන්න තieයන්eන්. vක හ- ම වæදගත්. 

මධuප iණ්2ක සූතbeය් e< vaදහස eයeදන්eන් නæහæ. v vaදහස 
නæතÁව eබාeහÊම eක/eයන් කiයන්eන් væහæත් රෑපත් නiසා ච\ඛu 
Gඤ්'ණය පහළeවනවා කiයලා. චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච vuපපජජතi 
චකඛ uGඤ'ණං කiයන veක Gතරය i තieයන්eන්. v වuණාට veතන 
eත්රæ< ගන්න veන් væහæයi රෑපයය i තiබuණ නiසා ම Gඤ්'ණය 
පහළeවන්eන් නæහæ. තeජජා සමනනාහාeරා කiයන සiද්7යත් 
eයLeනාත් Gතරමයi ච\ඛu Gඤ්'ණය පහළeවන්eන්. eමතන væහæට 
සඳහන් කළා  වeග් ම vළඟ ප-�eKද වල vaනiත් vයතන වලටත් - 
කනට, නාසයට, �වට, කයට, මනසට කiයන vයතන හයටම e< 
G�යටම Gස්තර eවනවා. veතeකාට vaප i eත්රæ< ගන්න veන් 
vaධaාත්>ක vයතනයය i, බාහ iර vයතනයයi පමණක් eනeවයi, vට 
vaමතරව eමතන තeජජා සමනනාහාeරා කiයන ගත iය, veයiන් ම vuපන් 
eදයකට vaවධානය eයාම uFම කiයන කරæණත් veක්ක තමයi e< 
Gඤ්'ණයාeග් පහළFම තieයන්eන්.  
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v veක්කම Gඤ්'ණය කiයන veක ප/�ච සමuප්පන්නය i කiයන 
veකත්  eත්රæ<ගන්න veන්. vක මධuප iණ්2ක සූතbeය් න< eබාeහාම 
පæහæ�ලiයi. චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච - ප/චච ‘නiසා’ කiයන va�ථය. 
සමහර Gට ප/චච කiයන වචනය වæර�යට eත්රæ< ගන්නවා ගæeටන 
කiයන va�ථeයන්. ගæeටන vaදහස eනeවයi veතන තieයන්eන්. ‘නiසා’ 
කiයන va�ථය තමය i නiවæර�. væසයi රෑපය i නiසා - veතeකාට ප/චච 
කiයන veකත් තieයනවා, vuපපජජත i කiයන veකත් තieයනවා. v eදක 
ස<බ^ධ කeළාත් eපeනයi ප/�ච සමuප්පන්න කiයන va�ථය veනවා. 
eහ්තÁ වueණ් eමානවා ද? væසයi, රෑපය i. සමuප්පන්න වueණ් 
Gඤ්'ණයක්. ප/�ච සමuප්පන්න වueණ් Gඤ්'ණයක්. vකයi eමතන 
ප/�ච සමuප්පාදය තieයනවා කiයලා කiයන්eන් Gඤ්'ණය පහළFම 
තÁළ. e<කත් වæදගත් ධ�ම කරæණක්. 

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: !ත්ත F# ප iළiබඳව eමතæනට ස<බ^ධ 
කeළ් නæහæ. v පæත්eතන් eත්රæ< කරනවා න< ද්වාරයකට va,ළ 
Gඤ්'ණයක් පහළFම ගæන තමයi e< කථා කරන්eන්. v කiයන්eන් 
ච\ඛu Gඤ්'ණය eවන්න පu�වන්, eසÊත Gඤ්'ණය eවන්න ප u�වන්. 
පඤ්ච ද්වාරාව�ජන සiතiන් පසuව පහළeවන Gඤ්'ණ සiත - v !ත්ත 
F# පæත්eතන් ගත්eතාත්. v vයතනයට va,ළ Gඤ්'ණය ගæනයi e< 
කථා කරන්eන්. veතeකාට veතන eපන්වනවා v Gඤ්'ණeය් 
ප/�චසම uප්පන්න බවක්. ප/�චසම uප්පන්න කiයන eකාට eමතනත් 
සඳහන් eවනවා vaප i ධ�මය දකiනවා කiයන්eන් ප/�චසම uප්පාදය 
දකiනවා කiයන veක. ප/�චසම uප්පන්න බවයi eමතන vaවeබÊධ 
කරන්න තieයන්eන් Gඤ්'ණයක් පහළFe< �. veතන� 
ප/�චසම uප්පන්න බව කiයද්� eත්රæ<ගන්න කරæණu කීපයක් තieයනවා. 
veකක් තමය i e<ක eපර තiබuණu eදයක් eනeවයi. eපර eනා තi;ම 
හටගන්න - vaහuVා සමභÃතං. v වeග්ම හiත නæතieවන eකාට ම 
නiරæද්ධ eවන ස්වභාවය - veතනiන් පස්eස් /කක්වත් viතÁරæeවන්eන් 
නæහæ. viතÁරæ නæතÁව ම නiරæද්ධ eවන ස්වභාවයක්. ප/�චසම uප්පන්න 
කiයන eකාට v G�eය් ධ�මතාවයකÁත් තieයනවා. eහ්තÃන් තieයන 
eකාට ම Gදaමාන eවන ස්වභාවයක්. eහ්තÃන්eගන් eතාරව v ගæන 
කථා කරන්න බæහæ කiයන කරæණත් veතන eයeදනවා.  
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vaභiධ�මය ස<බ^ධ කරගන්eන් නæතÁව සරළව කථා  කeළාත් 
eමතන vයතනයක් ස<බ^ධව හටගන්න Gඤ්'ණය ගæනයi සඳහන් 
eවන්eන්. vයතන හයටම e< සuතbeය්ම Gස්තර eකeරනවා. ච\ඛ u 
Gඤ්'ණය පහළeවන්න න< e< කරæණu තÁන ස<පූ�ණeවන්න 
veන්. væස eනා 9	 තieයන්න veන්, රෑප vපාතනයeවලා තieයන්න 
veන්, තeජජා සමනනාහාeරා කiයන කරæණ eයeදන්න veන්. voය 
තÁeනන් veකක් eහÊ කීපයක් eහÊ vaඩu වueණාත්, Gඤ්'ණය පහළFමක් 
සiද්ධeවන්eන් නæහæ. v කරæණu තÁන eයLeනාත් vaනiවා�යeයන් 
Gඤ්'ණය පහළ eවනවා. eමතන පහළ eවනවා කiයන eකාටත් 
eත්රæ< ගන්න e< කරæණu /ක viවරeවලා පහළ eවනවා eනeවයi, 
e< කරæණu eයeදන eකාට Gඤ්'ණය Gදaාමාන eවනවා. veකට 
eයeදන ස<බ^ධ යකÁත් තieයනවා. 

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: væසත්, රෑපයත්, vaවධානයත් (නæත්න< 
මනසiකාරය කiයලාත් සමහර Gට සඳහන් eවනවා) - ve�චර ද e< 
සූතbeය් කiයන්eන්? v නiසා තමය i මම e< පාළ i වචනය eවනeවනම 
කීප සæරයක්ම කiයන්න vuත්සාහ කeළ්. veතන තනi වචනයක් eනeවයi, 
වචන eදකක් ම තieයනවා. තeජජා සමනනාහාeරා කiයලා. veතeකාට 
තeජජා කiයන veක නæතÁව සමනනාහාeරා Gතරක් තiබuණා න< 
මනසiකාරය කiයන veක සමහර Gට හ-. නම uත් තeජජා කiයන වචනeය් 
viතා ගæඹuරæ va�ථයක් තieයනවා - ‘veයiන් ම පæනනග iන, veයiන් ම 
vuපන්, veයiන් ම නiපන්’ කiයන va�ථය. voතන viතාම ගæඹuරæ තæනක්, 
සමහර Gට මගහæeරන තæනක් eවනවා. veතeකාට væසත්, රෑපයත්, 
vaවධානය eයාම uFමත් කiයන veකට තව /කක් veකතÁeවන්න veන්, 
vaවධානය eයාම u eවන්eන් væසටවත්, රෑපයටවත් eනeවයi. veයiන් ම 
පæනනæeගන ය<ක iසi ස්වභාවයකට තමයi e< vaවධානය eයාම u 
eවන්eන් කiයන vaදහසයi මම eමතන eපන්වන්න vuත්සාහ කරන්eන්.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: vuපමාවක iන් eපන්නueවාත් - vaතත්, 
e<සයත් වæLනාම ශ:දය vuප�නවා කiයන eකාට ශ:දය කiයන veක 
vaතත් eනeවයi, e<සයත් eනeවයi. v eදකට ම vaයiතi නæතi, veතනiන් 
ම vuපන්න - v වeග් vaදහසක් තමය i e< තeජජා කiයන veeක් 
තieයන්eන්. veතeකාට vaප i e<ක vයතන ම*ටමට �<eමාත් v 
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ශ:දයත් vaප iට væහ iලා තieයන්eන්  කeනන් eන්? eසාතායතන 
ම*ටමට �<eමාත්, vaeප් කන ගත්eතාත් vaපi සාමානaeයන් දන්නවා - 
e< eවලාeB වuණත්  vaප i /කක් eවලා vaහeගන හi/eයාත් ශ:ද 
රාශ iයක් තieයනවා. නම uත් veක eවලාවකට væeහන්eන් veක ශ:දයක් 
Gතරය i. vaප iට තieයන voක්eකÊම ශ:ද væeහන්eන් නæහæ. තව G�යකට 
කiBeවාත් eභÌතiක කන ගæන සඳහන් කeළාත්, හæම eමාeහාeත්ම 
කන් eබරeය් ශ:ද රාශ iයක් ව�නවා. නම uත් veක eමාeහාතක � vaප iට 
vaවධානය eයාම ueවන්eන් veක ශ:දයකට Gතරය i. veක Gඤ්'ණයකට 
væeහන්eන් veක ශ:දයක් Gතරයi. �න් voබට e< eවලාeB væeහන්eන් 
eමානවාද කiයලා මම væහ ueවාත් veක veක්eකනා veකveක ශ:ද ගæන 
vaදහස් දක්වයi. v v Gඤ්'ණයට vaහueවන ශ:දය eවනස්. veකම 
තæනක සi/න eකාට ශ:ද සiය දහස් ගණනක් තieයන්න ප u�වන්. 
නම uත් vවායiන් vaeප් Gඤ්'ණයට v eවලාවට පbකට eවන ශ:දය, 
vaවධානය eයාම ueවන ශ:දයක් තමය i væeහන්eන්.  

මූලiක ම*ටe< පæහæ�ලi කi�e< � කeන් වæeදන ශ:ද වලiන් 
veකක් තමයi Gඤ්'ණයට væeහන්eන්. væසයi, væeස් vපාතනය eවන 
රෑපය i කiයන eකාට, රෑප කiයන veක බහu වචනයi කiයලා මතක් කළා. 
væස vක වචන. මධuප iණ්2ක සූතbය ගත්තත් චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච 
කiයලා තieයන්eන්. පාළ ieයන් ගත්තාම රෑeප බහuවචන. ච\ඛuං 
කiයන්eන් vක වචන. veතeකාට væසත් රෑපත් නiසා. රෑප බහuවචන - 
රෑප රාශiයක් væeස් vපාතනය eවලා තieයනවා. නæත්න< væeසන් 
සකස්කරලා �ලා තieයනවා. v voක්eකÊම vaප iට ච\ඛu Gඤ්'ණයට 
eපeනන්eන් නæහæ. ච\ඛu Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් voතන iන් 
veකක් Gතරය i කiයන vaදහසත් voතන තieයනවා.  

v vaදහස කනට ගත්eතාත්, veක Sණයක � කeන් ව�න ශ:ද 
ගත්eතාත් - Gඤ්'ණය පහළeවන Sණeය් � කන් eබරeය් ව�න 
ශ:ද voක්eකÊම væeහන්eන් නæහæ. veක ශ:දයකට Gතරය i 
Gඤ්'ණeය් vaවධානයට eයාමueවන්eන්. vක තමය i Gඤ්'ණeයන් 
�නගන්න පu�වන්. e< මූලiක ම*ටe< පæහæ�ලi කi�මක් Gතරය i. පසuව 
ගæඹuරæ Gගbහයක් කරම u.  
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පbශ්නයකට ප iළiතÁර: Lතiයe�තනා සූතbeය්ත් e< ගæන පæහæ�ලi 
කi�මක් eවනවා. මධuප iණ්2ක සූතbeය් � සඳහන් eවන්eන් චකඛ uඤච 
ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i චකඛuGඤ'ණං තiණණං සඞගත i ඵeසසා - 

ඵස්සය කiයලා කiයන්eන් e< තÁන (væසත්, රෑපයත්) පවතiන 
eමාeහාතය i කiයලා vaදහස් කරන්න ප u�වන්. නම uත් මධuප iණ්2ක සූතbeය් 
� eබාeහාම පæහæ�ලiයi ඵසස පචචයා eවදනා යං eවeදතi තං 
සඤජානාත i යං සඤජානාත i තං Gතeකකත i. යං Gතeකකත i තං 
පපeඤචතi කiයලා Gස්තර eවනවා. veතන Geශ්ෂ කරæණක් තieයනවා. 
ස්ප�ශය සiL වueණාත්, eBදනාව væත i eවනවා ම යi. vක 
ප/�චසම uප්පාදeය්ත් පæහæ�ලi යi. ඵසස පචචයා eවදනා, eවදනා 
පචචයා තණහා. vටපස්eස් තණ්හාeවන් vක �ගiන් �ගට eගන iයන්නත් 
ප u�වන්. Lතiයe�තනා සූතbeය් � voතන iන් ය<ක iසi පඤ්ච 
vuපා,නස්ක^ධයක් හටගන්නවා කiයලා eපන්වනවා. vක vaරම uණu 
කරeගන නæවත නæවත පඤ්ච vuපා,නස්ක^ධ සiත් හදන්න ප u�වන්. 
vකට væලීමක් væතi වueණාත් vක ස<බ^ධව තව තව eද්වල් හiතන්න 
ප u�වන්. vවත් �ගiන් �ගටම තණ්හාeවන් නæවත නæවත හදන පඤ්ච 
vuපා,නස්ක^ධ සiත්ම eවනවා. veeහම eකාටසකÁත් තieයනවා.  

eමතන eබාeහාම වæදගත් තæනක් තieයනවා ඵසස පචචයා 
eවදනා කiයන veක. v කiයන්eන් ස්ප�ශය සiද්ධ වueණාත් eBදනාව 
හටගන්නවාම යi. veතන eBදනාව තieයනවා. ස්ප�ශයක් තi9ලා 
eBදනාවක් නæතÁව තieයන්න G�යක් නæහæ. ප/�චසම uප්පාදeය්�ත් 
eබාeහාම පæහæ�ලiයi ඵසස පචචයා eවදනා කiයන veක.  

eමතæන� මම තව සූතbයක් e< සාක�ඡාවට ස<බ^ධ කරනවා. 
v කාලeය් තiබuණu 62ක් දෘෂ්/ සඳහන්eවන බbහ්මජාල සූතbeය් veක veක 
මත තiබuණා. veතæන � බuLරජාණන් වහන්eස් v හæම මතයක්ම 
eපන්වන්eන් vකත් ස්ප�ශය පbතaeයන් - voය හæම මතයකටම තදප i 
ඵසස පචචයා කiයලා Gතරයi කiයන්eන්. voය vප u හæම මතයක්ම 
ස්ප�ශය පbතaය කරeගන vප u මත. veතeකාට eමතන ඵසස පචචයා 
eවදනා කiයන veක ස<බ^ධ කරeගන eමානවා හ- සංජානනය 
කeළාත්, Gත�ක කeළාත්, පbපඤ්ච හæLeවාත් vකටත් කiයන්න 
eවන්eන් තදප i ඵසස පචචයා කiයලා. v කiයන්eන් væත්ත væත i හæ/ 
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�ක්මක් eනeවයi. යථාභÃත ස්වභාවය �ක්මක් eනeවයi, ස්ප�ශය 
පbතaeයන් හටගන්න eද්වල්. vවා මග � නæවතීමක් ගæන 
eද්ශනාeවන්eන් නæහæ. ඵසස පචචයා eවදනා. vටපස්eස් 
ප/�චසම uප්පාදය ගත්eතාත් eවදනා පචචයා තණහා, තණහා පචචයා 
vuපා,න කiයලා �ගට යනවා.  

veතන ඵසස පචචයා eවදනා viතÁරæ කරලා vටපස්eස් තණ්හාව 
Lරæකi�මක් ගæන eනeවයi ප/�චසම uප්පාදeය් Gස්තර eවන්eන්. 
ප/�චසම uප්පාදeය් � කiයන්eන් තණ්හාව හටගන්eන් eBදනාව නiසා - 
eවදනා පචචයා තණහා. eවදනා නieරාධා තණහා නieරාeධා - 
eBදනාවට eහ්තÁeවන්eන් ඵස්සය - ඵසස පචචයා eවදනා. veතeකාට 
eBදනාව නiරæද්ධeවන්eන් ඵසස නieරාධා eවදනා නieරාeධා. vaනiත් 
62ක් දෘෂ්/ සමග බuLදහe< ගæඹuර eපන්වන්eන් e< vaවස්ථාeB � 
තමය i. බuLදහe< � eපන්වනවා ඵසස පචචයා කiයන /කට vaමතරව 
ඵස්සය හටගත්eත් eකාeහාමද? eවන veක දෘෂ්/යකවත් v ගæන 
කථාකරන්eන් නæහæ.  

ඵස්සයට eහ්තÁව තමයi e< සූතb eදeක්�ම eද්ශනා කරන්eන්. 
ඵස්සය හටගන්න හæ/ ගæඹuරට Gස්තර කරනවා. මධuප iණ්2ක සූතbeය් � 
væසත් රෑපත් නiසා ච\ඛu Gඤ්'ණය, voය තÁන හටගත්තා න< vක 
ඵස්සය. මහා හTiපe,පම සූතbeය් � væසත් රෑපත් Gතරක් eනeවයi, 
තවත් කරæණක් eයeදනවා තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක. voය 
තÁනම eයLeණාත් තමය i Gඤ්'ණයක් ප/�චසම uප්පන්න eවන්eන්. v 
කරæණu තÁeනන් veකක් හ- eනා eයLeණාත් Gඤ්'ණයක් 
පහළeවන්eන් නæහæ. Gඤ්'ණයක් vuප�න්eන් නæහæ.  

veතeකාට Gඤ්'ණයක් viපLeන් නæත්න< ඵස්සය කiයලා 
කරæණක් eයeදන්eන් නæහæ. මධuප iණ්2ක සූතbeය් vළඟ eKදයට යන 
eකාට කiයනවා ච\ඛuං සතi රෑපං සතi ච\ඛuGඤ්'ණං සතi - veතeකාට 
ඵස්සය eවනවා. veeහම වueණාත් voය කiයප u කරæණu /ක - eBදනා, 
සං&, Gතක්ක, පbපඤ්ච සiද්ධeවනවා ම යi. හæබæයi ච\ඛuං vaසතi රෑපං 
vaසතi ච\ඛuGඤ්'ණං vaසතi - veeහම වueණාත් eBදනා, සං&, Gතක්ක, 
පbපඤ්ච eවන්eන් නæහæ. ඵස්සයයi, ඵස්ස සමuදයයi, ඵස්ස නieරාධයයi 
තÁනම eපන්වනවා. veතeකාට ඵස්සය eමාකක්ද, ඵස්ස සමuදය 



12 
 

eමාකක්ද, ඵස්ස නieරාධය eමාකක්ද කiයන veeකන් eකeනකÁට 
eලÊeකÊත්තර ස<මා�*�ය væත iකර ගæනීe< හæකiයාවකÁත් තieයනවා. 
ඵස්සය කiයන ම*ටe< � eලÊකයට vaයiතi දෘෂ්/යක් - v කiයන්eන් 
væහæත් තieයනවා, රෑපත් තieයනවා, ච\ඛu Gඤ්'ණයත් තieයනවා 
කiයන vaදහස තමය i ඵස්සය කiයන්eන්.  

v  eමාeහාeත් � v තÁන හටeගන තieයනවා. veතeකාට vක 
eබදන්නත් ප u�වන් va�ඣත්ත vයතන, බහiද්ධ vයතන කiයලා. væස 
va�ඣත්තය i, රෑප බහiද්ධයi. කන va�ඣත්තය i, ශ:ද බහiද්ධයi. ම�eඣ 
සූතbeය්�ත් Gඤ්'ණය මæද කiයලා කiයනවා. va�ඣත්ත vයතනය veක 
vaන්තයක්, බහiද්ධ vයතනය තව vaන්තයක්, Gඤ්'ණය මæද. voය 
ම*ටe< � ඵස්සය කiයන veක හටeගන viවරය i. eමාකද v කරæණu 
තÁන ප iහiටලා. eමතන eත්රæ< ගන්න veන් බuLරජාණන්වහන්eස් 
eපන්වනවා ඵස්සය හටගන්eන් eකාeහාමද, හට eනා ගන්eන් 
eකාeහාමද - සමuදයයi, නieරාධයය i. ඵස්සයයi, ඵස්ස සමuදයයi, ඵස්ස 
නieරාධයය i ගæන vaවeබÊධයක් vම තමය i ස<මා�*�ය G�යට 
හDන්වන්eන්. මම eමතන vaදහස් කරන්eන් eලÊeකÊත්තර 
ස<මා�*�ය. eලÊකයට vaයiතi, veeහම නæත්න< ක<මස්සකතා 
ස<මා�*�ය eනeවයi. ඵස්සය හටගන්eන් eකාeහාමද කiයන 
ම*ටමක් eමතන Gස්තර eකeරනවා. 

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: ස<මතeයන්  කiයන vaදහස් හuඟ eදeනක්ට 
eත්eරනවා. නම uත් සූතbයක් Gමසන්න eකාeහාමද vaeප් vaදහස් 
eයා,ගන්eන් කiයන ම*ටමට යන්න vaපi vuත්සාහ කරම u. vuණ්ණාභ 
බbහ්මණ සූතbeය් � පæහæ�ලiව කiයනවා vයතන වලට නා නා Gෂයාන i, 
නා නා eගාචරානi - v වeග්ම e< පඤ්ච viන්E iයන්ට vaරමuණ G	e< 
හæකiයාවක් නæහæ. vaරම uණ vaරන් Lන්නාට vaරම uණ G	e< හæකiයාවක් 
viන්Eiයන්ට නæහæ. væහæට බæහæ ගන්eන් eමාන රෑපය ද කiයලා 
�නගන්න. කනට බæහæ eමාන ශ:දය ද vaරන් Lන්eන් කiයලා 
�නගන්න. vaප i v ප iළiබඳව කලiන් ��ඝව සාක�ඡා කරලා තieයනවා.  

නාමරෑප ගæන Gමසන eකාට vaපi eත්රæ< ගන්න veන් රෑප 
තieයනවා කiයලා Gස්තර කරeගන යන eකාට eලÊකයට vaයiතi 
�ක්මක iන් Gස්තර කi�e< � රෑප හæ�ලා තieයන හæ/, රෑප කලාප, 
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නæත්න< ධාතÁ ම*ටම, v වeග් Gස්තර කරන ම*ටමක් තieයනවා. 
veතනiන් veහාට, eලÊකයට vaයiතi �ක්eමන් eකාeහාමද eලÊeකÊත්තර 
�ක්ම, නæත්න< ස<මා�*�ය væත i කරගන්eන් කiයන vaදහස væතÁව 
තමය i e< සාක�ඡාව කරeගන යන්eන්.  

නæවතත් මහා හත්#පe,පම සූතbය Gමසා බæ�eවාත් - væහæත්, 
රෑපත්, තeජජා සමනනාහාeරා කiයන සiද්7යත් නiසා තමය i ච\ඛ u 
Gඤ්'ණය ප/�චසම uප්පන්නව පහළeවන්eන්,. ප/�චසම uප්පන්න 
කiයන eකාට e< eහ්තÁ eය�ලා තieයන eමාeහාeත් Gතරයi vක 
තieයන්eන්. viමස>ං සතi viදං eහාත i - eහ්තÁ තieයන eමාeහාeත් 
ඵලය තieයනවා. vක ප�චයා කiයන පæත්eතන් බæ�වාම. viමස>ං 
vaසතi viදං න eහාත i - නieරාධා කiයන පæත්eත් � vවා නæත්න< 
ඵලයක් ප iහiටන්eන් නæහæ කiයන vaදහස.  

vaප i �න් පbාeයÊගiක vu,හරණයක් ගත්eතාත් - කeන් e< 
eමාeහාeත් eබාeහÊ ශ:ද සංඛaාවක් ව�නවා. සiහiය eයාම u කරeගන 
හi/eයාත් සමහර Gට ශ:ද කීපයක් eවන eවනම හDනගන්න ප u�වන් 
eවයi. නමuත් eවන eවනම ශ:ද �නගන්න eකාට eත්රæ< ගන්න v 
�නගන්eන් eවන eවන Gඤ්'ණ වලiන් කiයලා. veක ශ:දයක් veක 
Gඤ්'ණයක iන් �නගන්නවා, තව ශ:දයක් තව Gඤ්'ණයක iන් 
�නගන්නවා. �න් කනය i, ශ:දයi, තeජජා සමනනාහාeරා - veයiන්ම 
vuපන් eදයකට vaවධානය eයාම uFම සමග තමය i Gඤ්'ණය 
පහළeවන්eන්.  

සූතbeය් පාළ i පාඨය කiයවලා බæ�eවාත් v vaදහස eහාඳට 
eත්රæ< යයi. vuපමාවක් ගත්eතාත් තව /කක් පæහæ�ලi eවයi. ..F. eහÊ 
e�2eයÊ veක ගæන හiතÁeවාත් - වæඩකරන ..F. veකක් තiබueණාත් 
Gතරය i veක් රෑප සකස්eවන්eන්. vළඟට වæඩකරන ..F. veකක් 
තiබuණත්, තරංග eහÊ සiග්නල් veක veB නæත්න< vත් රෑප 
සකස්eවන්eන් නæහæ. veතeකාට ..F. veක තieයන්නත් veන්, vaවශa 
තරංග vපාතනය eවන්නත් veන්. ..F. ,ලා තiබuණාට v �හා 
කව uරæවත් බæ�eB නæත්න< vත් �නගන්න G�යක් නæහæ. ..F. veක 
voeහ් වæඩ කරය i. vaවධානයක් eයාම ueවලා බæ�eB නæත්න< �නගන්න 
G�යක් නæහæ. Gඤ්'ණයක් පහළeවන්eන් නæහæ වeග්. e< vuපමාවත් 
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veක්ක බලන eකාට vaeප් væහæ ..F. veක කiයලා හiතÁeවාත්, ය<ක iසi 
තරංග සමූහයක් නæත්න< veලÊක කiරණ væeහ් වæ�ලා, væeහ් 
හæකiයාව මත ය<ක iසi රෑප සටහනක් væත i කරන්න veන්. ..F. veක 
,ලා eමානවා හ- තiරeය් වæeටනවා වeග්. නම uත් voය තiරය �හා 
කව uරæ හ- බæ�eB නæත්න< ..F. veක දන්eනත් නæහæ eමානවාද 
eපන්වන්eන් කiයලා, තරංග /ක දන්eනත් නæහæ eමානවාද තiරeය් 
හදන්eන් කiයලා. 

veකන් eත්රæ< ගන්න Gඤ්'ණය පහළ eනා වueණාත් væස 
දන්eනත් නæහæ eමාන රෑපද හදලා Lන්eන් කiයලා, vපාතනය වuණ 
රෑප දන්eනත් නæහæ vවා ගæන. veතeකාට Gඤ්'ණයක් පහළ 
වueණාත් මයi �නuවත්Fම veන්eන්. Gඤ්'ණය පහළeවන ම*ටම eවන 
eකාට vaපi තව පæත්තක iන් eත්රæ< ගන්න veන් Gඤ්'ණය කiයන 
veකයi, væසයi, රෑපයය i කiයන තÁeන් සංගත iය, නæත්න< ඵස්සය කiයන 
ස්වභාවය හටeගන. ඵස්සය හටගත්eතාත් veතනම eත්රæ< ගන්න 
veන් ඵසස පචචයා eවදනා v� වශeයන් �ගට යනවා, vක මæ�න් 
කඩන්න බæහæ. මධuප iණ්2ක සූතbය නuවPන් කieයBeවාත් vක eත්රæ< 
යයi. ඵස්සය væත i වueණාත් viතÁරæ /ක සiද්ධeවනවා. ඵස්සය සiL eනා 
වueණාත් viතÁරæ /ක සiද්ධeවන්eන් නæහæ කiයන va�ථය eබාeහාම 
පæහæ�ලiව සූතbeය් තieයනවා.  

මම eමතන Gස්තර කරන්න vuත්සාහ කරන්eන් ස්ප�ශය 
væත iFe< � eමාකක්ද e< තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veeක් කiයන 
ගæඹuරæ vaදහස? veකක් තමය i vaපiට හieතනවා කනට ව�න ශ:ද 
රාශ iයක් තieයනවා, veතeකාට Gඤ්'ණයකට vaහueවන්eන් veක 
ශ:දයක් Gතරයi. v ම*ටe< eත්රæ< කi�e< � (vකත් මූලiක ම*ටe< 
eත්රæ< කi�මක්, vaපi තව veහාට යන්න veන්) - ශ:ද eගාඩකiන් 
vaවධානය eයාම u eවලා veක ශ:දයක් �නගත්තා. v �නගත්eත් 
eකාeහාම ද? v ශ:දය eකාතæනක තieයනවා කiයලා ද? කනට 
සාeප්Sව බාහ iර - veළieය් තieයනවා. කන e< පæත්eත් තieයනවා, 

ශ:දය veහා පæත්eත්. vaජඣතත බහiදධ. veතeකාට vaජඣතත 
vයතනයත් ප iහiටලා, බහiදධ vයතනයත් පiහiටලා. voය eදකට තමය i 
vaන්ත කiයලා කiයන්eන්. ම�eඣ සූතbeය් � පæහæ�ළiව කiයනවා 
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vaජඣතත vයතනය veක vaන්තයක්, බාහ iර vයතනය තව vaන්තයක්, 
Gඤ්'ණය මæද.  

veතeකාට මතක තiයාගන්න voය vaන්ත වල හi/යත්, 
Gඤ්'ණයට vaහuවuණත්, vක තණ්හාව Sය කරන මා�ගය eනeවයi. 
ම�eඣ සූතbයට vaනuව Gඤ්'ණeය් තæවeරන්නත් සuLසu නæහæ - 
මeජඣමනතා න ලiපපත i. voය තÁන ප iහi/eයාත් මතක තiයාගන්න 
ඵස්සය හටගත්තා, veතeකාට ඵස්සය නiසා veන veන් මතයකට යන්න 
ප u�වන්. vවාට කiයන්න eවන්eන් තදප i ඵසස පචචයා - vවා eලÊකයට 
vaයiතi veක veක දෘෂ්/ බවට පත්eවනවා. veeහම නæතÁව vක 
eලÊeකÊත්තර �ක්මක් eවන්න G�යක් නæහæ. කනට ව�න්eන් තරංග 
ව�ගයක්. veලÊක තරංග වeග්, කනට ව�න්eනත් ශ:ද තරංග. ශ:ද 
තරංගය කiයන veක ශ:දය eනeවයi. veලÊක තරංගය කiයන veක, 
veකන් හæeදන ව�ණ රෑපය eනeවයi. veeහම න< vaප iට ශ:ද 
eගාඩක් කeන් ව�නවා කiයන veකට වඩා ය<ක iසi තරංග ස්වභාවයක් 
කeන් vපාතනය eවනවා, නම uත් e< Gඤ්'ණeයන් �නගන්eන් 
vපාතනය වuණ තරංග ගæන eනeවයi. ය<ක iසi ශ:ද ස්වභාවයක් 
�නගන්eන්.  

vu,හරණයක් G�යට ගත්eතාත් .F veක �<මාම vaපට .F 
තරංග �කීe< හæකiයාවක් නæහæ. .F veeකන් vuපද්දලා eදන ව�ණ 
සටහනක්, නæත්න< රෑප සටහනක් �කීe< හæකiයාව Gතරයi 
තieයන්eන්. e�2eයÊ veක �<eමාත් වæඩ කරන e�2eයÊ veකක් 
තieයන්න veන්. e�2eයÊ තරංග veක් vපාතනය eවන්න veන්. 
හæබæයi vaපට veක e�2eයÊ තරංගයක්වත් �නගæනීe< හæකiයාවක් 
නæහæ. e�2eයÊ veeකන් vuපද්දලා eදන ශ:දයක් væසීe< හæකiයාව 
Gතරය i තieයන්eන්. veතeකාට e< කන නæත්න< væස කiයන 
vuපකරණeය් eවන්eනත් voය වeග් සiද්7යක්. vaප i ස<මතeයන් 
කiBවාට කeන් væGල්ලා ශ:ද ව�නවා කiයලා, ශ:ද eනeවයi ව�න්eන්. 
මම e< තරංග කiයන වචනය භාGතා කරන්eන් Gදaාව පæත්eතන් 
eත්රæ< කරන්න පහසu නiසා. නම uත් vක vaප i �නගන්න ස්වභාවයට 
වඩා eවනස් ස්වභාවයක් තමය i e< vපාතනය eවන්eන්.  
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veතeකාට බාහ iර eදය �නගත්තා කiයන veක මuළාවක්. කeනන් 
vuපද්දලා Lන්න ය<ක iසi eදයක් Gඤ්'ණeයන් �නගත්තා >සක්, 
කනට බාහ iරව තieයන eදයක් �නගත්තා eවන්eන් නæහæ. vaප iට 
සාමානaeයන් හieතන්eන් කeන් væGල්ලා ශ:දයක් වæLනා කiයලා. 
veළieය් තieයන ශ:දයක් �නගත්තා කiයලා. veළieය් තieයන ශ:දය 
væGල්ලා කeන් වæLeන් නæහæ. කeන් ව�න්eන් ශ:දයට වඩා eවනස් 
ය<ක iසi ස්වභාවයක්. vකට තමය i vaප i තරංග කiයලා කiයන්eන්. තරංගය 
කiයන veeක් ශ:දයක් නæහæ. væහæට veන veලÊක කiරණය කiයන 
veeක් රෑපයක් නæහæ. væසට හæකiයාව තieයනවා ය<කiසi ස්වභාවයක් 
හදලා eදන්න. හ-යට .F ස්කbීන් veeක් ය<ක iසi ස්වභාවයක් vuපද්දලා 
eදනවා වeග්. veතeකාට vuපද්දන ස්වභාවයක් තieයනවා. කලiන් 
සඳහන් කeළ් e<සයකට ත*ට u කළාම ශ:දයක් vuපද්දනවා කiයලා. 
vaතට eහÊ e<සයට ශ:ද va,ළ නæහæ. v නiසා vuප�න්eන්  eවනස්ම, 
vaමuතÁම ස්වභාවයක්. v G�යට eත්රæ< ගන්න veන්.  

veතeකාට vයතනeය් (කeන්) ය<ක iසi ස්වභාවයක් පතනය 
eවනවා. væeස් ය<කiසi ස්වභාවයක් පතනය eවනවා. v කරæණu eදක 
නiසා ය<කiසi ස්වභාවයක් vuත්පාදනය eවනවා, පæන නගiනවා. v පæන 
නගiන ස්වභාවය vපාතනය වuණ eදයට වඩා eවනස්. v ස්වභාවය 
eනeවයi. තව G�යකට කiBeවාත් væeහ් væGල්ලා රෑප හæeපන්eන් 
නæහæ. කeන් væGල්ලා ශ:ද හæeපන්eන් නæහæ. නමuත් vයතන 
ම*ටeමන් රෑපමය ස්වභාවයක් vuත්පාදනය කi�e< හæකiයාව e< 
vයතන වලට තieයනවා. v ම*ටම තමය i vයතනය eනා 9	 
තieයන්නත් veන්, රෑපයක් vපාතනය eවන්නත් veන් - vයතනයට 
va,ළ රෑපය. væසට න< රෑප කiයනවා, ව�ණ රෑප කiයලාත් කiයන්න 
ප u�වන්. කනට න< ශ:ද රෑප කiයලා කiයනවා. ශ:ද රෑප කiයන්eන් 
කeන් væGල්ලා ව�න eදය eනeවයi. කනය i, v vපාතනය eවන 
ස්වභාවයය i නiසා vuපද්දන ය<කiසi ස්වභාවයක්. vක eත්රæ< ගන්න 
vaප i vu,හරණයක් eලස .F ස්කbීන් veeක් ය< eදයක් veලÊකමත් 
eවලා තieයනවා ව�ණ G�යට. තවම Gඤ්'ණය පහළeවලා නæහæ. 
Gඤ්'ණය පහළeවන්න voය eදක තiබuණාට ම�, තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veකත් තieයන්න veන්. veයiන්ම පæන නæeගන 
ස්වභාවයකට vaවධානය eයාම uFමක් vaවශaයi.  
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vක e< G�යට eත්රæ< ගන්න. vaප i .F veeක් veක eමාeහාතක 
තieයන සටහනක් ගන iමu (පiන්තÃරයක් කiයලා හiතන්න). vaපi veක 
veක්eකනාට කiයනවා e< !තbය �හා veක eමාeහාතක් බලලා 
eමානවාද eපeනන්eන් කiයන්න කiයලා. veකම !තbය බලන්න 
කiයන්eන්. veක veක්eකනාට eපeනන eද්වල් eවනස් eවයi. බලන 
හæමeදනාම viන්න ගෘප් eෆාeටÊ veකක් eපන්නueවාත් ‘මම හi/යා’ 
කiයලා කiයයi. veතනiන් eපeනනවා Gඤ්'ණයට vaහueවලා තieයන්eන් 
veකම eදයක් eනeවයi, eවනස් ස්වභාවයන්, නම uත් veකම !තb සටහන 
තමය i හæeමÊටම බලන්න කiBeB. Gඤ්'ණය eයාමu වuණාට veතන 
තieයන voක්eකÊම eපeනන්eන් නæහæ. veතනiන් ය<ක iසi veක 
ස්වභාවයක් Gතරය i veක Gඤ්'ණයකට vaරම uණu eවන්eන්. v �හා 
vaප iම තවසæරයක් බæ�eවාත් veතeකාට vaර Gඤ්'ණය eනeවයi, 
va�ත් Gඤ්'ණයක්. v Gඤ්'ණයට සමහර Gට viස්eසල්ලා vaරම uණu 
eනා වuණ eදයක් vaරම uණu eවන්න ප u�වන්. නæත්න< v vaරම uණu වuණ 
eදයම vට වඩා Gස්තර සහiතව eපeනන්නත් ප u�වන්.  

e< කරæණ veක පæත්තකiන් eත්රæ< ගන්න - veතන�ත් vaපට 
vaදහස් eවනවා ස<පූ�ණ !තbයම �කලා නæහæ, .F veeක් හදප u 
රාමueවන් veක eකාටසක් Gතරය i v eවලාeB vaරම uණu eවලා 
තieයන්eන් කiයලා. !තbeයන් eකාටසක් vaරමuණu eවලා. veතන�ත් vaපට 
හieතනවා !තbeය් තiබuණ කෑල්ලක් තමය i e< �ක්eක් කiයලා. v 
vaදහසටත් veහා ගiය vaදහසක් තieයනවා eමතන ‘veයiන් ම පæනනæගÁණu’ 
කiයන eකාට. væහæ සකස් කරලා �ප u ය<කiසi ස්වභාවයක් තieයනවා. 
.F veක ගත්eතාත් veක් පiක්සල් නæත්න< තiත් රාශ iයක් තieයන්eන්. 
v තiත් /ක veක veක ම*ටමට veලÊකමත් Fමක iන් තමය i veක රාම uවක් 
හæeදන්eන්. veතන නæහæ vaප i කiයන ප uද්ගලeයක් eහÊ ගහක් eහÊ �ය 
væල්ලක්. නම uත් e<ක බලන eකාට Gඤ්'ණය �නeගන තieයන්eන් 
eමානවා හ- ස්වභාව /කක්. vක බලන eකනාeග් Gඤ්'ණය vaනuව 
ය<ක iසi ස්වභාවයක් vaරම uණu eවලා. v vaරම uණu වuණ ස්වභාවය vaර 
රෑපeය් තiබuණා කiයලා vaපට හieතන්eන්. නම uත් væත්තටම veක් 
තieයන veකක් eනeවයi, veයiන් පæන නæeගන ස්වභාවයක් තමය i 
Gඤ්'ණයට vaරම uණueවලා තieයන්eන්.  
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e< කiයන කරæණ ගæඹuරæයi. v ගæන තව eහාඳට Gමසලා 
බලන්න. �න් Gඤ්'ණයට ය<ක iසi eදයක් vaරම uණu eවනවා. v vaරමuණu 
eවන eදය væස නiසා හටගත්ත, නæත්න< vපාතනය වuණ රෑපමය 
ස්වභාවයක් eනeවයi. veයiනuත් පæන නගiන ය<ක iසi ස්වභාවයක් තමය i 
e< Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන්. තeජජා සමනනාහාeරා කiයන 
veeකන් eපන්වන්eන් voය vaදහසයi.  

Gඤ්'ණ නාමරෑප vaදහස ගæන Gමසueවාත් - Gඤ්'ණයට 
�න් නාමරෑප ස්වභාවයක් vaරම uණu eවලා. �න් නාමරෑප කiයන eකාට 
සතරමහා ධාතÁ රෑප ගæන හiතන්න eහÊ ,ගන්න veපා. e<ක නා>ක 
රෑපයක්, නæත්න< හiතට ද�ශනය eවන රෑප ම*ටමක් Gතරය i. නමට 
රෑපයක් Gතරයi. Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවනවා v vයතනeය් 
හæකiයාව vaනuව veක් vපාතනය eවලා සකස් කරලා �ප u - v කරæණu 
eදකම vuදBeවලා veකන uත් Gඤ්'ණයට e< බලන නiසා පæන 
නගiන ය<කiසi ස්වභාවයක්. veතeකාට තව Gඤ්'ණයකට vක vaරම uණ u 
කරන්න බæහæ. vක v eමාeහාeත් eපර eනා තi;ම හට ගන්න, 
පæනනගiන ස්වභාවයක්ම යi. නæවතත් කiBeවාත්; vක v Gඤ්'ණය 
සඳහා eපර eනා තi;ම හටගන්න ස්වභාවයක්. හ-යට කණ්ණා2eයන් 
මූණ බලන eකාට මූණ veතæනට veන eකාට veතæන ය<ක iසi පbතi9<බ 
ස්වභාවයක් හටගන්නවා. veකන් vaයiන් eවන eකාට, v �හා 
බලන්eන් නæතieවන eකාට vක නæහæ. v Gඤ්'ණය සඳහා ම 
පæනනæගÁණu නාමරෑප ස්වභාවයක්.  

�න් e< කiයන නාමරෑප මතක තiයාගන්න කeන් væGල්ලා 
වæLණu ශ:ද eනeවයi. veeහම නæත්න< væeහ් væGල්ලා වæLණu රෑප 
eනeවයi. veeහම නæත්න< නාසeය් væGල්ලා වæLණu ගඳසuවඳක් 
eනeවයi. බාහ ieරන් vප u eදයක් eනeවයi. v සiද්7ය නiසා, vයතනeය් 
හæකiයාව නiසා ය<ක iසi vකට va,ළ රෑපයක් vපාතනය වuණාම, 
veකන uත් පæනනග iන ස්වභාවයක් තමය i e< Gඤ්'ණයට 
vaරම uණueවලා තieයන්eන්. තeජජා සමනනාහාeරා කiයන වචනය 
/කක් කල්පනාeවන් නuවPන් Gමසන්න. veතæන� eපeනයi 
Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන නාමරෑපය කව,වත් බාහ iරයට vaයiතi 
නæහæ. veයiන්ම පæනනæගÁණu ස්වභාවයක් Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවලා 
ත ieයනවා. veතeකාට Gඤ්'ණeයන් බලන නiසා e< eදය 



19 
 

eපeනනවා >සක්, v පæනනæගÁණu eදයක් �හා vaප i බලනවාත් 
eනeවයi. බලන නiසා eමeහම eපeනන ගතiයක් තieයනවා.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: veයiන් ම vu�ප්පලා ගත්ත eදයකටය i 
තeජජා කiයන්eන්. veයiන්ම vuපන්න, veයiන්ම පæනනæගÁණ. veතeකාට 
vaදහස් eවනවා veතන තieයන ස්වභාවය eනeවයi. veතන කiයන eකාට 
බාහ iරයට දමන්න veපා. e< කiයන්eන් vයතනයක් væතÁeළ් රෑපයක් 
vපාතනය වuණාට පස්eස් eවන සiද්7ය. හ-යට vaර .F veeක් තiරය 
�හා බලන eමාeහාත කiයලා හiතන්න. .F veeක් තiරය කiයලා 
කiයන්eන් væහæ væතÁeළ් ය<ක iසi රෑපයක් vපාතනය eවලා හæ�ලා 
viවරයi. v වuණාට Gඤ්'ණයට eපeනන්eන් vaර .F veeක් තieයන 
තiත් eනeවයi. veතනiන් vu�ප්පලා ගන්න ය<කiසi ගත iයක්. vකට තමය i 
තeජජා කiයන්eන්. vකට තමය i �න් Gඤ්'ණeය් vaවධානය eයාමu 
eවන්eන්. Gඤ්'ණයට vaරමuණu eවන්eන් vක. vක තමය i නාමරෑප 
ස්වභාවය කiයන්eන්. e< සiද්7eය් væත්ත væත i හæ/eය් eනා දන්නවා 
eවන eකාට eවන්eන් eමාකක් ද? vaප i vaදහසකට යනවා - væeහන් 
න<, vaන්න බාහ iර රෑපයක් e< පæත්eත් තieයන væeහන් �නගත්තා. 
vක තමයi væත්ත eනා දන්න eකාට eවන සiද්7ය. veතeකාට væහæකÁත් 
ප iහi/යා, රෑපයකÁත් ප iහi/යා, Gඤ්'ණයකÁත් ප iහi/යා. veතeකාට 
පæහæ�ළi eවයi ඵස්සය හටගත්ත කiයන veක.  

v vaදහස කනට ගත්තා න<; e< පæත්eත් කන තieයනවා, 
veක් වæLණ ශ:දයක් Gඤ්'ණය �නගත්තා. veතeකාට �නගත්ත 
Gඤ්'ණයකÁත් තieයනවා. කනය i, ශ:දයයi, Gඤ්'ණයය i කiයන 
eකාට ඵස්සය හටeගන. v ම*ටම eවන eකාට vයතන හටeගන. 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා vයතන නieරÊධයක් තieයනවා, 
ඵස්ස නieරÊධයක් තieයනවා. ප/�ච සමuප්පාදeය් නieරාධා කiයන 
eකාට v /ක පæහæ�ළi eවනවා. veතeකාට e< නාමරෑප ස්වභාවeය් 
væත්ත eනා දන්නා eකාට, veක් vaGදaාව eය�ලා තieයන eකාට v 
මත මයi සළායතන ප iහiටන්eන්, ඵස්සය ප iහiටන්eන්. සළායතන පචචයා 
ඵeසසා කiයලත් කiයනවා. මහා නiධාන සූතbeය් � නාමරෑප පචචයා 
ඵeසසා කiයලත් සඳහන් eවනවා. මතක væත i vනන්ද 
ස්වා@න්වහන්eස් ප/�ච සමuප්පාදය සරළයi කiයලා කiයන eකාට 
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‘veeහම කiයන්න veපා vනන්ද’ කiයලා Gස්තර කරද්� නාමරෑප පචචයා 
ඵeසසා කiයලත් කiයන vaවස්ථාවක් තieයනවා.  

veතනත් පæහæ�ළi eවනවා e< Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන 
නාමරෑප ස්වභාවeය් væත්ත væත i හæ/eය් eනා දන්නාකම මයi 
vaGදaාව. v vaGදaාව නාමරෑපය මත eයLණාම, væත්ත væත i හæ/eය් 
eනා දන්නාකම මත තමය i ඵස්සය කiයන veක ප iහiටන්eන්. veතeකාට 
ඵස්සයයi, ඵස්ස සමuදයයi voතන දකiනවා. veතනම eපeනනවා e< 
සමuදය eයLeන් නæත්න< ඵස්ස නieරÊධය කiයලා ස්වභාවයකÁත් 
තieයනවා කiයන veක. veතeකාට eපeනනවා vu�ප්පලා ගන්න 
ස්වභාවයක් තමය i Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් කiයලා. v නiසායi 
vක eපර eනා තi;ම හටගන්eන්. e< Gඤ්'ණය සඳහාමයi e<ක 
හටගත්eත්. vක vaර හදලා �ප u රෑප ස්වභාවeය්වත් නæහæ. v වeග් 
ගæඹuරæ eත්රæමක් තieයනවා e< තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකට. 

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: පæන නæග්ග ස්වභාවය තමය i Gඤ්'ණයට 
vaරම uණu eවන්eන්. veකකට පස්eස් veකක් eවනවා eනeවයi. vaරම uණu 
Fමයi, �නගæනීමයi eදකම veකට eවන්eන්. Gඤ්'ණයයi, veක් පæන 
නගiන ගත iයයi eදක veක eමාeහාeත්මය i සiද්ධ eවන්eන්. veකක්වත් 
eපරපසu eවලා eනeවයi. vකම තමය i ප/�චසම uප්පන්න බව කiයන 
veක. Gඤ්'ණය ප/�චසම uප්පන්නයi කiයලා සූතbeය්ත් සඳහන් 
eවනවා. v veකක්වත් eපරපසu eනාF veක eමාeහාeත් හටගන්eන්. v 
නiසාමයi vaහuVා සමභÃතං හuVා න භGසසතi - eපර eනා තi;ම 
හටගන්නවා, viතÁරæ නæතÁවම නiරæද්ධ eවනවා කiයන va�ථය veක 
පæත්තකiන් veන්eන්. vaනiත් පæත්eතන් තමය i තව Gඤ්'ණයකට vaර 
ස්වභාවය vaරම uණu කරන්න බæහæ. eමාකද v Gඤ්'ණයත් veක්ක 
හටගත්ත eදය ප/�චසම uප්පන්නයi. vක veeහමම නiරæද්ධයi. v eදයම 
ප/�චසම uප්පන්න eවන්න v eහ්තÃන් නæවත eයeදන්eන් නæහæ. තව 
eමාeහාතක eයeදන්eන් eවනත් eහ්තÃන් /කක්.  

veතන eවනසකÁත් දකiන්න. voතන තieයනවා vaනiතaය කiයන 
ගæඹuරæ ධ�මතාවය. vaප i vක vaනi�චසඤ්' සූතbeය් � පæහæ�ලi කළා. 
eවනස් eවනවා කiයන ම*ටම eනeවයi, veක් කරæණu තÁනක් බලන්න 
තieයනවා. viත i රෑපං, viත i රෑපසස සමuදeයා, viත i රෑපසස vaTඞගeමා 
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කiයන කරæණu තÁන. veතeකාට v සමuදය දකiන්නත් veන්, නieරÊධය 
දකiන්නත් veන්. දකiන්න කiයන්eන් e<ක නuවPන් දකiන්න veන්. 
vaවeබÊධ කරන්න veන්. veතනමය i ස<මා�*�ය තieයන්eන් - 
eලÊeකÊත්තර �ක්ම කiයන veක. voතන eනා �ක්eකාත් v veක්කම 
eපeනනවා eලÊකයට vaහueවන �ක්මකට veන්eන්. væස e< පæත්eත් 
තieයනවා, රෑපය vaර පæත්eත් තieයනවා. නæත්න< කන e< පæත්eත් 
තieයනවා, ශ:දය veහා පæත්eත් තieයනවා. vක eලÊකයට vaයiතi �ක්ම. 
vකටමය i ඵස්සය කiයන්eන්. veතeකාට ඵස්සයට vaහueවලා eමාන 
මතයකට vවත් vක eලÊකයට vaයiතi දෘෂ්/යක්. voතන ඵස්ස සමuදයයi, 
ඵස්ස නieරÊධයය i දකiන්න හæකiයාව තieයනවා න< veතනම 
eපeනනවා v eලÊකය viක්මවා යන �ක්මක්. ස<මත eලÊකය viක්මවා 
යන �ක්මක් කiයලා.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: vu�ප්පා ගæනීම පමණක් eනeවයi, vu�ප්පා 
ගන්න බව eනා දන්නා බව තමය i vaGදaාව. vaGදaාව eයLණාම තමය i 
පbපඤ්ච ම*ටමට යන්eන්. eමතන iන් vu�ප්පා ගත්ත eදයක් eන් e< 
Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් කiයන නuවණ ප iහi/eයාත් veතeකාට 
බාහ iරයට ස<බන්ධ කරන්න යන්eන් නæහæ. හieත් væත i වuණ ස්වභාවය 
හieත්ම væත i වuණ ම*ටමක් >සක් බාහ iර සතර මහා ධාතÁවකට 
vaලවන්න යන්eන් නæහæ. තව පæත්තකiන් කiBeවාත් නාමරෑප 
ගæටගහන්න යන්eන් නæහæ. නාමරෑප ප i-සiඳ දකiනවා. vවා 
eවන්eවනවා. නාමය කiයන්eන් හieත් væත ieවන eද්වල් /ක - 
ෛචතසiක /ක. ඵස්ස, eBදනා, සං&, e�තනා. vවා බාහ iර තieයන 
eද්වල් වලට vaයiතi නæහæ.  

voතන තව කරæණක් මම නæවතත් මතක් කරනවා. e< ඵස්සය 
කiයන්eන් ෛචතසiක ම*ටමක් Gතරමය i. væහæක් තieයනවා, රෑපයක් 
තieයනවා, Gඤ්'ණයක් තieයනවා කiයලා හiත �නuවත් කරන 
ෛචතසiකයක් Gතරය i ඵස්සය කiයන්eන්. veතeකාට veක් væත්ත 
දකiන්නත් ප u�වන්, මuළාeවන්නත් ප u�වන්. veක් væත්ත væත i හæ/ 
දකiන්න eහාඳ eද්ශනාවක් තමය i eනා 9Dණu væසත්, vපාතනය වuණ 
රෑපත් (රෑප බහuවචන), v වeග්ම තeජජා සමනනාහාeරා කiයන සiද්7ය 
eයLeණාත් Gතරය i vකට va,ළ Gඤ්'ණය පහළeවන්eන්. veයiන්ම 
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පæනනæගÁන eදයක් තමය i Gඤ්'ණයට vaරමuණu eවන්eන් කiයන 
va�ථය.  

voය ස්වභාවය eත්රæ< ගත්eතාත් ඵස්ස නieරÊධය - ඵස්සය 
ම*ටමට යන්eන් නæහæ. v කiයන්eන් e< පæත්eත් væහæක් තieයනවා, 
vaර පæත්eත් රෑප තieයනවා, Gඤ්'ණය ප iහi/යා (ඵස්සය) කiයන 
veeක් eපeනනවා �න් e< Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් නාමරෑප 
Gතරය i eන්. vවා බාහ iරයට කiසiම va,ළත්වයක් නæහæ. කiසiම රෑපයකට 
va,ළ නæහæ. රෑපය කiයන eකාට væහæත් රෑපයක්, væසට vaරම uණu eවන 
බාහ iර වස්තÁවත් රෑපයක්, vක væත්ත væත i හæ/ නæත්න< යථාභÃත 
ස්වභාවය eනා දන්නාකම නiසා ම vaප i මuළාවට පත්eවනවා. v 
මuළාවට පත්Fම මයi ඵස්සයට vaහuවuණා කiයන්eන්. ඵස්සය væතi 
වueණාත් ඵසස පචචයා eවදනා යං eවeදතi තං සඤජානාත i යං 
සඤජානාත i තං Gතeකකත i යං Gතeකකත i තං පපeඤචතi - vවා 
නවත්වන්න හæකiයාවක් eවන්eන් නæහæ. v නiසාමයi 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරන්eන් e< ඵස්සය කiයන්eන් 
eමාකක්ද, ඵස්ස සමuදය eමාකක්ද, ඵස්ස නieරÊධය eමාකක්ද කiයලා 
නuවPන් දකiන්න කiයලා (ස<මා�*�ය).  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: මuලiන්ම eත්රæ< ගන්න තවම vaපi මා�ගය 
ගæන කථා කeළ් නæහæ. මuලiන් ධ�මය vaහන්න veන්, vටපස්eස් vක 
දකiන්න veන් - ජානං ඵසසං යථාභÃතං - මහා සළායතන සූතbeය් � 
e< කරæණ eහා�න් Gස්තර eවනවා. බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා 
කළ ධ�මeය් තieයන වæදගත්කම ම vකය i. e<ක සාමානa eකeනකÁට 
හiතා ගන්න ප u�වන් eදයක් eනeවයi. vaප i �නට දන්න ම*ටම 
eනeවයi e< eලÊeකÊත්තර ද�ශනය කiයන්eන් කiයලා ශbද්ධාව væත i 
කරගන්න veන්. e< ධ�මය væසූ Gට v ජානං. vළඟට e< vaසා ගත්ත 
ධ�මය තමන්eග් �ක්මක් eවන්න veන් - ඵසසං කiයන ම*ටම. v 
ම*ටම කiයන්eනත් තවම මා�ගය වæඩuවා eනeවයi. voය මා�ගය 
පටන්ගත්තා. ස<මා�*�ය væත iFමත් veක්ක තමය i viතÁරæ මා�ග vaංග 
වæeඩන්eන්. viත iන් කරන්න වæඩ eගාඩක් තieයනවා මා�ගය ගæන 
කථා කරද්�. vක vaප i eවනම සාක�ඡා කරම u.  
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vට කලiන් vaප iට e< ස<මතeය් vaහන්න ලæeබන පæහæ�ලi 
කi�< වල තieයන eලාකÁ පbශ්නයක් ගæන Gමසiලiමත් eවන්න eවනවා. 
v පæහæ�ලi කi�< වල ඵස්ස ප�චයා eවදනා කiයන veක තieයනවා. 
veතන eනeවයi පbශ්නය තieයන්eන්. vටපස්eස් væත ieවන තණ්හාeවය i 
පbශ්eන් තieයන්eන් කiයනවා. e<ක සාධාරණ ත�කයක්. eමාකද veක 
පæත්තකiන් Lක කiයන eකාට පඤ්චvuපා,නස්ක^ධ Lකයi, vළඟට Lකට 
eහ්තÁව කiයන eකාට තණ්හාව eන් හuඟක් eවලාවට සඳහන් eවන්eන්. 
v නiසා හieතනවා තණ්හාව නæතi කළා න< හ- කiයලා. e< ගæන 
නuවPන් හiතන්න veන්. චතÁරා�ය සතaeය් � බuLරජාණන්වහන්eස් 
eපන්වන්eන් Lක කiයන්eන් veක පæත්තකiන් පඤ්චvuපා,නස්ක^ධය, 
නæත්න< ජාත i, ජරා v� වශeයන් v පæත්eතන් eපන්වනවා. 
vටපස්eස් L\ඛ සමuදය කiයන්eන්, Lක හටගන්eන් තණ්හාව නiසා යi. 
veතeකාට තණ්හාව නæතi වuණා න< Lක හටගන්eන් නæහæ - L\ඛ 
නieරÊධය. නම uත් eකාය i eවලාeBවත් බuLරජාණන්වහන්eස් මා�ගය 
G�යට eද්ශනා කරන්eන් නæහæ e< තණ්හාව නæතi කරන්න කiයලා. 
eමාකක්ද මා�ගය G�යට eද්ශනා කරන්eන්? v�යාෂ්ඨාංග iක මා�ගය.  

veතeකාට Lක නæතiකi�ම සඳහා v�යාෂ්ඨාංග iක මා�ගය තමයi 
වඩන්න veන්. v�යාෂ්ඨාංගiක මා�ගය වඩන්න න< eමාකක්ද 
මuලiන්ම තieයන්න veන්? ස<මා�*�ය. eලÊකයට vaයiතi �ක්ම e<කය i, 
eලÊeකÊත්තර �ක්ම e<කය i කiයන eහාඳ vaවeබÊධයක් veන්න veන් 
eලÊeකÊත්තර ස<මා�*�ය væත ieවන්න න<. තණ්හාව නæතiකරන්න 
කiයලා eනeවයi කiයන්eන්. e< ස<මා�*�eයන් පටන්ගන්න, vaංග 
vaටක iන් යuක්ත v�යාෂ්ඨාංග iක මා�ගය වඩන්න - e<ක තමය i මධaම 
පbතiප,ව eවන්eන්, නæත්න< Lක නæතi කi�e< මා�ගය eවන්eන්. 
නම uත් vaපට හuඟක් eවලාවට vaහන්න ලæeබන්eන් තණ්හාව 
නæතiකරන්න, eBදනාව තiබuණාට කමක් නæහæ. e< vaදහස eහාඳට 
නuවPන් Gමසන්න, e< vaදහස බuද්ධ eද්ශනාවට, ප/�චසම uප්පාද 
eද්ශනාවට veකඟද කiයලා. බuLරජාණන්වහන්eස් eපන්වන්eන් eවදනා 
පචචයා තණහා, eවදනා නieරාධා තණහා නieරාeධා - eකාeහ්වත් 
සඳහන් කරනවාද eBදනාව තieයද්� තණ්හාව නieරÊධයi කiයලා. 
තණ්හාව væත ieවන්eන් eBදනාව පbතaය කරeගන.  
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veතeකාට eBදනාව නiරæද්ධ Fම තÁළ තමය i තණ්හාව නiරæද්ධ 
eවන්eන්. veeහම කiයලා eBදනාව නiරæද්ධ කරන්න කiයන්eනත් 
නæහæ. veතනත් eපන්වනවා veක් ප/�චසම uප්පන්න ස්වභාවය. 
eහ්තÁඵල ස්වභාවය. eBදනාව හටගන්eන් eකාeහාමද? ඵසස පචචයා 
eවදනා. eBදනාව නiරæද්ධ කරන්න න< eමාකක්ද කරන්න veන්? 
ඵසස නieරාධා eවදනා නieරාeධා. voය G�යට vaනiත් vaංග /කත් 
බලන්න. ප/�චසම uප්පාදය vaGදaාවට eවනතÁරæ යනවා. 
ප/�චසම uප්පාදය �ක්eකාත් තමය i ධ�මය �ක්කා eවන්eන් කiයලා 
මහාහTiපe,පම සූතbeය්ත් eද්ශනා කරනවා. v නiසායi නuවPන් 
Gමසන්න veන් කiයන්eන්.  

v වeග්ම මා�ගය පටන්ගන්න න< ස<මා�*�ය væත i කරගන්න 
veන්. ස<මා�*�ය කiයන veක චතÁරා�ය සතaය ගæන vaවeබÊධය 
eවන්න පu�වන්. vළඟට ස<මා�*� සූතbeය්� පæහæ�ලiව eපන්වනවා 
ප/�චසම uප්පාදeය් veක veක vaංග vaරeගන vවාeය් සමuදය, නieරÊධය, 
නieරÊධ කරන මා�ගය e<කය i, e< /ක දන්න eකeනකÁට තමය i 
ස<මා�*�ය væත ieවන්eන් කiයලා. veතන ඵස්සය ගæන කiයන Gස්තරය  
නuවPන් Gමසලා බලන්න.  

veතeකාට මම veකඟ eවන්eන් නæහæ eBදනාeවන් veහා vaංග 
/ක Gතරය i ප/�චසම uප්පාදeය් නieරÊධ කරන්න veන්, vට eමහා /ක 
පවත iනවා කiයලා. මම කiයන veක ප iළiගන්න vaවශ් යය නæහæ, vක 
නuවPන් Gමසන්න. veeහම ගත්eතාත් vaGදaාeB viඳලා eBදනාව 
දක්වා ප/�චසම uප්පාදeයන් භාගයක් vaපට viතÁරæ eවනවා. තණ්හාව 
Lරæකi�ම තÁළiන් veතනiන් veහා /ක Gතරයi නæතiකරන්න හදන්eන්. vක 
කරන්න ප u�වන්ද කiයන veක පbශ්නයක්. බuද්ධ eද්ශනාව vaනuව න< මට 
වæටeහන G�යට තණ්හාව නiරæද්ධ කරන්න න< තණ්හාව væත ieවන 
eහ්තÁ නiරæද්ධ කරන්න veන්. v eහ්තÁ තමය i ප/�චසම uප්පාදeය් 
eපන්වන්eන් eවදනා පචචයා තණහා කiයලා. veක් පහළට Gමසueවාත් 
eBදනාව හටගන්eන් ඵසස පචචයා eවදනා. ඵස්සය හටගන්eන් 

සළායතන පචචයා ඵeසසා. veeහම නæත්න< මහා නිධාන සූතෙය් දී 
නාමරෑප පචචයා ඵeසසා. නාමරෑප පචචයා සළායතනං, සළායතන 
පචචයා ඵeසසා. vළඟට නාමරෑප හටගන්eන් Gඤ'ණ පචචයා 
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නාමරෑපං. Gඤ්'ණය හටගන්eන් සංඛාර පචචයා Gඤ'ණං. සංඛාර 
හටගන්eන් eකාeහාමද? vaGජජා පචචයා සංඛාරා.  

vaGදaාව viතÁරæ නæතÁව ස<පූ�ණeයන් නiරæද්ධ වuණ දවසට voය 
කiයන veකක්වත් ප iහiටන්න G�යක් නæහæ. vaGදaාeවන් væත ieවන 
සංඛාර ප iහiටන්නත් බæහæ, v නiසා Gඤ්'ණ ප iහiටන්නත් බæහæ, 
නාමරෑප ප iහiටන්නත් බæහæ, සළායතන ප iහiටන්නත් බæහæ, ඵස්සය 
ප iහiටන්නත් බæහæ. ve,ට eBදනාත් නieරÊධයi, තණ්හාවත් නieරÊධයi, 
voය G�යට Lකට යනතÁරæ voය සiයල්ලම නiරæද්ධ eවනවා. e< ගæන 
vaවeබÊධයක් vම ම තමය i eලÊeකÊත්තර ස<මා�*�ය කiයන්eන්. 
හæබæයi මතක තiයාගන්න ස<මා�*�ය කiයන්eන් මා�ගeය් 
පටන්ගæනීම >සක් ඵලයක් ලæ;ම eනeවයi. eමාකද veතනiන් veහාට 
කරන්න තව වæඩ eගාඩක් තieයනවා. vක vaප i මා�ගය ගæන සාක�ඡා 
කරන eකාට කරන්න ප u�වන්. 

veතeකාට �න් e<ක කiBවා කiයලා හiතන්න veපා ඵස්ස 
නieරÊධයක් කරන්න ප u�වන් කiයලා. vaප i v ම*ටමක නæහæ. හæබæයi 
eමතන කරන්න වæඩ eදකක් තieයනවා. ජානං ඵසසං - e< �නගත්ත 
eදය තව නuවPන් eහායන්න, vක තමන්eග් �ක්මක් කරගන්න. ve,ට 
තමන්ටම v�යාෂ්ඨාංග iක මා�ගය vuපද්දවා ගන්න ප u�වන්. vක 
පටන්ගන්eන් ස<මා�*�eයන්. v ස<මා�*�ය væත i කරගන්නයi vaප i 
ධ�මයක් vaහන්eන්, නuවPන් Gමසන්eන්. vකයi කiයන්eන් සද්ධ�ම 
ශbවනයය i, eයාන ieසාමනසiකාරයය i මuලiන් තieයන්න veන්. veක වරම 
ධ<මානuධ<ම ප/ප,වට veන්eන් නæහæ. e< කiයන්eන් eලÊeකÊත්තර 
මා�ගය ගæන. v�ය මා�ගයට වæeටන්න න< ධ�මය vaහලා, vක 
තමන් නuවPන් Gමසලා, vක තමන්eග් �ක්මක් කරගන්න vaවශaයi. 
ජානං Gතරක් ම�, ජානං ඵසසං යථාභÃතං. ve,ට තමය i සාසස eහාතi 
සමමා�ට� - ස<මා�*�ය væත ieවන්eන්.  vක පæහæ�ලiව කiයනවා මහා 
සළායතන සූතbeය්�.  

v නiසා ඵස්ස නieරÊධය e< සාක�ඡා කරප u පමPන්ම කරන්න 
බæහæ. eමතන iන් ගන්න veන් vaදහස තමයi - eලÊeකÊත්තර �ක්ම 
eමන්න e< වeග් eදයක්, eලÊකයට vaයiතi �ක්ම e< වeග් eදයක් 
කiයලා v eදeක් eවනස ගæන පæහæ�ලi vaවeබÊධයක් veන්න veන් 
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කiයන veක viතාම වæදගත්. හæම කාරණාවක්ම ධ�මය සමග සසඳලා 
බලන්න. ධ�මයට Gනයට ගලපලා බලන්න කiයලා eන් 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරන්eන්. ප/�චසම uප්පාදයට ගලපලා 
බලන්න. යමක් eත්eරන්eන් නæත්න< vක eත්රæ<ගන්න vuත්සාහ 
කi�ම මයi ස<මා�*�ය væත ieවන්න තieයන මා�ගය. vaප i eබාeහÊ 
කරæණu දන්නවා, vaප i ධ�ම මා�ගeය් viන්නවා කiයලා හiත හiතා 
viන්නවාට වඩා e< ලæබuණ Sණ ස<පත්ත ieයන් පbeයÊජනය ගන්න 
vaප i තව තවත් ධ�මය නuවPන් Gමසන්න veන් තbiප iටකයට va,ළව.  

ධ�මය eහාඳට සාක�ඡා කරලා vළඟට Gද�ශනාeB eයeදන්න 
veන්. Gද�ශනාeB eයeදන්න eහාඳ G�යක් තමය i නාමරෑප eවන් 
කi�ම කiයන veක, ස<මතeයන් vaහන්න ලæeබන නාමරෑප eවන් කi�ම 
eනeවයi මම දකiන්eන්. හieත් væත ieවන eද්, හieත් væතieවන eද්වල් 
>සක් vවා බාහ iර රෑප වලට ගæටගහන්න බæහæ කiයන ම*ටම 
නuවPන් Gමසන්න veන්. හieත් væත iFම තමය i Gඤ්'ණයට vaරමuණu 
eවන නාමරෑප ම*ටම කiයන veක ස<පූ�ණeයන් මානසiක ම*ටමක්. 
බාහ iර රෑප, veeහම නæත්න< සතර මහා ධාතÁ වලට ස<බන්ධ කරන්න 
යෑම මයi vaප i eලÊකයට vaහueවනවා කiයන්eන්. නාමරෑප ගæට ගහනවා. 
ධ�මයට ගළපලා නාමරෑප eවන් කරගන්න දකiන්න ප uරæL වueණාත් 
vක eබාeහÊම ව/නවා.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: පæහæ�ළiවම රහතන්වහන්eස්eග් සළායතන 
නieරÊධ  eවන්න veන්. eමාකද vaGදaාව නieරÊධ න< සංඛාර 
නieරÊධය i. සංඛාර නieරÊධ න< Gඤ්'ණ නieරÊධය i. Gඤ්'ණ 
නieරÊධ න< නාමරෑප නieරÊධය i. නාමරෑප නieරÊධ න< සළායතන 
නieරÊධය i. රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් vaGදaාව viතÁරæ නæතÁවම - 
vaeසස Gරාග නieරාධා - eශ්ෂයක් නæතÁවම නiරæද්ධ කරප u ස්වභාවයක්. 
eකeනක් කiයනවාටත් වඩා vක ස්වභාවයක් eලස දකiන්න. v 
ස්වභාවeය්� eත්රæ< ගන්න රහතන්වහන්eස්eග් ශ�රය කiයලා vaප i 
කiBවාට, ශ�රය කiයන veකත් eනා ප iහiටන ම*ටමක්. vක vaතහæ�මක්. 
vaතහæ�මක් කiයන්eන් e< ශ�රය eවන පæත්තකට �<මා කiයන veක 
eනeවයi. vක eනා පiහiටන ම*ටමක් තieයනවා. eක්ව0ඩ සූතbeය්� 
තieයනවා පඨG, veපා, eතeජා, වාeයා eනා ප iහiටන ම*ටමක් - න 
ගාධත i. නාමරෑප හ-යටම eවන් වuණ දවසට පඨG, veපා, eතeජා, 
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වාeයා කiයන veකත් ප iහiටන්eන් නæහæ. vළඟට මූලප-යාය සූතbeය් 
තieයනවා රහතන්වහන්eස්eග් ම*ටම veනeකාට පඨGeය් පඨGය 
කiයලා වත් මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. veතeකාට vaප i voය කථා කරන 
රෑප ම*ට>න් eනeවයi, vට වඩා eගාඩාක් veහාට ගiය, eලÊකeයන්ම 
>Lණ ම*ටමක් තමයi රහතන්වහන්eස්. vaරෑපාවචර භÃ>eය් � eමය 
ය< තරමකට vaත්දකiන්න ප u�වන්. 

voය වeග් ද�ශනයක් væත i කරගන්න තමයi e<වා නuවPන් 
Gමසන්න කiයන්eන්. v eලÊeකÊත්තර �ක්ම veන eකාට væත්තටම 
පbශ්න වලට vuත්තර තieයනවා eනeවයi, පbශ්න eයeදන්eන් නæහæ 
කiයන ම*ටමකට veනවා කiයන veක තමය i �නට මට eක/eයන් 
කiයන්න තieයන්eන්. e<ක ��ඝව කථා කළ යuතÁ eදයක්.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: හiත væතÁeළ් væත ieවන eදයයi, බාහ iරයය i 
eවන් කරගන්න ප u�වන් වuණ දවසට නuවණක් veනවා eන්ද e< 
vයතනයකට බාහ iර eදයක් දකiන්න බæහæ කiයලා. e< ස<බ^ධව 
බuLරජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කළ vuපමාව තමය i e< සත්වයා 9ත්තර 
කට uවක් væතÁeළ් viන්eන්. 9ත්තර කටuව 9ඳeගන veළiයට vපu 
බbාහ්මණයා තමය i බuLරජාණන්වහන්eස්. 9ත්තර කට ueවන් eපන්වන්eන් 
සළායතන. vaප i viන්eන් සළායතන තÁළ හiරeවලා. 9ත්තර කට uවක් 
væතÁeළ් viඳන් v vයතන වලට බæහæ 9ත්තර කට ueවන් veළiය ගæන 
eමානවත් කiයන්න. væතÁeළ් viන්න eකනාට කiසiම vaදහසක් ගන්න 
බæහæ 9ත්තර කටueවන් veළieය් ස්වභාවය ගæන. veතeකාට vයතන 
වලiන් ය<ක iසi eදයක් සකස් කරලා Lන්eනාත්  v eදය දකiන්න Gතරයi 
ප u�වන්කම තieයන්eන්. මා� ටæංක iයක viන්න මා�eවක් වeග්. 
ටæංක ieය් veක පæත්තක eකාළ පාටත් vaනiත් පæත්eත් රතÁ පාටත් ගාලා 
තiබueණාත් veක පæත්තක eලÊකය eකාළ පාටයi, vaනiත් පæත්eත් 
eලÊකය රතÁ පාටය i. කව,වත් veකන් veළiයට ගiහiන් නæතi නiසා 
veතනiන් veහාට ගbහණය කරන්න හæකiයාවක් නæහæ.  

viත iන් vaපiත් e< vයතන viක්මවා ගiහiන් නæතi නiසා බාහ iරය 
ගæන කථා කරන්න බæහæ. eමතන eත්රæ< ගන්න e< veක 
vයතනයකiන්වත් බාහ iරeය් තieයන væත්ත væත i හæ/eය් දකiන්න 
බæහæ. යථාභÃත ස්වභාවය දකiන්න බæහæ. �නට vaප i viන්eන් e< 
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vයතන හeයන් vaප iට බාහ iර eලÊකය �නගන්න පu�වන් කiයන 
ම*ටමක iන්. බාහ iර තieයන රෑපයක් væeහන් දකiන්න බæහæ කiයන 
නuවණක් vප u දවසට eත්eරයi veeහන< væහæ කiයන veකට eත්රæමක් 
තieයනවා ද? බාහ iර ශ:දයක් vaහන්න බæහæ කiයලා eත්රæ<ගන්න 
ප u�වන් දවසට නuවණක් veයi veeහන< කන කiයන veකට eත්රæමක් 
තieයනවා ද? ve,ට voය vයතන නූප�න ස්වභාවයක් තieයනවා. �නට 
vaපට viප�ලා තieයන vයතන නූප�න ස්වභාවයක් තieයනවා. v නiසා 
තමය i මම කiBeB ස<මා�*�ය væත i කරගන්න. ස<මා�*� සූතbeය් � 
පæහæ�ළiව කiයනවා සළායතනය eමාකක් ද, සළායතන සමuදය 
eමාකක් ද, සළායතන නieරÊධය eමාකක් ද? e< �ක්ම තÁළiන් 
ස<මා�*�ය væත i eවනවා කiයලා. ස<මා�*�ය තÁළiන්ම, eලÊeකÊත්තර 
�ක්ම තÁළiන්ම, e<වා ගæන vuත්තර veනවා >සක් vaප i e<වා තieයනවා 
කiයලා හiතාeගන පbශ්න කළාට (වතÁරට veeබන බල්ලාeග් 
මානසiකත්වය) vවාට vuත්තර eදන්න vaමාරæයi. නම uත් vaනuමාන 
&නයක් ගන්න ප u�වන්. vuත්තර eදන්න බæහæ කiයලා පæනලා යන්න 
eනeවයi, eමන්න e< G�eය් ස්වභාවයක් කiයලා /කක් නuවPන් 
හiතලා බලන්න පæත්තක් මම කiBeB.  

e< vaවස්ථාeB� vuණ්ණාභ බbාහ්මණ සූතbeයන uත් වæදගත් 
va�ථයක් ගන්න ප u�වන්. veක් කiයනවා viන්Eiය පහට ප/සරණ මනස, 
මනසට ප/සරණ සතiය, සතiයට ප/සරණ Gමuක්ත iය. Gමuක්තiයට 
ප/සරණ නiවන. e< ගæනත් නuවPන් Gමසන්න veතeකාට තව 
පæහæ�ලi eවයi. මනායතනeයන්ද නiවන vaරම uණu කරන්eන් කiයන veක 
ස<බන්ධeයන් ය<කiසi vaදහසක් ගන්න පu�වන් eවයi.  

සæම eදනාටම eතරæවන් සරණය i. 
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මහා හත#පe,පම සූතbය væසueරන් 
17-05-2015 �න vaන්ත�ජාලය හරහා පæවæත්වuන u  

ධ�ම සාක�ඡාව 

 

මහා හත#පe,පම සූතbeය් vයතන ප iළiබඳව සහ මධuප iණ්2ක 
සූතbeය් vයතන සකස් වන vකාරය යන eදක ස<බන්ධ කරeගන vaද 
සාක�ඡාව පවත්වන්නය i vaප i vaදහස් කeළ්. මධuප iණ්2ක සූතbeය්� 
eද්ශනා කරලා තieයනවා චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච vuපපජජතi 
චකඛ uGඤ'ණං තiණණං සඞගත i ඵeසසා කiයලා - væසත්, රෑපත් නiසා 
චකඛ u Gඤ'ණය හටගන්නවා, e< තÁeන් සංගත iයට ඵසසය (ස්ප�ශය) 
කiයලා කiයනවා. ඵසස පචචයා eවදනා - ස්ප�ශය නiසා eBදනාව 
හටගන්නවා. යං eවeදතi තං සඤජානාතi යං සඤජානාතi තං 
Gතeකකත i - යමක් G�යiද, veය හDනගන්නවා, යමක් හDනගන iයiද, vක 
ගæන කල්පනා කරනවා. යං Gතeකකත i තං පපeඤචතi - v කල්පනා 
කරන eදය පbපඤ්ච ම*ටමට veනවා. vළඟට යං පපeඤචතi 
තeතාන i,නං ප u-සං පපඤචසඤ'සඞඛා සමu,චරනතi 
vaතීතානාගතපචච uපපeනනසu චකඛ uGeඤඤeයaසu රෑeපසu - යමක් 
හDනනවාද, veය Gත�කනය කරනවා. යමක් Gත�කනය eකe�ද veය 
පbපඤ්චයට පම uණuවනවා. යමක් පbපඤ්චයට පæ>Pයා න< v චක්ඛ u 
රෑප කාරණeයන් පbපඤ්චයන්eගන් යuක්ත සඤ්' eකා*ටාසeයÊ 
vaතීත vaනාගත ව�තමාන වූ væසiන් බලා දතයuතÁ වූ රෑපeයහ i ලා 
ප uරæෂයා vaභiභවනය eකeරයi - e< පbපඤ්ච සඤ්' ප uරæෂයා vaභiභවා 
යනවා. vක මධuප iණ්2ක සූතbeය් මuලiන්ම Gඤ'්ණය væත ieවන හæ/ 
කiයලා, vළඟට ඵසසය ගæන කiයලා, vක පbපඤ්ච සඤ්' දක්වා 
වæ2�යuණu eවන හæ/ Gස්තර කරනවා.  

vටත් වඩා /කක් Gස්තර væතiව මහා හත#පe,පම සූතbeය්� 
සඳහන් eවනවා eමන්න e< vකාරයට  - vaජඣතත iකeඤච vවueසා 
චකඛ uං vaප-භiනනං eහාත i - vaජඣතත iකව තieයන væස 9�ලා නæතÁව. 
බාහ iරා ච රෑපා න vපාථං vගචඡනත i - බාහ iර රෑප vපාතනය වueන් 
නæත්න< - eනා ච තeජජා සමනනාහාeරා eහාත i - තeජජා 
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සමනනාහාeරා කiයන veකත් eයLeන් නæත්න< - eනව තාව තජජසස 
Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාතi - vකට vaනuරෑප 
Gඤ්'ණභාගයාeග් පහළFමක් නæහæ කiයනවා.  

vළඟට eද්ශනා කරනවා vaජඣතත iකeඤච vවueසා චකඛ uං 
vaප-භiනනං eහාත i - vaජඣතත iක væහæ 9�ලා නæතÁව තieයනවා, බාහ iරා 
ච රෑපා vපාථං vගචඡනත i - බාහ iර රෑපය vපාතනය eවලා 
තieයනවා, v වuනාට eනා ච තeජජා සමනනාහාeරා eහාත i - e< 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eයLeන් නæත්න< eනව තාව 
තජජසස Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාත i - veතeකාටත් vකට 
vaනuරෑප Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. væස 9�ලත් නæහæ, 
රෑපයත් vපාතනය eවලා, නම uත් තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක 
eයLeන් නæත්න< veGටත් චක්ඛ u Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. 

vළඟට eද්ශනා කරනවා යeතා ච eඛා vවueසා 
vaජඣතතiකeඤච චකඛ uං vaප-භiනනං eහාත i බාහ iරා ච රෑපා vපාථං 
vගචඡනත i - væසත් eනා 9	 තieයනවා, බාහ iර රෑපත් vපාතනය 
eවනවා, තeජජා ච සමනනාහාeරා eහාතi - තeජජා සමනනාහාeරා 
කiයන veකත් eයeදනවා. veවං තජජසස Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා 
eහාත i - veතeකාට veයiන් vuප�න Gඤ්'ණය පහළ eවනවා.  

veතeකාට v Gඤ'්ණය හටගන්න කරæණu තÁනක් eමතන 
සඳහන් eවනවා. veකක් væහæ 9�ලා නæතÁව තieයන්න veන්, රෑපයක් 
vපාතනය eවන්න veන්, තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකත් 
eයLeනාත්, චක්ඛ u Gඤ්'ණය පහළ eවනවා. යං තථාභÃතසස රෑපං 
තංරෑපූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - veතන eයeදන ය<ක iසi 
රෑපයක් තieයනවා න< vක රෑප vuපා,න ස්කන්ධය. යාතථාභÃතසස 
eවදනා, සා eවදනූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - veතන ය<කiසi 
eBදනාවක් eයeදනවා න< vක eBදනා vuපා,න ස්කන්ධය. 
යාතථාභÃතසස සඤ', සා සඤIපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - 
veතන ය<ක iසi සඤ්'වක් eයeදනවා න< vක සඤ්' vuපා,න 
ස්කන්ධය. eයතථාභÃතසස සඞඛාරා, eත සඞඛාරෑපා,නකඛeනධ සඞගහං 
ගචඡනත i - veතන ය<ක iසi සංඛාරයක් eයeදනවා න< vක සංඛාර 
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vuපා,න ස්කන්ධය. යං තථාභÃතසස Gඤ'ණං තං 
Gඤ'ණූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - veතන ය<ක iසi Gඤ'්ණයක් 
eයeදනවා න< vක Gඤ'්ණ vuපා,න ස්කන්ධයට ගæeනනවා.  

e< වeග් veතන පඤ්ච vuපා,න ස්කන්ධයක් හටගන්න හæ/ 
පæහæ�ලi කරනවා. væස eනා 9	 තiබueණාත්, රෑප vපාතනය වueනාත්, 
තeජජා සමනනාහාeරා eයLeනාත් චක්ඛ u Gඤ්'ණය පහළ eවනවා. 
vවා eහ්තÁ කරeගන veතනම පඤ්ච vuපා,න ස්කන්ධය හටගන්නවා 
කiයන බව eමතන iන් සඳහන් eවනවා. veතeකාට මධuප iණ්2ක සූතbeය් 
සඳහන් eනා වuන තeජජා සමනනාහාeරා කiයන පbතaයකÁත් eමතන 
කථා කරනවා. vක තමය i vaපi vaeප් මuල් සාක�ඡාවට ගත්eත්. තeජජා 
කiයන veeක් eත්රæම ‘veයiන්ම පæන නගiන, veයiන්ම නiපන්, veයiන්ම 
viපLන’ කiයන vaදහස. vu,හරණයක් ගත්eතාත්: vaපi e<සයට ත*ට u 
කeළාත් ශ:දයක් vuප�නවා. veතeකාට veයiන්ම viපeදන ගතiයක් v 
ශ:දeය් තieයනවා. veතන eත්රæ< ගන්න veන් v ශ:දය කiයන veක 
vaපට væහuනාට vක e<සයට vaයiතi ස්වභාවයක් eනeවයi. vවeග්ම v 
ශ:දය කiයන veක ත*ට u කරපu vaතට vaයiතi ස්වභාවයකÁත් eනeවයi. v 
වuනාට vවාeය් ස්ප�ශය නiසාම veයiන්ම පæන නæගÁන ස්වභාවයක් 
veතන තieයනවා. v ශ:දයට vaeප් මනස eයාම u වueනාත් vක තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයලා ගන්න ප u�වන්. vක �නගන්න තමය i 
Gඤ'්ණය පහළ eවන්eන්. veයiන්ම පæන නæගÁන eදයකට vaවධානය 
eයාම u eනා වueනාත් Gඤ'්ණය පහළ eවන්න හæකiයාවක් නæහæ.  

පbශ්නයකට ප iළiතÁර: තeජජා කiයන්eන් veයiන්ම පæන නගiන, 
veයiන්ම නiපන් ය<ක iසi ස්වභාවයකට vaeප් මනසiකාරය, නæත්න< 
vaවධානය eයාම uFමක්. veතeකාට vaවධානය eයාම uFම තÁළ Gඤ'්ණය 
පහළ eවනවා කiයන්eන් - ය<කiසi �නගන්න ගත iයක් නæත්න< �නuවත් 
eවන ගතiය කiයන veක Gඤ'්ණය. voතන පbශ්නය veන්eන් �නuවත් 
eවන්eන් eමාකක් ගæනද කiයලා. �නuවත් eවන ගත iයක් පහළ වuනා - 
Gඤ'්ණයක්. eමාකක් ගæනද e< �නuවත් eවන්eන්? �නuවත් 
eවන්eන් eමාකක්ද කiයන eදය - veයiන්ම නiපන්, veයiන්ම හටගත් 
ය<ක iසi ස්වභාවයක් ගæන තමයi e< �නeගන තieයන්eන්. veතeකාට 
vක Gඤ'්ණය eනeවයi. Gඤ'්ණeයන් �නuවත් කරන eමාකක් හ- 
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ස්වභාවයක්. vක Gඤ'්ණයට කලiන් හටගන්නවාද නæත්න< 
Gඤ'්ණයත් veක්කම හටගන්නවාද? veතන� eත්රæ< ගන්න e< 
eදකම eයLeන් veක eමාeහාeත් - e< eදකම Gතරක් eනeවයi, 
væත්තටම vට කලiන් eයLන u væසයi, vපාතනය වuනu රෑපයය i - væeස් 
රෑපය vපාතනය eවනවා කiයන eදකත් v eමාeහාeත්ම eය�ලා 
තieයන ස්වභාවයක්. veයiන් පæන නගiන ස්වභාවයත් - v eමාeහාeත්ම 
eයeදන ස්වභාවයක්. Gඤ'්ණය කiයන veකත් v eමාeහාeත්ම 
eයeදන ස්වභාවයක්.  

තව G�යකට කiBeවාත් e<වා vaතර කාල පරතරයක් නæහæ. 
e< veක ක්ෂණයක් ගæන කථා කරන්eන්. v වuනාට vවාeය් පbතa 
Fමක් තieයනවා. ‘v නiසා’ කiයලා කiයන්න ප u�වන්. vu,හරණයක් 
ගත්eතාත්: ගeස් eසවනæල්ල eපාeළාවට වæ/ලා තieයන eමාeහාත 
ගත්eතාත්, v eමාeහාeත්� ගස තieයන්නත් veන්, veලÊකය වæ/ලා 
තieයන්නත් veන්, eපාeළාව තieයන්නත් veන්, eසවනæල්ල 
තieයන්නත් veන්. e< /ක veක eමාeහාතක සiද්7යක්. vaපට 
eසවනæල්ල ගæන කථා කරන්න බæහæ vට කලiන් ගහ තiබuණා, vට 
කලiන් veලÊකය තiබuණා, veeහම කiයන්න බæහæ. eසවනæල්ල වæeටන 
eමාeහාeත් ම vaනiත් eහ්තÁ /කත් eය�ලා තieයනවා. veතeකාට vවා 
vaතර කාල පරතරයක් නæහæ. vක veක සiද්7යක්. 

eදeවනi සiද්7ය තමය i voය /ක voක්eකÊම veක eමාeහාeත් 
eය�ලා තieයන්eන්. veතeකාට v eමාeහාතම තමය i vළඟට ඵසසය 
කiයලා සඳහන් කරන්eනත්. veතeකාට ඵසසය කiයන ක්ෂණeය්� vaප i 
කථා කරප u කරæණu සiයල්ලම eය�ලා තieයනවා. v veකක්වත් vට 
කලiන් හටගත්තා කiයන vaදහසකට eමතන� යන්න eහාඳ නæහæ. 
නæවතත් e< කරæණu eදක ගæන කiBeවාත් - e<වාeය් කාල 
පරතරයක් නæහæ, e< කiයන්eන් veක eමාeහාතක සiද්7යක් ගæන. 
පbතaeවන ම*ටeමන් කiBeවාත් vaඤ්ඤමඤ්ඤ පbතaය කiයලා 
කiයන්නත් ප u�වන් සමහර eද්වල් වලට. නමuත් veකක iන් veකකට පbතaය 
eවන ගත iයකÁත් තieයනවා.  

væසත්, රෑපයත් පbතaය Feමන් සහ veතන vළඟට තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veකත් eය�eමන්, e< තÁනම පbතaය Fම මත 
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තමය i චක්ඛu Gඤ'්ණයක් ගæන කථා කරන්න ප u�වන් eවන්eන්. 
හæබæයi චක්ඛ u Gඤ'්ණයට කලiන් voය veකක්වත් viපLනා eනeවයi. 
vවා veකටම eය�ලා තieයන්eන් - ප/�ච සමuප්පන්න කiයන 
ස්වභාවයත් voතනම තieයනවා. ප/�ච සමuප්පන්න කiයන eකාට - 
මධuප iණ්2ක සූතbeය්� කiයනවා eන් චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච කiයලා. 
veතන ‘ප/�ච’ කiයන වචනය තieයනවා. v කiයන්eන් ‘නiසා’ - eහ්තÁ 
eවලා - පbතaය eවලා. vළඟට තieයනවා vuපපජජත i කiයන වචනය. 
vuපපජජතi කiයන්eන් හටගන්න, නæත්න< vuප්පන්න - සමuප්පන්න - 
veතeකාට ප/�ච සමuප්පන්න කiයන ස්වභාවය veතන eබාeහාම 
පæහæ�ලiයi. චක්ඛ u Gඤ'්ණය කiයන veක ප/�ච සමuප්පන්නයi. ප/�ච 
සමuප්පන්න කiයන vaදහසත් eහාඳට නuවPන් Gමසන්න.  

ප/�ච සමuප්පන්න කiයන eකාට ප/�ච සමuප්පාදeය් සඳහන් 
eවන ප�චයා සහ නieරාධා කiයන වචන eදeක් eයeදන 
ස<බන්ධයත් සiහi කරගන්න veන්. eහ්තÁඵල ස<බන්ධයකට vaමතරව 
ප�චයා සහ නieරාධා කiයන eදeක් තieයනවා v eමාeහාeත්ම කiයන 
vaදහසකÁත්. eහ්තÁව තieයන eමාeහාeත් ඵලයත් තieයනවා. viමස>ං 
සතi viදං eහාතi. v  වeග්ම eහ්තÁව ය< eමාeහාතක හටගත්තා න< 
ඵලයත් හටeගන තieයනවා. viමසස vuපපා, viදං vuපපජජත i - eහ්තÁව 
Gතරක් eවනම තieයනවත් eනeවයi, ඵලය eහ්තÁeවන් eතාරව 
තieයනවාත් eනeවයi, voය eදකම veකට eය�ලා තieයන්eන්. 
eහවනæල්eල්, පහන්�ල්eල් vuපමා e< සiද්7යමය i eපන්වන්eන්. e<වා 
පæහæ�ලi කරන්න v vuපමා vaeප් සාක�ඡාවල සාමානaeයන් 
eයා,ගන්නවා.  

Geශ්ෂයක් දක්වන්න vaප i eවනස් vuපමාවක් ගත්eතාත්, හාල් 
නiසා බත් væත ieවනවා. veතන eහ්තÁඵල ස<බන්ධයක් තieයනවා - 
සහල් vaවශaයi බත් vuයන්න. නම uත් ප/�ච සමuප්පන්න ගත ieය්� 
පbශ්නයක් veනවා සහල් තieයන eවලාeB� බත් Gදaමාන eවන්eන් 
නæහæ. බත් තieයන eවලාeB� සහල් Gදaමාන eවන්eනත් නæහæ. 
eහ්තÁeවන් eතාරව ඵලයට තieයන්න ප u�වන් ගත iයක්. veeහම eදයක් 
eනeවයi ප/�ච සමuප්පන්න බව. eහ්තÁය i ඵලයi veකට eය�ලා, v 
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වeග්ම eහ්තÁව ඵලයට පbතaය FමකÁත් තieයනවා කiයන vaදහස - 
viමස>ං සතi viදං eහාතi.  

vළඟට e< eහ්තÁන් කiසiවක් veකකට veකක් සමානත් නæහæ. 
væහæ කiයන veක රෑපය eනeවයi, රෑපය කiයන veක væහæ eනeවයi. 
තeජජා සමනනාහාeරා වuන සiද්7ය væහæත් eනeවයi, රෑපයත් 
eනeවයi, Gඤ'්ණයත් eනeවයi. vවා eවන eවනම eවනස් 
ස්වභාවයන් කiයන veකත් eත්රæ< ගන්න veන්.  

පbශ්නය: vaප i e<වා eත්රæ< ගත යuත්eත් පbතaය ධ�ම කiයලාද? 
පbතaය ධ�ම හæ/යට eත්රæ< ගæනීeමන් veකකට veකක් පbතaය eවන 
නiසා e< සiයල්eල් veක eමාeහාeත් væත i eවනවා කiයන G�යට 
eත්රæ< ගත්eතාත් හ-ද? 

vuත්තරය: පbතaය Fම කiයන veක හuඟක් eහාඳය i. පbතaය වලiන් 
පbධාන eවන, මuල් eවන veකට තමය i vaප i eහ්තÁව කiයන්eන්. vකත් 
පbතaය ධ�මයක් මයi. vධාර eවන, vuපකාර eවන ධ�මයන්. e<වා 
vuපකාර eවලා තieයනවා. væසත්, vපාතනය වuනu රෑපයත් පbතaය 
eවලා, vළඟට තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකත් පbතaය Fමක් තÁල 
තමය i Gඤ'්ණයක් vuප�න්eන්, හටගන්eන්. veeහම කiයන eකාට 
නæවතත් මම මතක් කරනවා කාල පරතරයට දමන්න veපා. e<ක veක 
eමාeහාතක væත i වuණ සiද්7යක්. eහවනæල්eල් vuපමාeB� - ගහ 
පbතaය eවලා eහවනæල්ලට, veලÊකය පbතaය eවලා eහවනæල්ලට. 
ගස සහ veලÊකය නiසා තමය i eහවනæල්ල තieයන්eන්. veeහම 
කiBවාට v සiද්7ය තව පæත්තක iන් veක eමාeහාතක සiද්7යක්. 
veලÊකය eමාeහාතකට කලiන් තiබuණා කiයලා e< eමාeහාeත් 
eය�ලා නæත්න< eහවනæල්ල væත ieවන්eන් නæහæ. ගස ගæන බæ�වත් 
veeහමය i. vවා veක eමාeහාeත්  eයeදන්නත් veන්, පbතaය Fමක් 
සiද්ධ eවන්නත් veන් කiයන vaදහසයi මම කiයන්න vuත්සාහ කරන්eන්.  

vaප i තව /කක් e<ක eත්රæ< ගන්න බලමu. v eමාeහාeත්� 
væස, රෑපය, Gඤ'්ණය කiයන තÁනම eය�ලා තieයනවා. vකටම 
තමය i vaප i ඵසසය කiයලා කiයන්eන් - තiනනං සංගත i ඵeසසා. ඵසසය 
කiයන eකාට eත්රæ< ගන්න veන් e<ක ෛචතසiකයක්. හiත �නuවත් 
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කරන veක්තරා ගත iයක් ෛචතසiකය කiයන veක. vළඟට ඵසස පචචයා 
eවදනා - ස්ප�ශය පbතaeයන් තමය i eBදනාවක් vuප�න්eන්. e<ක 
මධuප iණ්2ක සූතbeය්ත් තieයනවා. v වeග්ම vaප i vaහලා තieයනවා ඵසස 
පචචයා සඤ', ඵසස පචචයා eචතනා කiයලා. voය තÁනට ස්ප�ශය 
පbතaය eවනවා. v පbතaය Fe<�ත් eත්රæ< ගන්න voය කථා කeළ් 
තවත් ෛචතසiක තÁනක් ගæන. ෛචතසiක කiයන්eන් සiතත් veක්කම 
vuප�න, සiත නiරæද්ධ eවන eකාටම නiරæද්ධ eවන - සiත veක්කම 
පවත iන ස්වභාව /කක්. veක veක ෛචතසiකeය් සiත �නuවත් කරන 
eවනස් eවනස් ගත i  තieයනවා. 

vu,හරණයක් ගත්eතාත් - eBදනා කiBවහම සuඛ, Lක්ඛ, 
vaLක්ඛමසuඛ කiයලා �නuවත් කරන ස්වභාවයක් තieයනවා. e< /ක 
væත ieවන්eන් ස්ප�ශය පbතaeයන් මයi. ස්ප�ශයක් සiL eනා වuනා න< 
voය veක ෛචතසiකයක්වත් පහළFe< හæකiයාවකÁත් නæහæ කiයන 
veකත් eත්රæ< ගන්න veන්. ස්ප�ශය පbතaeයන් e<වා /ක eවනවා.  

vළඟට මධuප iණ්2ක සූතbeය් eද්ශනා කරනවා චකඛ uඤච ප/චච 
රෑeප ච vuපපජජතi චකඛ uGඤ'ණං තiණණං සඞගත i ඵeසසා ඵසස 
පචචයා eවදනා යං eවeදතi තං සඤජානාතi - යමක් G�යiද, vක ගæන 
තමය i හDනගන්eන්. යමක් හDන ගන iයiද, veය තමය i Gත�කනය 
කරන්eන් - යං සඤජානාත i තං Gතeකකත i. vළඟට යං Gතeකකත i තං 
පපeඤචතi - යමක් Gත�කනය කරය iද, කල්පනා කරයiද, vකම තමයi 
පbපඤ්ච බවට පත්eවන්eන්. veකන් තමය i පbපඤ්ච හæeදන්eන්. 
පbපඤ්ච තමය i පuරæෂයා vaභiභවා යන්eන් - eකාeහාමද -  
vaතීතානාගතපචච uපපeනනසu - vaතීත, vaනාගත, ව�තමාන කiයන v 
තÁනට e< /ක ,ලා v ප uරæෂයා viක්මවා යනවා. veතeකාට v ම*ටමට 
යනeකාට eකeලස් ම*ටමක් eගාඩනæගiලා කiයන veක හæම eදනාටම 
පæහæ�ලi væත i. තණ්හා, �*�, මාන eයeදන්න ප u�වන් කමක් තieයන 
ම*ටමකට vක වæ2�යuණu eවලා. v වæ2�යuණu eවලා තieයන්eන් 
ඵසස පචචයා eවදනා යං eවeදතi තං සඤජානාතi යං සඤජානාතi තං 
Gතeකකත i යං Gතeකකත i තං පපeඤචතi කiයන ප iලieවලට.  

vළඟ පbශ්නය, vaප i �ව/ලා, නæත්න< මuළාeවලා, vaGදaාවක් 
eය�ලා තieයන්eන් eකාතනද? voතන iන් vaපට නiදහස් eවන්න, 
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නæතiන< කæeඩන්න හæකiයාවක් තieයන්eන් eමාන ම*ටමකද? කiයලා 
eසායා බලමu. e< ගæන veක veක මත තieයන නiසා vaප i e<ක ධ�මයට 
va,ළවම නuවPන් Gමසන veක වæදගත් eවනවා. vaප i කලiනuත් 
මධuප iණ්2ක සූතbය ගæන කථා කලා. �න් voය කiයන eKදය Gතරක් 
eනeවයi මධuප iණ්2ක සූතbeය් තieයන්eන්. vටපස්eස් eKදeය් 
තieයනවා eසාවතාව ueසා චකඛ uස>ං සතi රෑeප සතi චකඛ uGඤ'eණ 
සතi - væහæත් තieයනවා න<, රෑප තieයනවා න<, චක්ඛ u 
Gඤ'්ණයත් තieයනවා න< - සතi කiයන්eන් væත i කල්හ i - 
ඵසසපඤඤතත iං පඤ'eපසසතීත i ඨානeමතං Gජජත i - කiයලා 
තieයනවා. væවæත්න i, vකාන්තeයන් eහeතe< væස væත i කල්හ i, රෑපය 
væත i කල්හ i, චක්ඛ u Gඤ'්ණය væත i කල්හ i ස්ප�ශය යæයi පæනFමක් 
කරන්eන්ය (vuපදeන්ය) යන e< කාරණය Gදaමාන eවයi. veතeකාට 
e< ජාත i තÁන væතi කල්හi ඵසසයක් පනවනවා කiයන කාරණය 
Gදaමාන eවනවා.  

vළඟට කiයනවා ඵසසපඤඤතත iයාසත i eවදනාපඤඤතත iං 
පඤ'eපසසතීත i ඨානeමතං Gජජත i. ඨානeමතං Gජජත i - v කරæණ 
Gදaමාන eවයi කiයන veකත් වæදගත්. eමතන කiයනවා eBදනා යæයi 
පæනFමක් væත i කල්හ i සඤ්' යæයi පæනFමක් කරන්eන්ය යන e< 
කාරණය Gදaමාන eවයi. vට කලiන් කiයනවා, ස්ප�ශය පනවනවා 
කiයන කාරණය Gදaමාන eවනවා væසයi, රෑපයය i, චක්ඛ u Gඤ'්ණයය i 
තieයන eකාට. vළඟට ස්ප�ශයæයi පæනFමක් væත i කල්හi eBදනා යæයi 
පæනFමක් කරන්eන්ය යන e< කාරණය Gදaමාන eවයi. voය G�යට 
තමය i මධuප iණ්2ක සූතbeය් 13වæනi eKදeය් තieයන්eන්.  

14වæනi eKදය ගත්eතා ත් - eසාවතාවueසා eසාතස>ං සතi 
සeදද සතi - කන ගæනයi, ශ:දය ගæනයi v G�යටම කiයනවා. e< 
G�යට vයතන හයටම v කරæණ කiයනවා. vළඟට 15වæනi eKදeය් 
තieයනවා eසාවතාව ueසා චකඛuස>ං vaසතi - væහæ කiයන veක නæතi 
කල්හi, රෑeප vaසතi - රෑපය නæතi කල්හ i, චකඛ uGඤ'eණ vaසතi - 
චක්ඛ u Gඤ'්ණය නæතi කල්හ i - ඵසසපඤඤතත iං පඤ'eපසසතීතi 
eනතං ඨානං Gජජත i - e<වා නæතi කල්හi ස්ප�ශය යæයi පæනFමක් 
කරන්eන්ය යන e< කාරණය Gදaමාන eනා eවයi කiයලා. e< /කත් 
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vaපට නuවPන් Gමසලා බලන්න eවනවා. væහæ තiබueණාත්, රෑප 
තiබueණාත්, චක්ඛ u Gඤ'්ණය තiබueණාත් ඵසසය පනවනවා කiයන 
කරæණ Gදaමාන eවනවා. væහæ eනා තiබueණාත්, රෑප eනා 
තiබueණාත්, Gඤ'්ණය eනා තiබueණාත්, ඵසසයක් පනවනවා කiයන 
කරæණ Gදaමාන eවන්eන් නæහæ. v වeග්ම මuල eKදeය්� චකඛ uඤච 
ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i චකඛuGඤ'ණං කiයන veeක්� කiBeB e<වා 
තieයන eකාට තiණණං සඞගත i ඵeසසා ඵසස පචචයා eවදනා - e< 
තÁන පවත iන ස්වභාවය ඵසසය. ඵසස පචචයා eවදනා - ස්ප�ශයක් 
තieයනවා න< eBදනාව හටගන්නවා. යං eවeදතi තං සඤජානාතi - 
යමක් G�යiද, vක හDනගන්නවා v� වශeයන්. veතන iන් මග� කæ1මක් 
ගæන සඳහනක් නæහæ. ඵසසය væත i වueනාත් පbපඤ්ච සඤ්' දක්වා 
vක වæ2�යuණu eවනවා.  

vළඟට බuLරජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරනවා ස්ප�ශයක් eනා 
eවන ස්වභාවයකÁත් තieයනවා - væස, රෑපය, Gඤ'්ණය නæතi කල්හ i 
න< ස්ප�ශය කiයලා eදයක් Gදaමාන eවන්eන් නæහæ. veතeකාට 
පbපඤ්ච සඤ්' දක්වා වæ2�යuණu Fමක් නæහæ කiයන කරæණ. e< /ක 
vaපට නuවPන් Gමසන්න eවනවා.  

මම Geශ්ෂeයන් eමතන vaවධානය eයාම u කරන්eන් ඵසස 
ප�චයා කiයලා ප iළieවලක් �ලා තieයනවා. ඵසස පචචයා eවදනා යං 
eවeදතi තං සඤජානාත i - e< G�යට පbපඤ්ච ම*ටමට යනවා. 
ස්ප�ශය කiයන්eන් තiණණං සඞගත i ඵeසසා කiයන ම*ටමක්. vක 
පඤ්ච vuපා,න ස්කන්ධයක් හටගන්න තත්වයට පත්eවන හæ/ මහා 
හත#පe,පම සූතbeය් eද්ශනා කරලා ත ieයනවා. පත්eවනවා eනeවයi, 
veතනම voය ජාත i තÁන භාරගන්න ම*ටe<ම පඤ්ච vuපා,න ස්කන්ධ 
ම*ටමකÁත් හටගන්නවා කiයන veක මහා හත#පe,පම සූතbeය් 
Gස්තරeය්� පæහæ�ළi væත i. vaපi eත්රæ< ගන්න veන් පඤ්ච vuපා,න 
ස්කන්ධය Lක කiයලා eද්ශනා කරලා තieයනවා. e< Lකයi, Lක්ඛ 
සමuදයයi, Lක්ඛ නieරÊධයයi, මා�ගයය i කiයන veක eමතæනiන් vaපට 
vaවeබÊධයක් ගන්න ප u�වන්ද? veeහම නæත්න< eමාන G�යකටද e<ක 
eලÊකයට vaයiතi �ක්eමන් eලÊeකÊත්තර �ක්මක් කරා eගන iයන්න 
vaපට vuදB eවන්eන්?  
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veතeකාට eලÊකයට vaයiතi �ක්e<� vaප i රෑප ප iලivaරeගන කථා 
කරනවා. vuන්මත්තක ම*ටමක් ගæනත් පbශ්නයක් පæන නæගÁණා. සeබබ 
ප uථuජජනා vuමමතතකා කiයලාත් vaහන්න ලæeබනවා. නම uත් vක 

තbiප iටකeය් සඳහන් ෙවන බුද්ධ ෙද්ශනාවක් ෙනෙවයි! veතeකාට vaපi 
�නට e< eලÊකය ප iලieගන තieයන්eන් vu<මත්තක ම*ටමක iන්ද? 
vaපට eමතන බuද්ධ වචනය භාරගන්න eවනවා. veතeකාට v 
ම*ටeමන් >�ලා eලÊeකÊත්තර �ක්මක් කරා, නæත්න< vaeප් ප iස්සuව 
සනීප කරගන්න ම*ටමකට යන්eන් eකාeහාමද කiයන veක ගæන 
හiතන්න veන්. 

පbශ්නයක්: e< ක්ෂPක සiLFමක් කiයලා vaද vaප i කථා eකරæවා. 
veeහම න< e< කiසiම තæනක veකක් තනi කරලා vaරeගන veතනට 
පහර eදන්න ප u�වන්, veතනiන් ගæලeවන්න ප u�වන්කමක් නæහæ කiයන 
veකයi මට eත්රæeන්. කරæණාකරලා eමය පහ, eදන්න. 

vuත්තරය: vක eබාeහාම eහාඳ �ක්මක් කiයලා මම හiතනවා. 
vaප i සමහර eවලාවට veකක් නæතi කරන්න vuත්සාහ කi�මක් කරනවා, 
vaeනක් vවා viතÁරæ eවද්�. v වeග් eදයක්ද නæත්න< veකකiන් 
>Leනාත් vaeනක් සiයල්eලන්ම >eදනවා කiයන ම*ටමක්ද?, කiයන 
veක. ඵසසය කiයන veක හටගත්eතාත් viතÁරæ /ක eවනවා. e< ජාතi 
තÁන භාරගන්න ම*ටමකට veවාත් viතÁරæ /ක නවත්වන්න පu�වන්ද 
කiයන veකට eහාඳ ප iළiතÁරක් e< මධuප iණ්2ක සූතbeය් තieයනවා. vකට 
eKද තÁනම බලන්න veන්. නuවPන් හiතන eකeනකÁට v වeග් 
vaදහසක් ගන්න ප u�වන්කම තieයනවා - චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච 
vuපපජජතi චකඛ uGඤ'ණං තiනනං සංගත i ඵeසසා ඵසස පචචයා eවදනා 
කiයලා eද්ශනා eවනවා. vළඟ eKදeය් කiයනවා චකඛ uස>ං සතi රෑeප 
සතi චකඛuGඤ'eණ සතi - e< තÁන තiබueනාත් නæවතත් vaර /කම 
කiයනවා. නම uත් e<වා vaසතi කiයද්�, කීපයක් තi9ලා vaනiත් veකනæතi 
කථාවක් eනeවයi සඳහන් eවන්eන්. vaසතi කiBeවාත් ඵසසයක් 
සiLeවන්eන් නæහæ. ඵසසය කiයලා eදයක් Gදaමාන eවන්eන් නæහæ. 
vaර /ක තieයනවා කiBeවාත් ඵසසය කiයලා eදයක් Gදaමාන eවනවා. 
eBදනාව කiයලා eදයක් Gදaමාන eවනවා කiයන ම*ටමක iන් පæහæ�ලi 
කරeගන යනවා.  
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vaප i �නට vaවeබÊධ කරeගන viන්න veක හ- න< සෑeහන 
�යuණuවක් ලබලා eවන්න veන්. veeහම නæත්න< vaපට e< කරæණu 
තව /කක් නuවPන් eහායන්න eවනවා. vaප i e< දකiන ම*ටම, eපාත් 
වලiන් කiයවලා �නeගන viන්න ම*ටeමන් veහාට ගiය ස්වභාවයක්ද 
e< eලÊeකÊත්තර �ක්ම කiයන veක? væසක්, රෑපයක්, චක්ඛ u 
Gඤ'්ණයක් කiයන /ක තieයනවා කiයලා භාරගන්න ම*ටමක් මය i 
චක්ඛ uස<ඵසසය කiයන veක.  

vළඟට කනක්, ශ:දයක්, eසÊත Gඤ'්ණයක් තieයනවා කiයන 
veක මයi eසාතස<ඵසසය. ඵසස පචචයා eවදනා - ඵසසයක් තieයනවා 
න< eBදනාවක් හට eනා ගන්න ම*ටමකට නæවæත්Fe< හæකiයාවක් 
නæහæ. v නiසායi ඵසස පචචයා eවදනා කiයන්eන්. v වeග්ම ඵසස 
නieරාධා eවදනා නieරාeධා කiයලා ප/�ච සමuප්පාදeය් සඳහන් 
eවනවා. veතeකාට eBදනාව eනා හටගන්eන් ඵසසය eනා හටගන්න 
Gට යi. ඵසසය තiබueණාත් eBදනාව තieයනවා. e< ස<බන්ධeයන uත් 
vaපට නuවPන් Gමසන්න eවනවා.  

තeජජා සමනනාහාeරා Gස්තරeය්� væහæ කiයන veeකන් 
ය<ක iසi ව�ණ රෑපයක් සකස් කරලා eදනවා. vක සiLeවන්eන් væeස් 
හæකiයාව මත. මූලiක ම*ටe<�, eලÊකයට vaයiතi �ක්ම තමය i væහæක් 
තieයනවා. vවාට vaජඣතත vයතනය කiයනවා. væහæට vaරම uණu eවන 
රෑප veළieය් තieයනවා. vවාට බහiදද vයතනය කiයනවා. vළඟට 
Gඤ්'ණය කiයලා eදයක iන් e< බව �නගන්නවා. මeජඣ සූතbeය්� 
eද්ශනා කරනවා vaජඣතත vයතනය veක vaන්තයක්, බාහ iර vයතනය 
තව vaන්තයක්,  Gඤ'්ණය මæදයi කiයලා. veතeකාට e< vaන්ත eදක 
eහාඳට �කලා මæදත් තæවeරන්eන් නæතi ම*ටමකට veන eකනා 
තණ්හාව ක්ෂය කරන මහා ප uරæෂeයක් eවනවා.  

මූලiකම ම*ටe<� (eලÊකයට vaයiතi �ක්ම) veන් eකeනක් 
ප iලiගන්නවා veලieය් රෑපයක් තieයනවා, vක දකiන්න væහæ තieයනවා, 
Gඤ'්ණeයන් v eදය �නගත්තා. e< eදයටම තමය i ඵසසය කiයලා 
කiයන්eන්. væසයi, රෑපයය i, Gඤ'්ණයය i. නම uත් /කක් නuවPන් 
හiතනeකාට e< බාහ iර රෑපය ගæන තව /කක් Gමසලා බලන්න 
ප u�වන්. væත්තටම e< væeසන් �ක්eක් veළieය් තieයන රෑපයද? 
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veeහම නæත්න< væeහ් හæකiයාව vaනuව සකස් කරලා �ප u රෑප 
ම*ටමක්ද? veeහම කiයන eකාට /කක් වæටeහනවා væත i veළieය් 
තieයන රෑපයක් væeහන් දකiන්න බæ- බව. væහæ නiසා vuපද්දලා eදන 
ම*ටමක් තමය i චක්ඛ u Gඤ'්ණeයන් �නගන්eන්.  

තව vu,හණයක් ගත්eතාත්: væහæට vaරම uණu eවන්eන් ව�ණ - 
රතÁ, නiල්, eකාළ v� ව�ණ සටහන් තමය i væeහන් �නගන්න ප u�වන්. 
කeනන් ශ:ද ගæන �නගන්නවා වeග් væeහන් ව�ණ ගæන තමය i 
�නගන්න පu�වන්. væහæට eගÊචර eවන්eන් ව�ණ රෑප. veතeකාට v 
ව�ණය කiයන veක væත්තටම බාහ iරeය් තieයන eදයක්ද නæත්න< 
væහæ Gසiන් vuපද්දලා eදන eදයක්ද e< චක්ඛ u Gඤ'්ණයට vaරම uණu 
eවන්eන්? නæත්න< චක්ඛ u Gඤ'්ණය �නගන්eන්? ගසක eකාළපාට 
ගeහ් eකාලයට vaයiතi eදයක්ද නæත්න< vaeප් væeහන් vuපද්දලා eදන 
ස්වභාවයක්ද e< දකiන්eන්?  

vaප i vaහලා තieයනවා බාහ iර තieයන eකාලය හæ�ලා 
තieයන්eන් පඨG, veපා, eතeජා, වාeයා - සතර මහා ධාතÁ සහ 
vවාeය් vuපා,ය රෑප - ව�ණ, ගන්ධ, රස, vජා කiයන 
ශÁද්ධාෂ්ඨකeයන්. veeහම නæත්න< රෑප කලාප කiයලා කÁඩාම 
eකාටසක් තieයනවා. veක් පඨG, veපා, eතeජා, වාeයා හතරම 
eය�ලා තieයනවා. vවා veකකට veකක් eවන් කi�e< හæකiයාවක් 
නæහæ. e< රෑප කලාප eගාඩක් තieයන තæනක Gදaමාන eවන, 
veeහම නæත්න< ස<ම uතieයන් ගන්න ස්වභාවයක් තමය i ව�ණය කiයලා 
දකiන්eන්. මeග් මූලiක පbශ්නය තමය i vaපi væeහන් �කලා eන් vක 
�නගන්eන්. veතeකාට væeහන් eකාලපාට කiයලා �නගන්න veක v 
බාහ iර තieයන eකාලයට vaයiතi, v පæත්eත් තieයන eදයක්ද, නæත්න< 
væහæ Gසiන් vuපද්දලා �ප u ස්වභාවයක්ද? væහæ කiයන eකාට e< 
පæත්eත් eන් තieයන්eන්. vaපi හiතම u eකාලය vත ගහක තieයන්eන්. 
veතeකාට v බාහ iරeය් තieයන රෑප ස්වභාවයක්ද e< චක්ඛ u 
Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවන්eන් නæත්න< væහæ Gසiන් vuපද්දන ය<කiසi 
ස්වභාවයක්ද චක්ඛ u Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවන්eන්? e< ගæන තමයi 
මම Geශ්ෂeයන් හiතන්න කiBeB. eකනාeකනාට eවනස් G�යට 
eපeනන්න ප u�වන්. veeහම හæකiයාවකÁත් තieයනවා. නම uත් මම e< 
ගæන Gමසන්eන් බාහ iර රෑප තieයනවා කiයලා vaප i ප iළiගන්න ම*ටමක් 
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තieයනවා. e<ක vයතන හයටම eපාLය i. veළieය් තieයන ශ:දයක්ද 
væeහන්eන් නæත්න< කන Gසiන් සකස් කරලා eදන ස්වභාවයක්ද e< 
Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවන්eන්?  

vaපට මූලiක ම*ටe<� හieතන්eන් vaeප් vයතන නiසා vaපi 
�නගන්eන් බාහ iර රෑප කiයලා. væස නiසා veලieය් තieයන ව�ණ 
�නගන්නවා, කන නiසා veලieය් තieයන ශ:ද  �නගන්නවා, vaල්ලලා 
බæ�eවාත් veලieය් තieයන eද්වල් vaතට vaහueවනවා v වeග් 
vaදහසක iන් තමයi සාමානa eකනා vයතන පාG�! කරන්eන් 
(eලÊකයට vaයiතi �ක්ම). v වuනාට vaප i නuවPන් Gමසන eකාට væහæට 
ව�ණ කණ්නා2යක් eහÊ GනiGද eපeනන පාට eකාලයක iන් හ- - vaර 
eකාලපාට eකාලය �හා vaප i රතÁපාට කණ්නා2යක iන් බæ�eවාත් රතÁ 
පාටට eපeනනවා. viස්eසල්ලා eකාල පාටට eපන uනා, �න් රතÁ පාටට 
eපeනනවා. veතeකාට e< væeහ් තත්වය eවනස් කeලාත් vaප i දකiන 
ව�ණයත් eවනස් eවනවා. veතන iන් vaදහසක් ගන්න ප u�වන් e< væeහ් 
හæකiයාව vaනuව සකස් කරලා eදන ස්වභාවයක් e< දකiන්eන් කiයන 
veක. v දකiන ව�ණය බාහ iර රෑපයට vaයiතiද? v ගeහ් eකාලයටද 
vaයiතi, නæත්න< e< væeහන් සකස් කරලා �ප u ව�ණයක්ද vaප i 
දකiන්eන්? නuවPන් Gමසන්න. vaප i මuලiන්ම viන්eන් veලieය් තieයන 
eදයක්මය i දකiන්eන් කiයන රාම uව තÁල. vක දෘෂ්/ගත Fමක්, væත්ත 
væත i හæ/ �කීමක් eනeවයi කiයන vaවeබÊධය ගන්න eවනවා බාහ iර 
රෑප ප iළiබඳව. 

vත viන්න පඹeයක් දකiන eකාට vaප i මන uෂaeයක් කiයන 
දෘෂ්/යකiන් බලනවා. vaපට හieතන්eන් මනuෂaeයක් කiයලා. මeග් 
පbශ්නය vටත් වඩා මූලiක ම*ටමකට ගiහiල්ලා මම vaහන්eන්. පඹeයක් 
කiයලා හ-, v පඹයා viන්නවා කiයලා හ- vaපට හieතන්eන් බාහ iරeය් 
eන්? පඹයා කiයන තæනටත් va,ළ eවන්eන් ව�ණ සටහනක්. væeහන් 
�නගන්eන් ව�ණ සටහනක්. v ව�ණ සටහන තieයන්eන් vaර පඹයා 
viන්න තæනද, veeහම නæත්න< e< væeහන් සකස් කරලා �ප u ව�ණ 
සටහනක්ද e< �කලා තieයන්eන් කiයන ම*ටeමන් මම e< පbශ්නය 
vaහන්eන්. මම eපන්නලා eදන්න හදන්eන් væහæ නiසා සකස් කරලා 
eදන ස්වභාවයක් තමයi vaප i දකiන්eන් කiයන කාරණාව. vaපට තවමත් 
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හieතනවා න< බාහiර තieයන eදයක් තමය i e< දකiන්eන් කiයලා, vක 
නuවPන් eහාඳට Gමසලා eත්රæ< ගන්න veන්.  

vaප i මූලiකව හiතන්න ප uරæLeවලා තieයන්eන් බාහiර රෑප 
තieයනවා, vවා තමය i e< væeහන් �නගන්eන් කiයලා. vළඟට v 
බාහ iර තieයන රෑපය ගæන තව තව vaප i කථා කරනවා. v රෑපය 
vaනiතaයi, Lකයi, vaනාත්මය i, veeහම නæත්න< voය රෑපය සතර මහා 
ධාතÁeවන් හæ�ලා තieයන්eන්, ශÁද්ධාෂ්ටකය, රෑප කලාප v� වශeයන් 
eනාeයක් vකාරeයන් e< බාහ iර රෑපය ගæන කථා කරන්න vaප i 
ප uරæLeවලා තieයනවා. v වuනාට væත්තටම vaප i e< vයතනයකiන් 
vaත්දක iන්eන් veළieය් තieයන ස්වභාවයමද? නæත්න< vට වඩා eවනස් 
ස්වභාවයක්ද? තව /කක් පæහæ�ලi කeළාත් e< vයතනයක iන් 
vuපද්දලා eදන ස්වභාවයක්ද vaප i දකiන්eන්?   

vයතනයකiන් vuපද්දලා eදන ස්වභාවයක් මයi vaප i �නගන්eන්. 
තව vuපමාවක iන් කiBeවාත් - ක�වර කාමරයක viඳන් ගiනieප*/යකට 
ගiනiකÃරක් ගæහueවාත් ගiනi �ල්ලක් væත ieවනවා. veතeකාට vaපට 
eපeනන්eන් eමාකක්ද? ගiනi�ල්ල. ගiනi කÃර, ගiනi eප*/ය, ස්ප�ශය 
නiසාම හටගන්න veකක් තමය i ගiනi�ල්ල. හæබæයi ගiන්දර ගiනiකÃරට 
vaයiතiත් නæහæ, ගiනieප*/යට vaයiතiත් නæහæ. veතeකාට vaප i vතක 
viඳන් බæ�eවාත් vaපට eපeනන්eන් ගiනi�ල්ල. ස්ප�ශය නiසා 
හටගත්ත ස්වභාවයක්, veතනම vuපන් ස්වභාවයක් eපeනනවා. නම uත් 
eහ්තÁ /ක eපeනන්eන් නæහæ. e<සයට ත*ට u කලහම ශ:දයක් 
væeහනවා. කනට væeහන්eන් ශ:දය කiයන veක. væeහන ශ:දය 
>සක් eහ්තÁ /ක කනට හDනගන්න බæහæ. voය vu,හරණ eදeක්ම මම 
කථාකරන්eන් බාහiරeය් vuප�න eදයක් ගæන. v වuනාට vaප i /කක් 
ගæඹuරට බæ�eවාත් කන කiයන vuපකරණeයන් හදන eදයක්, væහæ 
කiයන vuපකරණeයන් හදන eදයක් තieයන්eන්.  

කන සහ ශ:දය ගæන තව vuපමාවක් ගත්eතාත් - e�2eයÊ 
veකක් ,ලා ශ:දය vaහනවා. ශ:දය vaහන්න veන් න< e�2eයÊ veක 
කbiයාත්මක කරන්න veන්. v vaහන ශ:දය e�2eයÊ veeකන් සකස් 
කරලා eදන ශ:දයක්ද නæත්න< veළieයන් veන eදයක්ද? e�2eයÊ veක 
වeග් කiයලා හiතන්න vaeප් කන. vaප i දන්නවා e�2eයÊ veකට 
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e�2eයÊ තරංග væGල්ලා ව�නවා. v තරංග වලට vaප i ශ:ද කiයලා 
කiයන්eන් නæහæ. ශ:ද තරංග කiයලා හDනගන්න කiBවාට vක 
ශ:දයක් eනeවයi, vක තරංග ස්වභාවයක්. තරංග කනට væeහන්eන් 
නæහæ. v e�2eයÊ veeකන් vuපද්දන ශ:දය තමය i කනට væeහන්eන්. 
v වeග් e< කeන් ය<ක iසi තරංග ස්වභාවයක් වæLනාට, v තරංග 
ශ:ද eනeවයi. vවා ශ:ද සටහනක් කරලා vuපද්දලා eදන හæකiයාවක් 
කන කiයන vuපකරනයට තieයනවා. v vuපකරනeයන් සකස් කරලා 
eදන ස්වභාවක් තමය i Gඤ්'ණයට vaරමuණu eවන්eන් කiයන vaදහසයi 
මට vi�-පත් කරන්න veන් වueන්. 

veතeකාට væස කiයන vuපකරනeයන් ව�ණ දකiනවා, කන 
කiයන vuපකරනeයන් ශ:ද vaහනවා. Gඤ්'ණය �නගන්න ස්වභාවය - 
ව�ණ eහÊ ශ:ද eහÊ බාහ iරeය් තieයන eද්වල් ද, නæත්න< e< 
vuපකරනය තÁලiන්ම සකස් කරලා eදන eද්වල්ද? veතන නuවණක් veන්න 
veන් e< vයතනය තÁලiන් සකස් කරලා �ප u eදයක් තමය i 
Gඤ්'ණයට vaරම uණu වueන්. v vaරම uණu වuන eදය කව,වත් veලieය් 
තieයන්න G�යක් නæහæ. vකයi මම පbශ්න කeල් eකාලපාට 
තieයන්eන් veලieය්ද කiයලා. නæත්න< vaප i e< eමාeහාeත් vaහන e< 
ශ:දය ප i/න් veන veකක්ද? ප iට තieයන්eනත් ශ:දය G�යටද? v 
තieයන veකමද e< �නගන්eන්, නæත්න< e< කeනන් සකස් කරලා 
eදන eදයක්ද? e�2eයÊ veක වeග් e< කන නiසා vuපද්දලා eදන 
eදයක් තමය i vaප i vaහන්eන්.  

vaපට vaහන්න veන්කම තieයන්eන් ශ:ද. v vaහන්න veන්කම 
නiසා තමය i vaප i කනක් සකස් කරeගන තieයන්eන්. vaපට ව�ණ රෑප 
දකiන්න vaවශaතාවය තieයනවා. v නiසා තමය i vවා දකiන්න e< 
væසක් කiයන eදයක් සකස් කරeගන තieයන්eන්. vවාට eහ්තÁ eවනම 
කථා කරන්න veන්. e< සකස් කරගත්ත vයතනeය් හæකiයාව 
vaනuවමයi vaපට දකiන්න, vaහන්න, �නගන්න ප u�වන් e< vයතන 
පeහන්. vaප i මනස ගæන පසuව කථා කරම u. �නට vයතන පහ ගæන 
බලමu. vuපකරන 5ක් තieයනවා. v vuපකරන පහ හ,eගන තieයන්eන් 
කBද? vaප i eගදරට .F veකක්, e�2eයÊ veකක් eගනeB væයi? vaපට 
.F, e�2eයÊ veකට තieයන තණ්හාව නiසා eනeවයi. veකන් 
vuපද්දලා eදන ශ:ද eහÊ රෑප �කීe< vaවශaතාව නiසා. v වeග් තමයi 
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vaප i e< vයතන සකස් කරeගන තieයන්eන්. veකන් දකiන, බලන 
ස්වභාවය - vaeප් Gඤ්'ණ ම*ටමට vaහueවන්eන් v vuපකරනeය් 
හæකiයාව vaනuව vuපද්දලා eදන eදයක්. ක�සuL .F veකක් තiබueණාත් 
ක�සuL රෑප, ව�ණ .F veකක් තiබueණාත් ව�ණ රෑප.  

v වeග් තමය i, ව�ණ හත ද�ශනය eවනවා න< සාමානa 
ම*ටe< væහæක් කiයලා vaප i කiයන්eන්. නම uත් ව�ණ vaන්ධ væහæක් 
තiබuණා න< සමහර Gට ක�සuL Gතරය i eපeනන්eන් - හ-යට ක�සuL 
.F veකක් වeග්. නæත්න< eවන ව�ණයක් eදකක් eවන්න ප u�වන් 
eපeනන්eන්. vක vuපකරනeය් හæකiයාව. v වeග්ම e< væහæ කiයන 
veක ගත්තහම, vaපට ලæබuණu væහæයi, සත්වeයකÁeග් væහæයi, �වa 
væහæකÁයi, eපb්ත ම*ටe< væහæකÁයi ගත්eතාත් vවායiන් සකස් කරලා 
eදන ම*ටම v v vයතනeය් හæකiයාව vaනuව eවනස් eවනවා. 
බල්eලක්eග් කන සකස් කරලා eදන ශ:ද පරාසයය i, vaeප් කන සකස් 
කරලා eදන ශ:ද පරාසයය i eවනස්. veතeකාට vයතනeය් හæකiයාව 
vaනuව තමය i සමහර ශ:ද vuපද්දවන්න ප u�වන්කම තieයන්eන්.  

eමතන මම Gස්තර කරන්න vuත්සාහ කeල් vයතනeයන් 
vuපද්දලා eදන eදයක්ම eන්ද Gඤ්'ණය �නගන්eන් කiයන veක. 
vයතනeය් හæකiයාව vaනuවම සකස් කරන රෑප සටහනක් තමය i 
දකiන්eන්. vළඟට væeහ් රෑපයක් vපාතනය වuනා කiයන ම*ටම තමය i 
e< Gස්තර eකරæeB. vළඟට væeහ් රෑපයක් vපාතනය වuනහම - vaපi 
හiතම u .F eහÊ ක<පiයuට� ස්කbීන් veeක් !තbයක් වæ/ලා තieයනවා. vaපi 
හ,ගත්ත væහæ කiයන vuපකරනeය් රෑපයක් vපාතනය eවලා. �න් 
e<ක �හා බලනeකාට vaපට eපeනන්eන් væත්තටම e<eක් සකස් 
eවලා තieයන v රෑපයද නæත්න< e<eකන්ම පæනනග iන eදයක්ද 
කiයන veක තමය i vළඟ කරæණ. ක<ප iයuට � veeක් තiරය �හා බæ�වහම 
veක veක vවා eපeනනවා. මල්, පහන්, මuහuණu eනාeයක් eද් 
eපeනනවා. vaප i e<වා දකiනeකාට veක veක vaදහස් veනවා. v හiතන 
eද්වල්ද væත්තටම ස්කbීන් veeක් තieයන්eන්? ස්කbීන් හදන 
eකeනක්eගන් væහ ueවාත් veයා @ට වඩා eවනස් vaදහසක් කiයයi. 
e<eක් තiත් තieයනවා, vවා vaඩu වæ2eයන් පත්තÁeවලා තieයනවා 
කiයයi. හ-යට eතාරණක බල්: වeග්. සමහර බල්: පත්තÁeවලා, 
සමහර vවා පත්තÁeවලා නæහæ. veතeකාට v තieයන ස්වභාවයමද vaප i 
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e< �කලා තieයන්eන්, නæත්න< veයiන් පæන නගiන ස්වභාවයක්ද? 
voතන තමය i මම vaදහස් කeල් තeජජා සමනනාහාeරා - eමයiන් 
පæනනගiන ස්වභාවයකට eන්ද vaeප් vaවධානය eයාමueවලා 
තieයන්eන්, e< Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවන්eන්. 

eමතන eත්රæ<ගන්න væeහ් රෑපයක් vපාතනය වuනා කiBවාට 
vක ස්කbීන් veeක් පiන්තÃරයක් වæටuනා Gතරය i වeගයi. veතන ව�ණ 
eවනසක් eවලා. veතeකාට vaප i vක දකiනeකාට vaප i දකiන්eන් ව�ණ 
eවනස කiයන veකද, නæත්න< veකන uත් පæන නගiන ස්වභාවයක්ද? 
vu,හරණයක් ගත්eතාත් - eකාeහ් හ- !තbයක් veල්ලලා තieයනවා. vaප i 
veක veක්eකනාට කiයනවා vක �හා veක eමාeහාතක් බලලා eමානවාද 
�ක්eක් කiයන්න කiයලා. veක veක්eකනා veක veක eද්වල් �ක්කා කiයයi. 
v veකක්වත් vaර !තbeය් තieයන vවා ද? !තbය væන්ද eකනාeගන් 
væහ ueවාත් කiයයi voය සuL eකාලයක පාට /කක් ගාලා තieයනවා 
කiයලා. නම uත් veක veක්eකනා eවනස් eවනස් eද්වල් දකiනවා. 
voතන iන් vaදහසක් ගන්න veයiන්ම පæන නæගÁණu කiයන veක - තeජජා 
කiයන vaදහස. vaන්න v වeග් eදයකට තමය i vaeප් vaවධානය 
eයාම ueවලා තieයන්eන්. veතeකාට Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවලා 
තieයන්eන් e< වeග් ස්වභාවයක් eන්ද කiයන කාරණාව eහාඳට 
නuවPන් Gමසන්න veන්.  

පbශ්නයකට vuත්තරය: මම e< කතා කරන්eන් ඵසසය væත ieවන 
හæ/. ඵසසය කiයන eකාට væසකÁය i, රෑපයකÁය i - væස vaජඣතතය i, 
රෑපය බහiදදයi, චක්ඛ u Gඤ'්ණය, කiයන ම*ටම eන්ද ඵසසය කiයලා 
කiයන්eන්. vaජඣතත කන eසÊත vයතනය, veතන� කන e< පæත්eත්, 
ශ:දය veහා පæත්eත්, බාහ iරeය්. vක �නගන්න Gඤ'්ණය voය ම*ටම 
eන්ද ඵසසය කiයලා කiයන්eන්. v කථාව Gඤ'්ණeයන් eමeහම 
කiයලා තiබuණාට væත්තටම Gඤ'්ණයට vaරම uණu eවලා තieයන්eන් v 
eදපæත්තක තieයන eදයක්ද නæත්න< e<ක Gඤ'්ණeයන් මවලා 
eපන්වන ස්වභාවයක්ද? e<ක ගæන හiතන්න eයාම uකරන්නය i මම e< 
සූතbය Geශ්ෂeයන් vaරගත්eත්. veතeකාට vaර තeජජා සමනනාහාeරා 
කiයන veයiන්ම පæන නæගÁණu ස්වභාවයක් තමය i Gඤ'්ණයට vaරම uණu 
eවලා තieයන්eන්. v වuනාට Gඤ'්ණය vaප iව �නuවත් කරන්eන් 
eවනත් G�යකට. e< පæත්eත් væහæ තieයනවා, vaර පæත්eත් රෑපය. 
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e< පæත්eත් කන තieයනවා, vaර පæත්eත් ශ:දය තiයනවා v� 
වශeයන්.  

veතeකාට බලන්න e< vaන්ත eදකට vaප i වæ/ලා තieයන්eන්. 
නæත්න< vaන්ත eදක භාර vaරeගන තieයන්eන්. v භාර ගæනීe< 
ම*ටම ම eන්ද Gඤ'්ණය මæද viඳන් කරන්eන්? veතeකාට ඵසසය 
කiයන vaවස්ථාeB� voය සiද්7ය සiද්ධ eවන ස්වභාවයය i, Gඤ'්ණය 
vaපට කiයන ස්වභාවය vaතeරයi eවනසක් තieයනවා eන්ද? 
බuLරජාණන් වහන්eස් Gඤ'්ණය මායාකාරeයක් කiයලත් vuපමා 
කරලා තieයනවා. veතeකාට e< මායාව eමාකක්ද කiයන vaදහසක් 
eමතන iන් ගන්න ප u�වන්ද? e< eදපæත්තක් eබදලා ගන්න ගත iය. 
vකට ද්වයතාව කiයලත් කiයනවා. eදeකානකට eවන් කරලා eපන්වන 
ගත iයක්.  

e<වා ප iලiගන්න කiයන veක eනeවයi නම uත් නuවPන් 
Gමසන්න කiයන ම*ටeමන් මම e< කථා කරන්eන්. veනම 
Gඤ'්ණයක iන් - චක්ඛ u Gඤ'්ණය ම*ටe<� vaපව �නuවත් කරනවා 
væහæකÁත් තieයනවා, රෑපයකÁත් තieයනවා කiයලා. eසÊත Gඤ'්ණය 
ම*ටe<� vaපව �නuවත් කරනවා කනකÁත් තieයනවා, ශ:දයකÁත් 
තieයනවා කiයලා. ඝාණ Gඤ'්ණeය්� නාසයය i, ඝාණාර<මණයය i. 
e<වා vaපට මuලiන්ම eපeනන්eන් vර<මණ තieයන්eන් බාහiරeය්, 
vවා eපන්වන vයතන තieයන්eන් væතÁළත කiයලා. vළඟට vයතන 
හයටම eන්ද e< පæත්eත් viන්න මම කiයලා කiයන්eන්, vවාට vaරම uණu 
eවන බාහ iර vවා /ක veලieය් තieයනවා කiයලා කiයන්eන්. 

ධ�මානuකÃලව හiතන්න G�යක් තමය i e< කiBeB. vaපට 
සාමානaeයන් vaහන්න ලæeබන, �නeගන viන්න ම*ටeමන් veහාට 
eකාeහාමද vaප i සූතb eද්ශනා වලiන් ධ�මය දකiන්න vuත්සාහ 
කරන්eන්. eමතන� මම නæවතත් මතක් කරනවා, vaප i �නට ප iලiගත්ත 
ධ�ම �නuමකÁත් තieයනවා. væහæ e< පæත්eත් තieයනවා, රෑපය 
බාහ iරeය් තieයනවා, චක්ඛ u Gඤ'්ණය පහළeවනවා, vකට ඵසසය 
කiයලා කiයන ම*ටම. vක තව /කක් නuවPන් Gමසන්න. e<කට මම 
තව කරæණu /කක් veකතÁ කරන්න<. බuLරජාණන් වහන්eස් v කාලeය් 
තiබuණu 62ක් දෘෂ්/ ගæන සඳහන් කරන සූතbයක් තieයනවා බbහ්මජාල 
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සූතbය කiයලා. veතæන� vuන්වහන්eස් veක veක මතය vaරeගන  vවා 
veකක්වත් වæර�යi කiයලා eනeවයi කiBeB. voය මතයත් ස්ප�ශය 
පbතaeයන් කiයන veක තමයi කiBeB. තදපi ඵසස පචචයා - vකත් 
ස්ප�ශය පbතaeයන් vප u මතයක්. veතeකාට v හæම මතeය්ම ස්ප�ශය 
පbතaeයන් vප u මත තමය i 62ක් දෘෂ්/. veතeකාට vaප i �නට ය<ක iසi 
eදයක් ගæන කථා කරන්eනත් ස්ප�ශය භාරeගනද, ස්ප�ශය මත 
ප iහiටාද? veeහම න< vකටත් කiයන්න තieයන්eන් තදප i ඵසස පචචයා.  

eමතන මම දකiනවා බuLරජාණන් වහන්eස්eග් ධ�මය eවනස් 
eවන්eන් ස්ප�ශය මත ප iහiටා eද්ශනා කරනවාට වඩා ස්ප�ශeයන් 
veහාට ගiය - v කiයන්eන් ස්ප�ශ සමuදය කiයන්eන් eමාකක්ද, ස්ප�ශ 
නieරÊධ කiයන්eන් eමාකක්ද කiයන ම*ටමකÁත් eද්ශනා කරනවා. vක 
eපන්වන්න තමය i මම vuත්සාහ කeල් - මධuප iණ්2ක සූතbeය්� 
ස්ප�ශeයන් පස්eස් e<ක කඩන තæනක් සඳහන් eවන්eන් නæහæ. 
නම uත් e< væසයi රෑපයයi චක්ඛ u Gඤ'්ණයi තi:eබාත් ඵසසය 
Gදaමාන eවන බව සඳහන් eවනවා. vවා නæත්න< ඵසසයක් 
Gදaමාන eවන්eන් නෑ කiයල. veතන iන් ඵසසය සහ ඵසස නieරÊධය 
ගæන vaදහසක් ගන්න ප u�වන්. 

සæම eදනාටම eතරæවන් සරණය i. 
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මහා හත#පe,පම සූතbය væසueරන් 
04-04-2015 �න නueග්eගාඩ සuභEාරාමeය්� පæවæත්වuනu  

ධ�ම සාක�ඡාව 

 

vaප i කළ යuතÁ eදය ප iළiබඳව eත්රæ< ගන්න veන්. හieත් 
væත ieවන eදය බාහ iරයට ස<බන්ධ කරන්න eහාඳ නæහæ. vක තමය i 
veළiයට ,නවා කiයන්eන්. හieත් væත ieවන ය<ක iසi eදයක් veළieය් 
තieයන eදයකට vaයiතiයi කiයලා හiතන veක, vi:බා vaතපය veළiයට 
දමනවා වeග්. න-යා බලාeගන viන්නවා කඩාeගන කන්න. vaතපය, 
vo�ව veළiයට �<eමාත් කඩාeගන කනවා. v වeග් e< හieත් 
væත ieවන eද්වල් බාහ iර eදයකට vaයiතiයi කiBeවාත් eලÊකයට vaහuවuනා, 
නæත්න< මාරයාට vaහ uවuනා. න-යා කiයන්eන් මාරයා, නæත්න< 
eලÊකය. veතeකාට vi:බා වeග් vaතපය හකÁ�වාeගන viන්න veන්. 
veළiයට �<eමාත් න-යා කඩාeගන කන්න බලාeගන viන්නවා.  

vaපට ශ:දයක් væහ uනහම v ගæන eනාeයක් eද්වල් හieතනවා. 
හiතÁන eදය veළiයට vaයiතiයi, veළieය් තieයන්eන් කiයලා හiතÁeවාත් 
vaතක් පයක් veළiයට �<මා වeගයi. හiතන eදය බාහ iරයට �<eමාත් 
eලÊකයට vaහueවනවා. හiතන හæම eදයක්ම නාම ධ�ම /කක් Gතරය i. 
හieත් væත i eවන eද්වල් voක්eකාම නාම. හieත් රෑප væත ieවන්eන් 
නæහæ. රෑප væත iවuනා න< vවා දකiන්න ප u�වන්, vaල්ලන්න පu�වන්. 
හieත් væත ieවන eද්වල් දකiන්න, vaල්ලන්න, ගඳ සuවඳ බලන්න 
ප u�වන්ද?  බæහæ. veeහම ප u�වන් වuනා න< vවා රෑප. veeහම බæ- 
eවන්eන් vවා නාම ධ�ම නiසා. සiහiනයක් වeග් කiයලා හiතන්න. 
තමන් දකiන සiහiනය තව eකeනකÁට eපeනන්eන් නæහæ. væයi v? 
vක නාම ධ�මයක්, හiතට eපeනන ස්වභාවයක් Gතරය i. veතeකාට 
හieත් væතieවන eද්වල් væeහන් දකiන්න බæහæ.  කeනන් vaහන්න 
බæහæ. නාසeයන් ගඳ සuවඳක් බලන්න බæහæ. �eවන් රස බලන්න 
බæහæ. vaල්ලලා බලන්න බæහæ. veeහම ප u�වන් eද්වල් වලට තමය i vaප i 
රෑප කiයලා කiයන්eන්. හieත් væත ieවන eද්වල් veකක්වත් væහæට 
eපeනන්eන් නæහæ. හiත eමානවාද හiතන්eන් කiයලා කනට 
væeහන්eන් නæහæ. eහාඳ කෑමක් ගæන හiතÁවා කiයලා කෑe< සuවඳ 
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�eනන්eන් නæහæ. veeහම �eනන්eන් නæත්eත් vවා නාම ධ�ම නiසා. 
නාම ධ�ම væහæට, කනට, නාසයට, �වට, කයට vaහueවන්eන් නæහæ. 
vaහueවනවා න< vවා රෑප.  

ශ:දයක් væහ uනහම vක ගæන vaපට veන් තර< eද්වල් හiතන්න 
ප u�වන්. හiතන eද්වල් /ක රෑපයට vaයiතi නæහæ. vaප i eමeහම නuවPන් 
බæ�වට සාමානaeයන් ප uරæLeවලා තieයන්eන් රෑපයට vaයiතi කරන්න. 
�න් væeහන ශ:දයක් සiහiයට ගන්න - ෆෑන් veක, කÁරæල්ලන්eග් 
ශ:දය. vaප i væeහන ශ:දය ගæන vළඟට හiතනවා. væහueන් ෆෑන් veeක් 
ශ:දය කiයලා  හiතනවා. �න් væeහන්eන් eමාකක්ද? ශ:දයක්. ෆෑන් 
veක කiයලා væeහනවාද? ශ:දය කiයනවාද මම ෆෑන් veක කiයලා? 
නæහæ. eමාකක්eදÊ ශ:දයක් væeහනවා Gතරයi. ශ:ද සං&වක් Gතරයi. 
vaeනක් ශ:ද වලට වඩා vක eවනස් ශ:දයක්. බස් veeක් ශ:දeයයi 
e< ශ:දeයයi eවනසක් තieයනවා. v තieයන්eන් ශ:ද සං&eB 
eවනස. කනට v ශ:ද eදක eවන්කර ගන්න ප u�වන්.  කeනන් ශ:ද 
Gතරය i væeහන්eන්. vවාeය් eපා2 eපා2 eවනස්ක< තieයනවා. v 
eවන්කර ගන්eන් ශ:ද සං&eවන්. v සං&වට eත්රæමක් නæහæ 
eමාකක්ද කiයලා. සං&වට veක ශ:දයක iන් තව ශ:දයක් eවන්කර 
ගæනීe< හæකiයාව තieයනවා.  

vළඟට v ශ:දයට va,ළ රෑපයක් ගæන හiතනවා - e< ශ:දය 
veන්eන් ෆෑන් veeකන් කiයලා. �න් ෆෑන් veක කiයන eකාට රෑපයක්. 
ෆෑන් veක කiයන eකාට හiතට eමාකක්eදÊ veකක් eපeනනවා eන්ද? 
කæරeකන, තට u තieයන, හuළං veන ය< eදයක්. e< vaදහස් /ක 
voක්eකÊම හiතට �eනනවා ෆෑන් veක කiයන eකාට. vවා හieත් 
væත ieවන vaදහස්. හieත් væත ieවන e�තනා. v vaදහස් veන්eන් රෑපයක් 
ගæන. ශ:දයක් ගæන eනeවයi. ෆෑන් veක කiයන eකාට vකට va,ළ 
eද්වල් හiතට eපeනනවා. v eපeනන්eන් රෑපයකට va,ළ eද්වල්. 
vළඟට vaප i හiතන්න ප uරæLeවලා තieයන්eන් voය රෑපය තieයන්eන් 
veළieය් කiයලා. නම uත් v vaදහස් /ක væත iවueන් මනeස්, හiත væතÁeළ්. 
vaප i v /ක තieයනවා කiයලා Gශ්වාස කරන්eන් බාහ iරeය්. ෆෑන් veක 
ගæන �නගත්eත්  කeනන් ශ:දයක් vaහලා. v ශ:දeය් ෆෑන් veeක් 
හæඩය නæහæ. v /ක veB මනසiන්. මනසiන් හæLeB. ශ:දයට va,ළව 
හiතÁවා - e�තනා. 



50 
 

ශ:දයට va,ළව හiතන්න vuදBeවලා තieයනවා ශ:දයය i, කලiන් 
vaත්�කප u vකට va,ළ රෑපයය i. බස්veක කiයන රෑපය, ප්eල්න් veක කiයන 
රෑපය veකකට veකක් eවනස් රෑප. e<වා eකාeහන්ද veකපාරට හiතට 
eපනueන්? væeහන්eන් ශ:දයක් Gතරeන්. රෑප /කක් හiතට eපන ueන් 
eකාeහාමද? කලiන් vaත්�කලා තieයන vවා තමය i �න් eපeනන්eන්. 
කලiන් vaත්�කලා eනා තiබuණා න< eපeනන්eන් නæහæ. @ට කලiන් 
$Geත්ට බස් veකක් vaත්�කලා නæත්න< හiතට බස් veකක් eපeනන්eන් 
නæහæ. veතeකාට eපර væසuරæ කරප u eදයකÁත් �න් e<කට væදලා 
ගත්තා. �න් væහ ueන් ශ:දයක් Gතරය i. ශ:ද සං&ව Gතරයi කන vaරන් 
Lන්eන්. viතÁරæ /ක �<e< හieතන්. veතeකාට ශ:දය væeහන eකාට 
බස් veකක් හදලා තieයන්eන් හiත væතÁeලන්. vකට තieයන ලක්ෂණ 
/ක �නeගන තieයන්eන් හiත. v වuනාට vaප i Gශ්වාස කරන්eන් voය 
�නගත්ත /ක vaයiතi බාහ iරeය් තieයන රෑපයකට කiයලා. බස් veeක් 
eසනඟ ප i-ලා væත i කiයලා හiතÁeනාත් eසනඟ viන්නවා කiයලා 
හiතන්eන් හiත væතÁeල් eනeවයi, බාහ iර බස් veeක්.  

�න් eමාකද eවලා තieයන්eන්? vaප i හieතන් හiතප u /ක 
බාහ iරයට දමලා. vi:බා vaතක් පයක් veළiයට �<මා වeග් තමය i. හiත 
væතÁeල් හදප u /ක තiයාeගන viන්න බæහæ. viක්මනට veළiයට දමන්න 
veන්. e< ගæන කාට හ- කiයන්න veන්. vකeන් කථා කරන්න හ- 
veන්කමක් තieයන්eන්. හiත væතÁeළ් සකස් කරන /ක හiත væතÁeළ් 
තiයාගන්න vaපට පuරæද්දක් නæහæ. හiත væතÁeළ් හæLනu eදය veළiයට 
vaයiතiයi කiයලා හiතන veක eලාකÁ eමÊඩකමක්, මuළාවක් eන්ද? væත්ත 
væත i හæ/ න< හieත් væත iවuනu eදය හiත væතÁeළ් >සක් බාහ iර රෑප 
දන්නවාද vaeප් හieත් væත iවuනu eද්වල්? බස්veක දන්නවාද vaප i eමානවා 
හiතÁවද කiයලා? දන්eන් නæහæ. vaප i eමeහ් viඳං හiතන /ක vවාට 
vaලවනවා - v රෑපයට මම හiතප u /ක vaයiතiයi කiයලා.  

රෑප වලද වæ�ද්ද තieයන්eන්, තමන් හදන හiත් /ක රෑපයට 
ගiහiන් vaලවන veeක්ද වæ�ද්ද තieයන්eන්? තමන් හieතන් හදන /ක 
හieත් væත iවuනා කiයලා eනා දන්නාකම ම නiසා තමය i vක රෑපයට 
vaයiතiයi කiයලා හiතන්eන්. væත්ත væත i හæ/යට eනා දන්නාකම. vකට 
eමÊඩකම කiයන්eන් නæතÁව eවන eමානවා කiයන්නද? රෑපයටමය i 
vaලවන්eන්. væහ ueන් ශ:දයක් න< හ- න< ශ:දයට eන් vaප i හiතප u 
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/ක vaලවන්න veන්. ශ:දයට eනeවයi vaපi vaලවන්eන් රෑපයට (ෆෑන් 
veකට, බස් veකට). vaප i හiතන ම*ටeමන් සතර මහා ධාතÁ රෑපයකට 
තමය i vaලවන්eන්.  

veතeකාට හieතන් හiතන /ක රෑපයකට ගiහiන් vaලවනeකාට 
eමාකද eවන්eන්? �න් vaපට ශ:දයක් væeහනවා, v ශ:දයට va,ළ 
eත්රæ< /කක් හieතන් සකස් කරනවා, හieත් හදප u /ක හieත් væතiවuනu 
eදයක් කiයලා නuවණක් නæහæ. නuවණක් තiබuණා න< vක veළiයට 
,න්න යන්eන් නæහæeන්. හieත් væත ieවන eද්වල් හieත් væත ieවනවා 
කiයලා දකiන්න තමන්ට ශක්ත iයක්, දක්ෂකමක් නæත්න< e< හiතÁeB 
veළieය් රෑප ගæන කiයලා Gශ්වාස කරනවා. voය Gශ්වාස කi�ම තමය i 
eලÊකයට vaහueවනවා කiයන්eන්. eලÊකයට vaප iව ගæට ගහනවා. 
veතeකාට eලÊකයට vaයiතi eද්වල් වලට තමයi vaපට සæපක් හ- Lකක් 
හ- eදන්න ප u�වන් eවන්eන්. v ගæන vaප i සæප veන G�යටත් 
හiතනවා, Lක veන G�යටත් හiතනවා. කæමත i පæත්eතනuත් හiතනවා, 
vaකමæතi පæත්eතනuත් හiතනවා. 

veeහම හiතන veeක් eනeවයi eමතන eලාකÁ වæ�ද්ද 
තieයන්eන්. තමන් හීනයක් �ක්කා කiයලා කiසiම වæ�ද්දක් නæහæ. vaපට 
veන් හීනයක් දකiන්න ප u�වන්. vක සතÁටueවන eහÊ Lක හieතන 
හීනයක් eවන්න ප u�වන්. v හීeන් බæ�වාට කාටවත් කරදරයක් 
නæහæeන්. කරදරය තieයන්eන් vක බාහ iරයට ස<බන්ධ කරන්න 
ගiයහමය i. e< �ක්eක් veළieය් තieයන eදයක් කiයලා හiතන්න ගieයාත් 
තමය i වæ�ද්ද. හීeනන් කව uරæහ- තමන්ට බæන්නා න< væහæරලා 
යනවාද ගහගන්න? �න් හීනය හීනයක් කiයලා eනා දන්නවා වuනහම 
eමාකක්ද eවන්eන්? e<ක වueන් væත්තට කiයලා Gශ්වාස කරන තාක් 
කල් vaර බæනප u eකනා හ<බeවන තÁරæ viන්නවා පලiගන්න. v eහම 
eවන්eන් හieත් හදප u eදය බාහ iර eකනාට, බාහ iර රෑපයට ස<බන්ධ 
කරන්න ගiය නiසා යi.  

�නu නuවPන් හiතලා බලන්න vaප i හiතන eද්වල් බාහ iර 
රෑපයකට vaයiතiයi කiයන veක eමÊඩකමක් eනeවයiද කiයලා. væත්ත 
væත i හæ/eය් eනා දන්නාකම නiසා කරන eලාකÁ මuළාවක් eන්ද? 
බාහ iර රෑපය දන්eන් නæහæ vaප i eමානවා හiතÁවාද කiයලා. හieතන් 
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හදන eද්වල් වලට තමය i e�තනා - ක�ම - සංඛාර කiයන්eන්. �න් 
හieත් væත iවuනu ධ�මතා කාටවත් eපeනන්eනත් නæහæ, væeහන්eනත් 
නæහæ. vaප i හීeනන් eහාඳ සiංLවක් væහ uවාට vක vaනiත් vaයට 
væeහන්eන් නæහæ, vක හiත væතÁeල් væත iවuනu eදයක් නiසා.  

e< හieත් væත iවuනu eද්වල් වලට vaප i eපාLeB කiයනවා නාම 
ධ�ම කiයලා. තමන්eග් හieත් væත ieවන නාම ධ�ම eවන කාටවත් 
eපeනන්eන් නæහæ. තව eකeනකÁට vaත්දක iන්න බæහæ vaeප් හieත් 
væත ieවන eද්වල්. කව uරæහ- හiත �යuණu කරලා පර!ත්ත Gජානන 
&නයක් ගත්eතාත් vක eවනම කථාවක්. නම uත් සාමානa $Gතeය්� 
කව uරæවත් හiතන eද්වල් කiසiම රෑපයකට vaයiතi නæහæ. හiතන eද්වල් 
රෑපයකට vaයiතi න< තව eකeනකÁටත් vක vaත්දක iන්න ප u�වන් 
eවන්න veන් v G�යටම. හæබæයi vaප i කරන්න යන්eන් voය වæe0. 

�න් vaප i eකeනක් ගæන හiතනවා - eහාඳ eකeනක් eවන්න 
ප u�වන්, නරක eකeනක් eවන්න ප u�වන් - eමයා හ- eහාeරක් 
කiයලා හieතනවා. හiතයi �නගන්eන්. හiත �නගන්නවා කiයන්eන් 
හiතනවා. �න් හiතප u /ක vaප i vaයiතi කරනවා v ප uද්ගලයාට, රෑපයට. 
eහාරා කiයන veක හieතන් හදප u eදයක්, vක vaලවන්න හදනවා vaර 
බාහ iර ප uද්ගලයාට. eල්බල් veක vaලවනවා. eල්බල් veක හදන්eන් හiත 
væතÁeළ්. හiත væතÁeළ් හදපu veක vaපi බාහ iර eකනාට vaයiතi කරනවා. 
vaයiතi කරලා නiකන් viන්eන් නæහæ. vaනiත් vaයටත් vක බeලන් 
පටවන්න යනවා. හieත් හදන vවා නාම, vවා ගiහiන් බාහ iර රෑපයකට 
vaලවනවා, ගæටගහනවා, ස<බන්ධ කරනවා.  

නාම ධ�ම /ක රෑපයට vaයiතiයi කiයලා vaප i �2ව Gශ්වාස කi�ම 
තමය i ගæටගහනවා කiයන්eන්. රෑපයක් veළieය් තieයනවා න< v 
රෑපයට කරන්න ප u�වන් veකම eදය vaeප් vයතන වලට vaහueවන veක 
Gතරය i. væහæට eපeනන්න viන්න ප u�වන්, නæත්න< කනට væeහන්න, 
නාසයට ගඳක් සuවඳක්, �වට රසක්, කයට ස්ප�ශයක් G�යට eවන්න 
ප u�වන්. බාහ iර රෑපයකට vට වඩා eදයක් කරන්න බæහæ. e< vයතන 
පeහන් veකකට vaහueවන්න Gතරය i රෑපයකට ප u�වන් eවන්eන්.  
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v නiසා තමය i බuLරජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරන්eන් e< 
vයතන /ක පi-සiඳව දකiන්න කiයලා. e< vයතන වලට කරන්න 
ප u�වන් eමාකක්ද කiයන veක eහාඳට නuවPන් දකiන්න. væහæට 
ප u�වන් රෑප සං&වක් vaරන් eදන්න Gතරය i. කනට ප u�වන් ශ:ද 
සං&වක් vaරන් eදන්න Gතරය i. නාසයට පu�වන් ගඳ සuවඳ සං&වක් 
vaරන් eදන්න Gතරය i. �වට පu�වන් රස සං&වක් vaරන් eදන්න Gතරය i. 
කයට ප u�වන් ස්ප�ශ සං&වක් vaරන් eදන්න Gතරය i. vයතන වලට 
va,ළ සං&වක් vaරන් eදනවා හæර vට vaමතරව කiසi eදයක් vයතන 
වලට කරන්න බæහæ. e< ගæන eහාඳට නuවPන් හiතන්න veන්.  

viතÁරæ /ක කරන්eන් vaeප් හiත. සං&වක් ගත්තහම හiතට 
නiකන් viන්න බæහæ. හieත් ප uරæද්ද තමය i vක ගæන හiතන veක. vවාට 
තමය i සංඛාර කiයන්eන් - හiත් සකස් කi�ම. සංස්කරණයක් කරනවා. 
vයතනයකiන් සං&වක් vප u ගමන් v ගæන හiතනවා. හiතන්න තව 
eද්වල් vuදB කරeගන තieයනවා. හiතලා නiකන් viන්eන් නæහæ, හiතප u 
eදය බාහiරයට නæවතත් vaයiතi කරනවා. vaපට ශ:දයක් væහ uනහම vaප i 
v ශ:දය ගæන හiතනවා. කÁරæල්eලක් කෑගහන ශ:දයක් væහ ueනාත් 
වæ2Lර හiතන්න බæහæ. වæ2eයන්ම ප u�වන් voය ශ:දය vaයiතi e< 
සතාට කiයලා හiතන්න Gතරය i. væයi vට වඩා හiතන්න බæ-? vuන්eග් 
භාෂාව vaපට eත්eරන්eන් නæතi නiසා. eත්රæනා න< voතනiන් 
නවත iන්eන් නæහæ. eකeනක් කථාකරන ශ:දය væහ ueනාත් - බනiනවා, 
eහාඳක් කiයනවා කiයලා vaප i හiතනවා. භාෂාව eත්eරන නiසා vකට 
va,ළ vaදහස් /ක හieතන් හදනවා.  

e< vaවස්ථා eදeක්ම væeහන්eන් ශ:දයක් Gතරයi. කන vaරන් 
eදන්eන් ශ:ද සං&වක්. කව uරæහ- කථා කළත් කන vaරන් Lන්eන් 
ශ:ද සං&වක්, කÁරæල්eලක් කෑගæහuවත් කන vaරන් Lන්eන් ශ:ද 
සං&වක්. සතාeග් භාෂාව දන්eන් නæතi නiසා vක ශ:දයක් Gතරය i. 
නම uත් කව uරæහ- කථා කරන eකාට බPනවා, eහාඳ කiයනවා කiයලා 
තමන්eග් හieතන් හදනවා. vක දකiන්න දක්ෂ eවන්න veන්. නuවණ 
තiබueණාත් දකiන්න ප u�වන් බPන /ක හæLeB තමන්eග් මනස තÁල 
කiයලා. බාහ iර රෑපයකට vaපට eදන්න ප u�වන් ශ:ද සං&ව Gතරයi. 
ශ:ද සං&ව vaනuව හiතන /ක තමන්ට vaයiතiයi. voය ශ:දයට va,ළව මට 
බPනවා කiයන /ක කරන්eන් තමන් මයi. ශ:දයට eත්රæම eදන්eන් 



54 
 

තමන් මයi. eත්රæම �ලා නiකන් viන්eන් නæහæ. vaර vi:බා කරන වæe0 
vළඟට කරනවා - හieත් හදප u /ක vaයiතi කරනවා veළieය් eකනාට. 
veයා දන්eන් නæහæ vaප i eමානවා හiතÁවාද කiයලා. veයාට vaeප් හiත 
eපeනන්eන් නæහæ. vaර eමÊඩ vi:බා වeග් vaතපය, vo�ව veළiයට 
,නවා. න-යා viන්නවා කඩාeගන කන්න. v eමÊඩ vi:බා වeග් 
හæසiරæණu නiසා තමය i vaප i e< සසe� veB. vi�-යට යන්eනත් v 
නiසා. voය eමÊඩකම, ප uරæද්ද නæවæත්තÁeB නæත්න< මාරයාට 
vaහueවනවා, සසe� යනවා. viපeද>න් මæeර>න් යන්න eවනවා.  

හiතන eද්වල් veළiයට �<eමාත් තමය i මාරයාට vaහueවන්eන්. 
vi:බා කට uව væතÁeළ් viඳeගන eමානවා හiතÁවත් න-යාට vaහueවන්eන් 
නæහæ. හiත væතÁeළ් viඳන් eකා�චර හiතÁවත් v හiතපu eද්වල් veළiයට 
vaයiතi කරන්eන් නæත්න< පbශ්නයක් නæහæ. වæ2 ගæඹuරට යන්eන් 
නæතÁව vaප i හiතම u eමාකක් හ- සං&වක් veනවා - ශ:ද සං&වක්. වæඩ 
eදකක් තieයනවා - veකක් voය සං&වට vaනuව හiතන්න ප u�වන්. මට 
බPනවා කiයලා හiතනවා. හiතලා තරහා ගන්නවා. vaතපය veළiයට 
,නවා කiයන්eන් - voයeගාල්ලන්ට හieතන්eන් veකපාරට බPන්න, 
ගහන්න යනවා කiයලා eන්. vක veක ම*ටමක්. vට වඩා සiයu< 
ම*ටමකත් vaතපය veළiයට �@මක් තieයනවා. v තමය i e< හiතන /ක 
vaයiතi බාහ iර eකනාට කiයලා. veයා ගæන තමය i e< හiතන්eන්. ශ:ද 
සං&වක් væGල්ලා හiත væතÁeල් eමානවා හ- හiතÁeවාත්, vaප i vක 
බාහ iර රෑපයකට vaයiතi කeල් නæත්න<, හiත væතÁeල් හදප u /ක vaයiතi 
කාටද? තමන්eග් හiතට Gතරය i.  

හieතන් හiතනවා කiයන්eන් නiකන් හීනයක් දකiනවා වeගයi. 
බාහ iරයට කiසi ස<බන්ධයක් නæහæ. �න් හීනය දකiනවා. හීනය දකiන 
veක vaකÁසල්ද? vaකÁසල් eවන්eන් හීනය væත්ත කiයලා හiතÁeවාත්. හීනය 
væත්ත කiයන්eන් හieතන් හදන /ක veළiයට දමන eකාට. හieතන් 
හදන /ක veළiයට vaයiතiයi කiයලා හiතන eකාට තමය i හීeන් væත්ත 
eවන්eන්. veතeකාට හීනය බලන veක eනeවයi පbශ්නය. vවා බාහ iර 
eද්වල් වලට vaයiතiයi කiයලා හiතන veකයi පbශ්eන්. vaතපය veළiයට දමන 
veeකයi වæ�ද්ද තieයන්eන්. veළiයට ,නවා කiයන්eන් e< හieතන් හදප u 
/ක හieතන් හදප u eදයක් කiයලා eනා දන්න කමය i, මuළාeවන් voය 
හiතප u /ක vaයiතi බාහiරයට - voය බæනප u /ක vaයiතi v කiයප u eකනාට - 
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�න් vaතපය veළiයට ,නවා. vක ගæන හiතÁeB තමන්. Gශ්වාස කරන්eන්, 
vක vaයiතi කරන්eන් eවන eකeනකÁට. veයා eමාකÁත් දන්eනත් නæහæ. 
veතන තමය i පbශ්නය තieයන්eන්.  

vaGදaාවයi, මuළාවයi eයeදන හæ/ �න් eපeනනවා eන්ද? 
væහ ueන් ශ:දයක් Gතරයi. ශ:දය ගæන හiතÁeB තමන්eග් හiත. v හiතන 
vවා තරහා සiත් eවන්න ප u�වන්, eහාඳ සiත් eවන්න පu�වන්. v /ක 
දකiන්න හීනයක් දකiනවා වeග්. හීනයක් දකiනවා කiයන්eන් vවා 
බාහ iර eලÊකය දන්eන් නæහæ. eලÊකයට veක් ස<බන්ධයක් නæහæ. 
vaතපය හකÁළeගන veන් eදයක් කරන්න. හieත් ධ�මතාවය හiත 
væතÁeළ්. voය හiතප u /ක veළiයට ස<බන්ධ කරන්න ගiය ගමන් eලÊකයට 
vaහueවනවා, මාරයාට vaහueවනවා. vaකÁසල් කරන්න පටන් ගන්නවා. 
කÁසලය - දක්ෂතාවය තමය i හiත væතÁeල් væත iවuනu eදය හiත væතÁeල් - 
හieතන් කරප u eදයක් - හීනයක් eපන uනා වeගයi කiයලා දකiන veක. 
හීනයක් �කලා vaව� eවනeකාට නuවණක් veනවා eන්ද voය �ක්eක් 
හීනයක් කiයලා? voය නuවණ නාම ධ�ම වලට eයLeවාත් - නාමය 
කiයන්eන් හieත් væත ieවන eදයක් Gතරයi. හීනයක් Gතරය i. vක බාහiර 
රෑපයකට væeලBeවාත් eන්ද voතන පbශ්නය තieයන්eන්? vක 
කරන්eන් eමÊඩ ක>න් කiයලත් eපeනනවා eන්ද? තමන්eග් 
eමÊඩකම තමන්ටම eපන්වන්නය i �න් තieයන්eන්. vi:බා vaතපය, 
vo�ව veළiයට ,නවා වeග් වæඩක් eන්ද e< කරන්eන් - vක කරන්eන් 
න-යා ගæන vaමතක හiන්,. ප uරæද්ද බලවත් නiසා.  

v ප uරæද්eදන් veන vස් වාදය බලවත්. eකා�චර eමeහම 
කiBවත් සiහiය නæතieවනවා. සiහiය තiබueණාත් veළiයට ,න්න හiතÁනාට, 
න-යා viන්නවා eන් කiයලා මතක් කරගන්නවත් සiහiය පවත්වා 
ගත්eතාත් veළiයට eනා, viන්න ප u�වන්. හæබæයi vaeප් සiහiය නæතi 
කරනවා පරණ ප uරæද්දයi, vශ්වාදයය i. හuඟක් eදeනක් කරන්න 
හදන්eන් සiහiය පæත්තක තiයලා e<වා veන veක නවත්වන්න හදනවා. 
සiහiන eපeනන veක නවත්වන්න හදනවා. නi,ගන්නත් veන්, සiහiන 
eපeනන්නත් බæහæ වeග් වæඩක්. viස්eසල්ලා සiහiන eපeනන veක 
නවත්වන්න හදන්න veපා. vයතනeයන් සං&වක් �ප u ගමන් හiතනවා. 
හiතනවා කiයන්eන් සiහiන දකiනවා කiයන veක. හiතලා නiකන් viන්eන් 
නæහæ, සiහiනය væත්තත් කරනවා. vක veළieය් තieයන රෑප වලට 
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ගiහiන් vaලවනවා. vaර vaහiංසක රෑප වලට vaලවනවා තමන් හදපu 
eකeලස් /ක. veතeකාට eලÊකයට vaහueවනවා, සසe� යනවා.  

පළeවනi eදය eත්රæ< ගන්න e< හදප u නාම /ක රෑප වලට 
vaලවන veකයi වæ�ද්ද. නාමරෑප ගæටගහන veක. viස්eසල්ලා veක 
ගæටයක් ලiහා ගන්න. vaeනතාජටා බහiජටා කiයලා ගæට eදකක් 
තieයනවා. viස්eසල්ලා බාහ iරයට ගæටගහන veක නවත්වන්න. හiත 
væතÁeල් හදන /ක බාහ iර රෑප වලට ගæටගහන veක viස්eසල්ලා 
නවත්වන්න veන්. eකාeහාමද vක කරන්eන්? සiහiය තiයාeගන 
හi/eයාත් Gතරය i vක කරන්න ප u�වන්. eවන කiසiම G�යකට vක 
කරන්න බæහæ. සiහiය පවත්වන්න බæ- න< eවන eමානවා ගæන කථා 
කළත් ගæටගහන veක නවත්වන්න බæහæ. පළeවනi eදය සiහiය. සiහiය 
කiයන්eන් හiතනවා කiයන veක eනeවයi.  

මuලiන්ම ලiහන්න veන් බාහ iර ගæටය. බාහ iර ගæටය කiයන්eන් 
eමාකක්ද? ශ:දය væහ uණ veකවත්, හiතප u veකවත් ගæටය eනeවයi. 
හiතප u veක veළieය් රෑපයකට තමය i ගæටගහන්eන්. vක තමය i බාහ iර 
ගæටය කiයන්eන්. සතiය කiයන්eන් ගæට ගහන්න හදනeකාටම සiහiය 
ප iහiටනවා. සiහiය නæත්න< ගæටහගලා viවරය i. සiහiය කiයන්eන් voන්න 
ගæටගහන්න හදනවා කiයලා දකiන veක. ගæටගහන veක හ-ද වæර�ද 
කiයන veක eනeවයi. voන්න ගæටගහන්න හදනවා කiයලා eපන්වන්න 
සiහiය තieයන්න veන්. vළඟට ගæටගහන veeක් වæ�ද්දක් තieයනවා 
කiයන veක eපන්වන්eන් නuවPන්. ධ�මයක් vaහලා - බuLදහම vaහලා 
eත්රæ< ගත්ත eකනාට Gතරය i v නuවණ තieයන්eන්. v නuවණට 
කiයනවා සමපජනනය කiයලා. සiහiයයi, නuවණයi. සතiයයi, සමපජනනයය i.  

සතi-සමපජනනeය් eයeදන eකනා තමය i v�යය මා�ගය 
වඩන්eන්. සමපජනනය නæතÁවත් සiහiය ප iහiටන්න ප u�වන්. vකත් 
ව/නවා සiහiය නæතi eකනාට වඩා. සiහiය නæතi eකනාට වඩා සiහiය 
ප iහiටන eකනා ව/නවා, vuසස්. සiහiය පiහiටන eකනාeගන uත් vuසස් 
eවන්eන් සමපජනනයත් ප iහiටන eකනා. ධ�මය vaහලා eත්රæ< ගත්ත 
eකනා සiහiය ප iහiටනවා න< veයාeග් v�ය මා�ගය වæeඩනවා. 
eලÊකය viක්මවා යන, නæත්න< eලÊකeයන් veතර eවන මා�ගය 
වæeඩනවා. නiකන් සiහiය ප iහiටuවාටම v�ය මා�ගය වæeඩන්eන් නæහæ. 
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නම uත් සiහiය නæතi eකනාට වඩා vuසස්. සiහiය කiයන්eන් eහාඳට 
බලාeගන viන්නවා eමාකක්ද e< කරන්eන් කiයලා. vu,හරණයක් 
වශeයන් - vaප i මuරකාරeයක් ,ලා තieයනවා. සiහiය කiයන්eන් veයා 
eහාඳට væස් væරeගන බලාeගන viන්න veන් eග්*ට uව �හා. 
මuරකාරයා කiBeවාත් මම �න් eහාඳ සiහieයන් බලාeගන viන්නවා 
කiයලා -  voතන iන් කව uරæහ- යනවා, vaප i කiයලා නæහæ යන eකනාට 
eමාකක්ද කරන්eන් කiයලා. සiහieයන් බලාeගන viන්න Gතරයi කiයලා 
තieයන්eන්. eහාeරක් vවත් veයා කiයයi කව ueදÊ væGල්ලා බඩu වගයක් 
vaරන් ගiයා, මම eහාඳට සiහieයන් බලාeගන හi/යා කiයලා. veයා 
වæ�ද්දක් කරලා නæහæ, veයාට කiයප u eදය කරලා. නම uත් eහාරකම 
නæවතiලා නæහæ.  

�න් eපeනනවාද නuවණ නæතÁව සiහiය ප iහiටන veක eමාන 
වeග්ද කiයලා? �න් තව eකeනක් viන්නවා නuවණ eහාඳට තieයනවා 
හæබæයi veයා නi�. ධ�මය eහාඳට දන්නවා නම uත් පæත්තකට eවලා නi�. 
තමන් viන්eන් eකාය i පæත්eත්ද කiයලා �න් eහාඳට බලන්න. සiහiය 
නæතÁව නuවණ වඩන eකනාද, නæත්න< නuවණ නæතÁව සiහiය වඩන 
eකනාද? vaප i vaනuන් කiයන eද් කරන තාක්කල් voය eදeකන් veකක 
තමය i viන්eන්. ස<මා�*�ය නæහæ. කව uරæත් කiයපu veකක් කටපාඩ< 
කරeගන voeහ් කරනවා. ස<මා�*�ය �ගට තiයාගන්නවා කiයලා 
කථාවක් නæහæ. ස<මා�*�ය ගත්තා න< ස<මා�*�eය්ම තමය i. හ- 
�ක්ම ගත්තා න< vක veය් තiයාගන්න veන් කiයලා veකක් නæහæ. 
සiහiය තමය i තiයාගන්න veන්.  

 e< සඳහා තමය i බuLරජාණන් වහන්eස් සතර සතiප*ඨානය 
eද්ශනා කරන්eන් - veකායeනා vaයං භiකඛeව මeගගා - e<ක තමයi 
vකායන මා�ගය. ධ�මයක් vaහලා �කප u eකනාeගයi, නiකන් සiහiය 
Gතරක් පවත්වන eකනාeගයi eවනස eහාඳට හDනගන්න veන්. 
veතeකාට තමය i e< ධ�මeයන් පbeයÊජනය ගන්න ප u�වන්. නæත්න< 
තමන්ට ලæeබන්eන් භාවණාeB පbeයÊජනය Gතරය i, බuLදහe< 
පbeයÊජනය eනeවයi. veතeකාට බuLදහමක් තieයන veeක් වæදගත්කම 
eහාඳට eත්රæ<ගන්න veන්. බuLදහමක් නæතi කාලයක සiහiය ප iහiටuවාට 
මා�ගඵල ලæeබන්eන් නæහæ. බuLදහමක් තieයන කාලයක සiහiය 
ප iහiටuවත් මා�ගඵල ලæeබන්eන් නæහæ. e< කiයන veක eහාඳට 
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නuවPන් eත්රæ< ගන්න බලන්න. දහම vaහලා නuවPන් �කලා 
ස<මා�*�ය væත iකර ගත්eතාත් - හ- �ක්ම væත iකර ගත්eතාත් - 
veeහම eකනාට Gතරය i මා�ගයක් වඩන්න ප u�වන් eවන්eන්. e< 
කiයන්eන් v�ය මා�ගය. e< කiයන eදය වæර�යට ගන්න veපා, 
veeහන< භාවණා කරලා වæඩක් නæහæ, සතiය වඩලා වæඩක් නæහæ 
කiයලා. v කථාව eනeවයi e< කiයන්eන්. මම මuලiන්ම කiBවා eන් 
සiහiය පiහiටන eකනා vuසස් සiහiය නæතi eකනාට වඩා. vටත් වඩා 
vuසස් දහමක් vaහලා, �කලා ස<මා�*�ය væත iකරeගන - පb&ව - 
සමපජනනය væත iකරeගන සiහiය ප iහiටන eකනා මා�ගය වඩනවා. veයා 
කරන්න veන් eදය කරනවා.  

e< කiයන veeක් eලාකÁ eවනසක් තieයනවා, vaපට eවනසක් 
නæහæ වeග් eපන uනාට. Gද�ශනාව පටන් ගන්නවා කiයන්eන් voය 
නuවණ eයeදන්න veන්. ස<මා�*�ය තieයන්න veන් ය< ම*ටමකට. 
�න් නාමරෑප eවන් කරන්න කiයලා කiBවහම - මම �න් Gද�ශනා 
කරනවා, මම නාමරෑප බලනවා. viත iන් බලනවා බලනවා, vටපස්eස් 
කiයනවා �න් නාමරෑප ප-�eKද &නයත් vවා - vක කiයන්eන් 
ගÁරæවරයා - Gද�ශනා &නයකÁත් vවා කiයලා �න් හ iතාeගන viන්නවා. 
මම �න් නාමරෑප බලලා viවරයi කiයලා. �න් බලන්න ස<මා�*�ය 
තieයන eකනාeගයi නæතi eකනාeගයi eවනස. ස<මා�*�ය තieයන 
eකනා ගÁරæවරයා කiBවත්, මට තවම නාමරෑප ගæටගæහiල්ල තieයනවා, 
e<ක viවර කරලා නæහæ කiයලා දන්න eකනා ගÁරæවරයා කiBවත් 
ප iළiගන්eන් නæහæ. eමාකද තමන්ට තieයනවා �ක්මක්. ප iළiගන්න veන් 
නæහæ. තවම e< නාමරෑප ගæටගæහීම කරනවා කiයන බව තමන්ම 
දන්නවා. væයi �නගන්eන්? නාමරෑප ගæටගහනවා කiයන්eන් eමාකක්ද 
කiයලා vaවeබÊධයක් තieයනවා. නuවණක්, පb&වක් තieයනවා. 
veතeකාට ve,ට vaහන්න veන් නæහæ මම �න් eම�චර සiහiය වæඩuවා, 
eමeහම හi/යා, �න් væත iද කiයලා.  

vක තමය i බuLහාම uLරæeවÊ කiBeB eවන බාහ iරeයන් ගÁරæවරæ 
තiයාගන්න veපා, ධ�මයම ගÁරæ තනතÁe� තiයාගන්න කiයලා. ධ�මය 
ගÁරæ තනතÁe� තiයාගන්න න< ධ�මය නuවPන් දකiන්න veන්. veeහම 
eකනාට තමය i ධ�මය ගÁරæ තනතÁe� තiයාගන්න ප u�වන් eවන්eන්.  
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පbශ්නයක්: eයාන ieසාමනසiකාරයය i සතiසමපජනනයය i කiයන්eන් 
veකක්ද eදකක්ද? 

ප iළiතÁර: වචන eදeක් eවනස්ක< තieයනවා. සමපජනනය 
කiයන්eන් නuවණ. eයාන ieසා කiයන්eන් vuප�න හæ/ දකiන veක. e<ක 
හටගන්eන් eකාeහාමද කiයලා දකiන veක තමය i eයාන ieසා කiයන්eන්. 
හ-යට eහ්තÁව e<කය i, e< නiසයi e<ක හටගන්eන් කiයලා දකiන veක 
තමය i eයාන ieසා කiයන්eන්. නාම /ක රෑපයට ගæටගහන veක න<, 
vක සiද්ධ වueන් e< නiසයi, e< කරæණu eනා eයLනා න< veeහම 
eවන්eන් නæහæ. ප uරæද්ද veක පæත්තක් Gතරය i. ප uරæද්ද වuනාට eනා 
දන්නකම eය�ලා තieයනවා. කරæණ eනා දන්න නiසා eන් ප uරæද්දක් 
කරeගන තieයන්eන්. e< සiද්ධeවන්eන් eමාකක්ද, e< ගæටගහන 
veක වæර�යi කiයලා eත්රæ< vaරeගන නæහæ. e< ගæන eකා�චර 
කiBවත් veයත් vaනiත් පæත්තට vaහනවා eන් v රෑපයට e< ලක්ෂණ 
/ක vaයiතi නæත්ද කiයලා. eයානi - කiයන්eන් vuත්පත්ත i ස්ථානයට. 
eසා - කiයන්eන් væත්ත væත i හæ/යට. veතeකාට හටගන්න ස්වභාවය 
ප iළiබඳව væත්ත væත i හæ/යට දකiන G�යට නuවණ, මනස eමeහයFමට 
තමය i eයාන ieසාමනසiකාරය කiයන්eන්. 

e< /ක eත්රæ< ගත්eතාත් තමන්ට vaදහසක් veන්න veන් 
eයාන ieසාමනසiකාරය කරන්න බæහæ ධ�මය eත්රæ< ගන්eන් නæතÁව 
කiයලා. ධ�මය vaහලා �නගත්ත eකනාටය i vක කරන්න ප u�වන්. vකයi 
ධ�මය vaහලා දකiන්න කiයන්eන්. ස<මා�*�ය veන් eව න්eන් e< 
නiසයi. හ- vaවeබÊධය තieයන eකනාටය i v G�යට බලන්න ප u�වන්. 
vaවeබÊධය නæතi eකනාට v G�යට බලන්න බæහæ. නuවණක් නæහæ. 
නාමරෑප ගæටගæහීම ගæන නuවණක් නæතi eකනා වචන /කක් න< 
දන්නවා. veයා ගÁරæවරයා කiයන veක කටපාඩ< කරeගන කරනවා. 
නම uත් eමතන vට වඩා සiයu< eදයක් තieයනවා. vaප i ධ�මයක් vaහලා 
eමාකක්ද �නගන්න veන් කiයන කාරණාව. බuLeකeනක්eගන් 
eමාකක්ද ගන්න තieයන්eන් eමතæනට. v පbeයÊජනය ගන්න veන්. 
vකයi ධ�මයක් තieයන කාලයක viපeදන veeක් වæදගත්කම. 
බuLeකeනක් සාමානa eලÊකයාට දකiන්න බæ- eදයක් �කලා Gස්තර 
කරනවා. vක vaප i vaහලා නuවPන් දකiන්න veන්. veතeකාට තමය i 
eලÊeකÊත්තර ස<මා�*�ය væත iකර ගන්න ප u�වන් eවන්eන්. 
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ස<මා�*�ය væත iකර ගන්නවා කiයන්eන් මා�ගඵල ලබනවා eනeවයi. 
v සඳහා සuLසuකම ලබාගන්නවා. v�ය මා�ගයට වæeටන්න 
vaවශaතාවය, සuLසuකම ධ�මයක් vaහලා දකiන veක.  

veතeකාට �න් තමන් දන්නවා eමාකක්ද වæ�ද්ද, v වæ�ද්eදන් 
>eදන්න eමාකක්ද කරන්න veන් කiයලා නuවණක් veනවා. vaප i 
මuළාeවන තæන්, eලÊකයට vaහueවන තæන් vaල්ලගන්න veන්. 
හDනගන්න veන්. භාවනා කරන්eන් කÁමක් සඳහාද කiයන නuවණක් 
තieයන්න veන්. කව uරæවත් කiBව පලiයට eනeවයi කරන්න veන්. vaප i 
නuවණක් væත iකර ගන්න veන් e<ක කeළාත් eමාකක්ද තieයන 
පbතiඵලය කiයලා. කÁමක් සඳහා ද e<ක කරන්න veන්. veතeකාට 
තමන් දන්නවා eකා�චර කළහම væත iද කiයන veක. �න් eවලා 
තieයන්eන් භාවනා කරනවා කරනවා, �න් væත i ද කiයලා vaහන්න 
eවන veeක් වæ�ද්දක්, සæකයක් ත ieයනවා.  

vයතන හයම veකවර බලන්න vaමාරæ නiසා තමය i vයතන 
veකක් හ- eදකක් හ- viස්eසල්ලා eහාඳට බලන්න කiයන්eන්. 
vයතනය eකeතක් බලන්න veන්ද කiයන veක කාeගන්වත් vaහන්න 
veන් නæහæ. vaහන්න veන් eවන්eන් ධ�මය eත්රæ< vaරeගන 
නæත්න<. මූලiක ම*ටම. නාමරෑප ගæටගæසීම eමාකක්ද කiයලා තමන් 
�නගත්තා න<, vක කරන්eන් eමÊඩකම නiසාමයi කiයලා �නගත්තා 
න<, eමeහම නාමයය i රෑපයය i ස<බන්ධ කළා, vක කeල් මuළාවකiන් 
væත්ත væත i සæ/eය් eනා �ක්ක නiසා කiයලා තමන්ට eපeනනවා න<, 
ve,ට තමය i vක කරන්න ප u�වන්.  

හieත් væතieවන /ක බාහ iරයට vaයiතiයi කiයලා vaප i හiතන්eන් ම 
eමÊඩකමට, මuළාවට. væත්ත væත i හæ/eය් eනා දන්නකම නiසා. 
හæබæයi vaප i voය eදය කරනවා. v කරන veක තමය i සසර ප uරæද්දය i, 
මuළාවයi, veක් තieයන vස්වාදයට vaහueවන veකයi. veතeකාට vaප i �න් 
ය< වæඩ ප iළieවලක eයeදන්න veන් vක නවත iන තÁරæ. vයතන 
වලiන් vක eත්රæ< ගන්න පහසuයi. ශ:ද වලiන් හuඟක් පහසuයi. �න් 
ශ:දයක් væeහන eකාට v ශ:දය ගæන vaප i හiතනවා. vaeප් ප uරæද්ද 
තieයන්eන් හiතප u eද්වල් voක්eකÊම vaප i vaයiතi කරනවා v ශ:දයට 
va,ළ රෑපයකට. මතක තiයාගන්න ශ:දයටත් eනeවයi vaයiතi කරන්eන්, 
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ශ:දයට va,ළ රෑපයකට. ශ:දයට vaයiතi කළා න< v ශ:දය veeහමම 
viවරයi eන්. vaපට veeහම viවර eවන්eන් නæහæ. væයi? ශ:දයට va,ළ 
රෑපයක් තieයනවා කiයලා Gශ්වාස කරeගන, v රෑපයට e< හiතන 
eද්වල් /ක voක්eකÊම vaයiතi කරනවා. තව G�යකට කiBeවාත් v රෑපය 
ගæන තමය i e< හiතන්eන් කiයලා Gශ්වාස කරන ප uරæද්දක් vaපට 
තieයනවා.  

vක තමය i e< eලÊකයට vaයiතi පuරæද්ද. voය ප uරæද්ද තමය i vaර 
vi:බා vaතපය, vo�ව veළiයට ,නවා වeග්. e< හiතප u eද්වල් /ක බාහiර 
eලÊකයට vaයiතi කරනවා. බාහ iර eදයකට vaයiතi කරනවා. e< ගæන 
eහාඳට හiතන eකාට eපeනයi voතන වæ�ද්දක් තieයනවා කiයලා. vaපi 
කරනවා තමය i. තමන් කරනවාද නæත්ද කiයන veක eනeවයi e< කථා 
කරන්eන්. e< කරන eදය හ-ද වæර�ද? eමතන වæ�ද්දක් තieයනවාද? 
වæ�ද්දක් තieයනවා කiයලා දකiන්න ප u�වන් eවන්eන් ස<මා�*�ය 
තÁළiන්. හ- �ක්ම තÁළiන්. ධ�මය vaහලා �නගත්ත eකනාටය i eමතන 
වæ�ද්දක් තieයනවා කiයලා දකiන්න ශක්තiයක් තieයන්eන්.  

veතeකාට vaප i දන්නවා හ- vaවeබÊධය vවා න< eමeහම 
eවන්eන් නæහæ කiයලා. vaGදaාව eනා තiබuණා න< eමeහම eවන්eන් 
නæහæ. නමuත් තවම vaGදaාව තieයනවා. vළඟට තමය i මා�ගය 
පහළeවන්eන්. veeහන< vaGදaාව නæතiකර ගන්න, eමeහම මuළාeවන් 
කරන eද්වල් vaඩu කරන්න, නæත්න< නæතiකරන්න eමාකක්ද කරන්න 
veන් කiයන veක Gමසනවා. veතන� vaපට පæහæ�ළi eවන veකක් තමයi 
සiහiය කiයලා eදයක් eයeදන්න eවනවා. සiහiය නæත්න< eමානවත් 
කරගන්න බæහæ. වæ�ද්දට vaහueවනවා කiයලා �නගන්eනත් නæහæ. 
සiහiය පවත්වන්න eවනවා. සiහiය පවත්වන ගමන් නuවණකÁත් 
eයeදන්න eවනවා. vක තමය i සතi-සමපජනනය. vකට vuත්සාහ කi�ම 
තමය i F�යය - vතාප i කiයන්eන්.  

veතeකාට බuLරජාණන් වහන්eස් කායාන uපස්සනාව වඩන්න 
කiයලා කiයන්eන් - කාeය කායානuපසසi Gහරත i - කeයහ i කය ප iළiබඳව 
viන්eන් eකාeහාමද? vතාප i සමපජාeනා සතiමා. vතාප i කiයන්eන් 
vuත්සාහය, F�යය. veතeකාට eමාකක්ද eවන්eන්? Geනයa eලාeක 
vaභi�ඣා e,මනසසං - Geනයa කiයන්eන් vaතහ-නවා - eලÊකය 
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කiයන්eන් �න් කය ගæන බලන නiසා කය - කය කiයන eලÊකeයහi 
vaතහæeරනවා - vaභiජඣා e,මනසසං - eලÊභයයi ද්eBශයය i. vaභiජඣා 
කiයන්eන් �2 eලÊභය, e,මනසස කiයන්eන් ගæeටන ගත iය. F�යය, 
සiහiය, නuවණ තieයන eකාට e< eලÊකeය් vaභiජඣා e,මනසස 
vaතහ-නවා.  

බuLරජාණන් වහන්eස් කසීභාරද්වාජ බමuණාට බණක් කiයනවා 
සතiයයi, සමපජනනය i තමය i eකGටය i Gයගහය i කiයලා. vවායiන් තමය i 
�ගට eගනiයන්eන් කiයලා. සiහiය, නuවණ පiහiටන්න veන් eකාeහද 
කiයලා vaප i �නගන්න veන්. v තමය i vයතන හය. vයතන හeයන් 
veන් vයතනයක් eවන්න ප u�වන්. e< ගæන eහාඳට Gමසන්න veන්. 
vයතනයක් වæඩ කරන හæ/ vaප i vaහලා තieයනවා. væeහන් �කීම 
eවන්න veන් eකාeහාමද? væසක් තieයන්න veන්. දකiන්න ප u�වන් 
væසක් තiබueණ් නæත්න< �කීම eවන්eන් නæහæ. v වeග්ම තමය i 
vaeනක් vයතනත්. vaහන්න ප u�වන් කනක් තiබueණ් නæත්න< væසීමක් 
eවන්eන් නæහæ. v viන්E iය eනා 9	 තieයන්න veන්. veeහම තieයන 
viන්Eiයට vaරම uණක් පත iත eවන්න veන්. væස eනා 9	 තieයන්නත් 
veන්, රෑපයක් vපාතනය eවන්නත් veන්. නæත්න< කන eනා 9	 
තieයන්නත් veන්, ශ:දයක් vපාතනය eවන්නත් veන්. voය eදක 
තiබuණu නiසාම Gඤ්'ණය පහළ eවයiද? 

ශ:ද vaහeගන viන්න vaවස්ථාවක voය ශ:ද voක්eකÊම 
veකපාරට væහ ueන් නæහæ. veක eමාeහාතක් ගත්eතාත්  veක veක්eකනාට 
eවන eවන ශ:ද væහ iලා තieයනවා. v væහuණu veන් veකක් ගත්eතාත් 
vවා v eමාeහාeත් කeන් vපාතනය වuනu ශ:ද. eදeදeනක් 
ගත්eතාත් v eදන්නාeග්ම කeන් vaර ශ:ද සiයල්ලම v eමාeහාeත්� 
vපාතනය eවලා තieයනවා. කනත් eනා 9	 තieයනවා, ශ:දත් 
vපාතනය eවනවා. veක ශ:දයක් eනeවයi, ශ:ද eගාඩක් vපාතනය 
eවනවා. නම uත් v ශ:ද voක්eකÊම væහ ueන් නæහæ. veක eමාeහාතක 
veක ශ:දයය i væහ iලා තieයන්eන්. Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් veක 
ශ:දයකට Gතරයi.  

væහæ ගත්තත් v සiද්7යමය i. væහæ කæමරාවක් වeග් කiයලා 
හiතන්න. veකපාරට ඡායාරෑපයක් ගත්eතාත් v ඡායාරෑපeය් viස්සරහ 
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තieයන හæම රෑපයක්ම vපාතනය eවනවා. va,ළ ව�ණ සටහන් 
සiයල්ලම e<කට ව�නවා. vaපට දකiන්න veන් veක Gතරක් eවන්eවලා 
vක Gතරක් වæeටන්eන් නæහæ. තieයන voක්eකÊම /ක vaහueවනවා. 
væeහ් රෑප vපාතනය eවනවා. veක රෑපයක් eනeවයi, රෑප රාශiයක්. 
චකඛ uඤච ප/චච රෑeපච - රෑeප කiයන්eන් බහuවචනය. චකඛuං 
කiයන්eන් vක වචන. veක væහæයi රෑප eගාඩය i. ප/චච කiයන්eන් 
‘නiසා’ කiයන va�ථeයන්. væසයi රෑපයi නiසා, කනය i ශ:දය i නiසා. කන 
තieයනවා, කeන් ශ:ද vපාතනය eවනවා. væහæ තieයනවා, væeහ් 
රෑප vපාතනය eවනවා. චකඛuඤච ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i 
චකඛ uGඤ'ණං - චකඛ uGඤ'ණය vuප�න හæ/ e< කiයන්eන් - 
vuපපජජතi. vuප�නවා න< vක කලiන් තi9ලා නæහæ. කලiන් තiබuණා න< 
නæවත vuප�න්න eදයක් නæහæ. e< Gඤ'ණය පහළeවන හæ/. 
පහළeවන්eන් vට කලiන් තiබueණ් නæතi නiසයi. eපර eනා තi;ම 
හටගන්නවා.  

veතeකාට Gඤ'ණයක් පහලeවනවා, v පහලeවන්eන් නiකන් 
eනeවයi - නiසා. ප/චච - vuපපජජතi - eමතන වචන eදකක් 
තieයනවා. නiසා-vuප�නවා. e< වචන eදක ස<බන්ධ කeළාත් 
ප/චචසම uපපනන. ප/චච කiයන veකත් තieයනවා, vuප�න බවත් 
තieයනවා. v කiයන්eන් නiසා හටගන්නවා. vie: හටගන්නවා 
eනeවයi. �න් තieයන්eන් ප/චචසම uපපනන Gඤ'ණයක්. eහ්තÃන් 
නiසාම තieයන eදයක්. veක් vaeනක් පæත්තත් දකiන්න, eහ්තÃන් 
නæතÁව veeහම eදයක් ගæන කථා කරන්න බæහæ, eහ්තÃන් නæත්න< 
ඵලයක් නæහæ. veතeකාට ප/චචසම uපපනන කiයන eකාට කරæණu 
කීපයක් තieයනවා - vට කලiන් තi9ලා eනeවයi. v eමාeහාeත් eහ්තÁ 
eයeදන නiසා vuප�න, eහ්තÃන් නiසා හටගන්නවා.  

හටගන්න කiයන eකාටත් eත්රæ< ගන්න veපා eහ්තÁ /ක 
viවරeවලා vටපස්eස් e<ක හටගන්නවා කiයලා. veතeකාට eහ්තÁ 
නæතÁව ඵලයක් ගæන eන් කථා කරන්eන්. veeහම eනeවයi. eහ්තÁ 
eය�ලා තieයන නiසාමයi eමeහම eපන්න u< කරන්eන්, Gදaමාන 
eවන්eන්. ප/චචසම uපපනනය i. viමස>ං සතi viදං eහාත i - eහ්තÁ /ක 
තieයන නiසා ඵලය තieයනවා. Gඤ්'ණය ප/චචසම uපපනනය i. 
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eමානවා නiසාද Gඤ්'ණය vuප්පන්න වueන්? væසත් රෑපත් නiසා, 
කනත් ශ:දත් නiසා තමය i Gඤ්'ණය viපLeන්. vවා නæත්න< 
Gඤ්'ණයක් ගæන කථා කරන්න බæහæ.  

e< /ක eත්රæ< ගත්eතාත් පවත iන Gඤ්'ණයක් ගæන කථා 
කරන්න බæහæ. eහ්තÁ තieයන eකාට තමය i Gඤ්'ණය තieයන්eන්. 
eහ්තÁ නæත්න< Gඤ්'ණයක් ගæන කථා කරන්න බæහæ. væහæත් 
ප/චචසම uපපනනය i, රෑපත් ප/චචසම uපපනනය i. vක eවනම කථාවක්. 
vaප i කථා කරන්eන් Gඤ්'ණය ප/චචසම uපපනනය i, Gඤ්'ණය 
හටගන්eන් eකාeහාමද කiයලා. veතeකාට Gඤ්'ණය හටගන්න න< 
væහæ තieයන්නත් veන්, රෑප vපාතනය eවලා තieයන්නත් veන්. 
තව eහ්තÁ තieයන්න ප u�වන්. රෑප vපාතනය කiයන eකාට 
veලÊකයත් eය�ලා viවරයi. væeහන් රෑපයක් සකස් කරන ම*ටම 
තමය i රෑප vපාතනය කiයන්eන්.  

�න් væහæත් තieයනවා, රෑපත් vපාතනය eවලා. තවම 
Gඤ්'ණය පහළeවලා නæහæ. කන තieයනවා, ශ:ද vපාතනය 
eවනවා. නම uත් voක්eකÊම ශ:ද væeහන්eන් නæහæ. කන තiබuණාට, 
ශ:ද vපාතනය වuනාට ම eසාතGඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ. 
veeහම න< සමහර ශ:ද væeහන්නයi, සමහර ශ:ද væeහන්eන් 
නæතieවන්නය i G�යක් නæහæ. හæම ශ:දයකටම Gඤ්'ණයක් පහළ 
වuනා න< væeහන්eන් නæතieවන්න බæහæ. veතeකාට veeහම Gඤ්'ණ 
eගාඩක් පහළeවලා නæහæ. veක Gඤ්'ණයයi පහළeවලා තieයන්eන්. 
vකට තමය i ශ:දයක් væහ ueන්. eකනා eකනාට eවන eවන ශ:ද 
væeහන්eන් v නiසයi. නම uත් v eමාeහාeත් vaර ශ:ද voක්eකÊම කeන් 
vපාතනය eවලා තieයනවා. væහ iලා තieයන්eන් veක ශ:දයය i. 
Gඤ්'ණය පහළeවලා තieයන්eන් veක ශ:දයකට Gතරය i.  

e<ක eත්රæ< ගන්නම veන්. නæත්න< vaපට හieතන්eන් 
væසයi රෑපය i තiබuණu ගමන්ම eපeනනවා කiයලා. කනය i ශ:දයi තiබuණu 
ගමන්ම væeහනවා කiයලා. veeහම væeහන්eන් නæහæ. vකට තවත් 
කරæණක් eයeදන්න veන්.  
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බuLරජාණන් වහන්eස් මහාහත#පe,පම සූතbeය් eද්ශනා 
කරනවා - væවæත්න i, ය< eස් �ව නiසා ද, වæල් නiසා ද, මæ/ නiසා ද 
væG� සi/ vaහස eගය යයi වaවහාරයට eය් ද, væවæත්නi, 
eමප-ද්eදන්ම væට නiසා, නහර නiසා, මස් නiසා, ස< නiසා væG� සi/ 
vaහස රෑපය යයi වaවහාරයට eය්. වaවහාර කරනවා Gතරය i. රෑපයක් 
තieයනවා කiයන veeකයi වaවහාර කරනවා කiයන veeකයi eවනසක් 
තieයනවා.  

vaජඣතතiකeඤච vවueසා චකඛuං - vධaාත්>ක væස - 
vaප-භiනනං eහාත i - ප-හානiයට පත්eවලා නæහæ, 9�ලා නæහæ. තව 
G�යකට කiBeවාත් වæඩකරන væහæක් තieයනවා, vaජඣතත iක væහæ 
9�ලා නæහæ. බාහ iරා ච රෑපා න vපාථං vගචඡනතi - බාහ iර රෑපයක් 
vපාතනය eවලා නæහæ. eනා ච තeජජා සමනනාහාeරා eහාත i - e< 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකත් eය�ලා නæහæ. eනව තාව 
තජජසස Gඤ'ණභාගසස - තeජජා කiයන්eන් veයiන්ම පæන නæගÁණu, 
veයiන්ම හටගත්ත කiයන veකයi. සමනනාහාeරා කiයන්eන් veයටම 
vaවධානය eය�ම. පæන නගiන eදයට vaවධානය eයාම uFම. e< නiසා 
පæන නæගÁණu Gඤ්'ණය කiයලා හDන්වන ස්වභාවය - පාතÁභාeවා 
eහාත i - පහළeවලා තieයනවා. v වuනාට eනව කiයලා පටන් vaරeගන 
තieයන නiසා - v පහළeවලා කiයලා කiයන සiද්7ය eවලා නæහæ. 
eනව තාව තජජසස  Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාත i - veයiන්ම 
හටගත්ත Gඤ'ණභාගය පහළeවලා නæහæ. e< සiද්7ය නiසා 
Gඤ්'ණයක් පහළeවනවා න< vක හටeගනත් නæහæ.  

vaජඣතතiකeඤච vවueසා චකඛ uං vaප-භiනනං eහාත i -
vaජඣතතiක væහæ vaප-භiන්නව තieයනවා. væහæ දකiන්න ප u�වන් 
තත්වeය් තieයනවා. බාහ iරා ච රෑපා vපාථං vගචඡනතi - බාහ iර 
රෑපයක් vපාතනය eවලා තieයනවා. veතන න කiයන veක eය�ලා 
නæහæ. eනා ච තeජජා සමනනාහාeරා eහාතi - e< තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veක eවලා නæහæ. veයiන් පæන නæගÁණu eදයට 
vaවධානය eයාම ueවලා නæහæ. eනව තාව තජජසස Gඤ'ණභාගසස 
පාතÁභාeවා eහාත i - v නiසා හටගන්න Gඤ්'ණයක් පහළ eවන්eන් 
නæහæ.  
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eමතන කලiන් කiයප u eදයට වඩා eවනස් තත්වයක් තieයන්eන් 
- චකඛ uඤච ප/චච රෑeප ච vuපපජජත i චකඛ uGඤ'ණං කiBවා eන්. �න් 
væහæත් තieයනවා, රෑපයත් vපාතනය eවලා, v වuනාට තවම 
Gඤ්'ණය viප�ලා නæහæ. v væයi? eමතන තව eහ්තÁවක් තieයනවා 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයලා. vක නæතi හiන්, væහæ තiබuණත්, රෑපය 
vපාතනය eවලා තiබuණත්, Gඤ්'ණය පහළeවලා නæහæ. තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veක නæහæ. veයiන් පæන නæගÁණu eදයකට 
vaවධානය eයාම uFම කiයන සiද්7ය eවලා නæතi නiසා Gඤ්'ණය 
පහළeවලා නæහæ. 

යeතා ච eඛා vවueසා vaජඣතත iකeඤච චකඛ uං vaප-භiනනං 
eහාත i - væහæ vaප-භiන්නව තieයනවා, බාහ iරා ච රෑපා vපාථං 
vගචඡනත i - බාහ iර රෑපයකÁත් vපාතනය eවලා තieයනවා, තeජජා ච 
සමනනාහාeරා eහාත i - තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veකත් �න් 
eය�ලා තieයනවා, veයiන් පæන නගiන eදයකට vaවධානය eයාම ueවලා 
තieයනවා. veවං තජජසස Gඤ'ණභාගසස පාතÁභාeවා eහාත i - 
veතeකාට veයiන් පæන නæeගන voය කiයන Gඤ්'ණය පහළ eවනවා. 
væහæත් 9�ලා නæහæ, රෑපයත් vපාතනය eවනවා, තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veකත් eයLනා න< voන්න Gඤ්'ණය පහළ 
eවනවා. යං තථාභÃතසස රෑපං - voතන ය< රෑපයක් තieයනවාද, 
eයeදනවාද - තං රෑපූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - vකට කiයනවා 
රෑප vuපා,න ස්කන්ධය කiයලා කiයනවා. යා තථාභÃතසස eවදනා, සා 
eවදනූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - veතන ය< eBදනාවක් 
eයeදනවා න< vක eBදනා vuපා,න ස්කන්ධය කiයලා සලකනවා. යා 
තථාභÃතසස සඤ', සා සඤIපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡත i - veතන 
ය< සඤ්'වක් eයeදනවා න< vක සඤ්' vuපා,න ස්කන්ධය G�යට 
සලකනවා. eය තථාභÃතසස සඞඛාරා, eත සඞඛාරෑපා,නකඛeනධ 
සඞගහං ගචඡනතi - veතන ය< සංඛාරයක් eවනවාද vක සංඛාර 
vuපා,න ස්කන්ධය කiයලා සලකනවා. යං තථාභÃතසස Gඤ'ණං තං 
Gඤ'ණූපා,නකඛeනධ සඞගහං ගචඡතi - සiංහල ප-ව�තනය 
ගත්eතාත් - v චක්ෂ u�G&නය සමග වූවහ ueග් (v Gඤ්'ණ Gෂය වූ) 
ය< රෑපeයක් eB ද - v Gඤ්'ණයට Gෂය වූ ය< රෑපයක් eවනවාද, 
veය රෑප vuපා,න ස්කන්ධeයහ i væතÁලත් බවට පත්eවනවා.  
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veතeකාට Gඤ්'ණයට Gෂය වuනu රෑපය තමය i රෑප vuපා,න 
ස්කන්ධයට væතÁල් කරගන්eන්. �න් රෑප vuපා,න ස්කන්ධය eවන්eන් 
eමාකක්ද? v Gඤ්'ණයට Gෂය වuනu eදය. vළඟට Gඤ්'ණය සමග 
eයLනu ය< eBදනාවක් eB ද, vක eBදනා vuපා,න ස්කන්ධය බවට 
පත්eවනවා. v Gඤ්'ණය veක්ක eයLන u eBදනා ගත iයක් eවනවා. v 
වeග්ම ය< සං&වක් eB ද vක සං& vuපා,න ස්කන්ධය eවනවා. 
ස<පbයuක්ත කiයන්eන් vක සමග eයeදන කiයන va�ථය. v Gඤ්'ණ 
ස<පbයuක්ත ය< e�තනා සංස්කාරeයÊ eB ද, v සංඛාර vuපා,න 
ස්කන්ධයයi. v සමග eයeදන e�තනා තiබuණා න<, vවා සංඛාර 
vuපා,න ස්කන්ධය. veබD වූවහueග් ය< Gඤ්'ණයක් eBද (eමතන 
චක්ඛ u Gඤ්'ණ කiයන veක) Gඤ්'ණ vuපා,න ස්කන්ධeයහ i væතÁළත් 
බවට යනවා. සiංහල ප-ව�තනය කieයBeවාත් - eහeතම eමeස් 
දනiයi: eමeස් e< පස්වæදෑරæ< වූ vuපා,නස්කන්ධයන්eග් සංගbහය 
සන්නiපාතය veක් �ස්Fම eවයi. vuපා,න ස්කන්ධ පහ veකතÁ eවන්eන් 
eමන්න e< G�යටයi.  

eමය භාගaවතÁන් වහන්eස් Gසiන් ද ව,රණ ල�: යeමක් 
ප/චචසම uපපාදය දකී ද, eහeතම (ප/චචසම uපපනන වූ) ධ�මය දකiයi. 
යeමක් ධ�මය දකී ද, eහeතම ප/චචසම uපපාදය දකiයi කiයා ය. e< 
vuපා,න ස්කන්ධeයÊ පස්eදනා ප/චචසම uපපනනeයÊ eවතi. පස්eදනාම 
ප/චචසම uපපනන වuණ vවා. e< vuපා,නස්කන්ධ පeසහi ය< 
ඡන්දeයක්, vලeයක්, ස්eනහeයක්, ගæලීසi.eමක් eB ද, veය 
Lක්ඛසම uදයයi. voය පහට කæමතieවන ගත iයක් තieයනවා න< vක 
තමය i Lක්ඛසම uදය. vක තමය i තණ්හාව බවට පත්eවන්eන්. e< 
vuපා,නස්කන්ධ පeසහi ය< ඡන්දරාගGනeයක් eB ද, 
ඡන්දරාගපbහාPeයක් eB ද, veය Lක්ඛන ieරාධය යi. væවæත්න i, 
eමපමeණක iනuත් මහණහ u Gසiන් බuද්ධශාසනය eබාeහÊ eකාට කරන 
ලද්eද් eවයi. veතතාවතාප i eඛා vවueසා භiකඛ ueනා බහuකතං eහාත i. e< 
ශාසනeය් eයeදනවා, නæත්න< මා�ගය වඩනවා, eබාeහÊ eකාට 
වæඩuවා eවනවා vක eමeනහ i කeළාත්, හ-යට �නගත්eතාත්.  

e< තමය i චක්ඛ u Gඤ්'ණය පහළ eවන හæ/. voය G�යටමය i 
vaeනක් Gඤ්'ණත් පහළ eවන්eන්. veතeකාට eත්රæ< ගන්න චක්ඛ u 
Gඤ්'ණය පහළ eවන්න බæහæ e< කරæණu /ක eයLeන් නæත්න<. 
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v eමානවාද? væස eනා 9	 තieයන්න veන් - vaප-භiනනං eහාත i. 
vළඟට රෑපයක් vපාතනය eවන්නත් veන්. voය eදක තiබuණාට ම 
චක්ඛ u Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. veයiන් පæන නගiන eදයකට 
- තeජජා - vaවධානය eයාම u වueනාත්, vaන්න veතeකාට තමය i 
Gඤ්'ණය හටගන්eන්. Gඤ්'ණeයන් �නගන්eන් veකන් 
පæනනගiන eදය.  

කeන් vu,හරණය ගත්eතාත් - ශ:ද රාශ iයක් e< eමාeහාeත් 
කeන් ව�නවා. veක ක්ෂණයක් ගත්eතාත් e< eමාeහාeත් තieයන 
ශ:ද voක්eකÊම ව�නවා. නම uත් Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් veක 
ශ:දයය i. veක් eකeනකÁeග් Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන eදය eනeවයi 
තව eකeනකÁeග් Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන්. v eදක eවනස්. 
පත iත eවන ශ:ද වලiන් veකකට තමයi Gඤ්'ණය පහළeවලා 
තieයන්eන්. veeහම කiBවත් /කක් පæටලiලi සහගතය i. veතeකාට 
හieතන්eන් ශ:ද eගාඩක් ත ieයනවා, කන් eබe� e< ශ:ද voක්eකÊම 
ව�නවා. e< වæ�ම !තbයක් කiයලා ගත්eතාත්, vaර ශ:ද සiයල්ලටම 
va,ල සං& v !තbeය් තieයනවා. v තieයන vවායiන් veකකට තමයi 
Gඤ්'ණය පහළeවන්eන්. Gඤ්'ණයට voක්eකÊම /ක væeහන්eන් 
නæහæ. eෆාeටÊ veකක් ගත්තත් veeහමමය i. eෆාeටÊ veeක් voක්eකÊeග්ම 
සං& /ක තieයනවා. veක veක්eකනා �කලා තieයන්eන් eවනස් 
eවනස් eද්වල්. eෆාeටÊ veක කiයන eකාට eත්රæ< ගන්න væහæ 9�ලා 
නæහæ, රෑප vපාතනය eවලා. �න් තවම eෆාeටÊ veක �හා බæ�eB 
නæහæ. veතeකාට Gඤ්'ණය පහළeවන්eන් නæහæ. �න් vක �හා 
බලලා කiයන්න කiයනවා eමානවාද eපeන න්eන් කiයලා. veක 
veක්eකනා eවනස් eද්වල් කiයයi. �න් Gඤ්'ණ පහළeවලා. eත්රæ< 
ගන්න voතන veක්eකeනකÁට veක Gඤ්'ණයයi පහළeවන්eන්. v 
Gඤ්'ණයට veකයi vaරම uණu eවලා තieයන්eන්. �න් vaපට හieතනවා 
vaර eෆාeටÊ veeක් eගාඩක් ජාත i තieයනවා, veකන් veකක් eපන iලා 
තieයනවා කiයලා. veeහම eන් හieතන්eන්? �න් væත්තටම eෆාeටÊ 
veක කiයන veක ගත්eතාත් veක් voය �කප u කවuරæවත් නæහæ. eෆාeටÊ 
veකක් කiයන්eන් eකාලයක væඳප u පාට /කක් Gතරයi. voය �කප u 
veක්eකeනක්වත් veක් නæහæ. veක් හi/යා න< eමතන viන්න බæහæ. 
තæන් eදකක viන්න බæහæ eන්. 
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eෆාeටÊ veeක් තieයන්eන් væeහ් හæකiයාව vaනuව, නæත්න< 
කæමරාeB හæකiයාව vaනuව ව�ණ /කක් eපන්වන්න Gතරයi. දකiන 
veකක්වත් eෆාeටÊ veeක් නæහæ. væeහ් ශක්ත iය තමය i eෆාeටÊ veකක් 
vaරන් eදන veක. v eෆාeටÊ veක තමය i !තbයක් væඳලා eදන veක. ශ:ද 
වලiනuත් කරන්eන් voය eදයමය i. ශ:ද වලට va,ළ !තbයක් væඳලා 
eදනවා. �න් !තbයක් �හා තමය i vaප i බලන්eන්. Gඤ්'ණය �න් 
eයාම ueවන්eන් !තbයකට. !තbය කiයන්eන් බාහ iර තieයන eදයක් 
eනeවයi. !තbයක් කiයන්eන් eකාලයකÁය i veක් ගාපu පාට /කකÁය i 
Gතරය i. තව G�යකට කiBeවාත් veකත් තæන් තæන් ගත්eතාත් veක 
veක පාට තiත් /කක් තieයනවා. .F veක veක eමාeහාතක බæ�වා 
කiයලා හiතන්න. .F veeක් veක veක්eකනා නæහæ eන්? තæන් තæන් වල 
veක veක පාටට veළiය වæ/ලා තieයනවා. eතාරණක බල්: පත්තÁeවලා 
වeග් veක සæරයට බලනeකාට. voය බල්: වල කව uරæවත් හi/eය් 
නæහæ. veතeකාට Gඤ්'ණයට eපන ueන් බල්: /කද, තiත් /කද? 
!තbeය් නiයම ස්වභාවයද Gඤ්'ණයට eපන ueන්, නæත්න< !තbeයන් 
හටගත්ත eදයක්ද? !තbeයන් පæන නæගÁණu eදයක් තමයi e< 
Gඤ්'ණය �කලා තieයන්eන්. !තbeය් තiබuණu eදයකÁත් eනeවයi.  

vක තමයi !තbය කiයන ස්වභාවය. veතeකාට veකන් eදයක් 
හදලා - veකන් පæනනæගÁනu eදයක් eන්ද �න් Gඤ්'ණයට vaරම uණu 
eවලා තieයන්eන්? vaර eෆාeටÊ veeකන් පæනනæගÁන u eදයක් තමයi 
Gඤ්'ණය �කලා තieයන්eන්. ව�ණ රෑපය නiසා, නම uත් vක 
eනeවයi. veක් තiබuණu eකාටසකÁත් eනeවයi. veකන් හටගත්eත්, 
veකන් පæන නæගÁeන්. පæන නæගÁeන් væයi කiයන veක eවනම 
කථාවක්. vක eනeවයi e< කiයන්eන්. �නට eත්රæ< ගන්න v තieයන 
eදයම eනeවයi e< දකiන්eන්. තieයන eදයiන් eකාටසකÁත් eනeවයi. 
veකන් පæන නæගÁණu, හiතට දකiන්න veන් veක තමය i �න් �කලා 
තieයන්eන්. vක eමාකක්ද කiයන veක eනeවයi, vක eනeවයi කiයන 
veක පæහæ�ලiද? .F veeක් තieයන්eන් තiත් eගාඩක් නම uත් තiත් 
eනeවයi eපන iලා තieයන්eන්. v නiසා හටගත් - vකට තමය i තeජජා 
කiයන්eන්. තieයන eද් eනeවයi, veයiන් පæන නගiන eදයක්. e< 
ප iන්තÃරය �හා බæ�eවාත් eකeනකÁට හංසeයක් eපeනන්න ප u�වන්. 
 e<ක eලාකÁ කරලා බæ�eවාත් eමතන රතÁ පාටය i කහ පාටයi 
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eපeනයi. eමතන හංසeයක් නæහæ. veeහන< eකාeහාමද හංසeයක් 
eපනueන්? e<eකන් පæන නæගÁණu eදයක් තමය i voය �ක්eක්. 
veතeකාට vaප i eෆාeටÊ veකක iන් දකiන්eන් eෆාeටÊ veeක් viන්න 
eකeනක් eනeවයi. veකන් පæන නගiන eකeනක්ව දකiන්eන්. 
තeජජා කiයන eකාට මතක තiයාගන්න veතන තieයන eදයමත් 
eනeවයi දකiන්eන්. v නiසා හටගන්න ස්වභාවයක්. vක තමය i 
Gඤ්'ණයට eපනiලා තieයන්eන්.  

veක veක්eකනා මට e<ක væහ uණා කiයලා කiයන්eන් කeන් 
වæLණu ශ:ද /කත් eනeවයi. කන් eබe� eමාකක් හ- !තbයක්, 
සටහනක් væඳලා Lන්නා eන්. vaන්න veකන් eමාකක් හ- හදලා ගත්ත 
veකක් තමයi �න් Gඤ්'ණයට vaහueවලා තieයන්eන්. veක veක්eකනාට 
veක veක G�යටමයi væeහන්eන්, veකම eදය eවන්eන් නæහæ. veක 
veක්eකනාට Gතරක් eනeවයi, veකම !තbය �හා eදපාරක් බæ�වත් 
තමන්ට veකම eදය දකiන්න බæහæ. eමාකද බලන eකාට පæන නගiන 
veකක් eපeනනවා >සක්, පæන නගiන eදය vaහක බලන eකාට veතන 
තieයනවාද? නæහæ. බæලීම නiසා හටගන්න ස්වභාවයක් තමයi 
eපeනන්eන්. හiතට - Gඤ්'ණයට eපeනන්න eමාකක්eදÊ 
හටගන්නවා. veතeකාට තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක eයLeනාත් 
තමය i Gඤ්'ණය තieයන්eන්. Gඤ්'ණයට vaරමuණu eවන veක 
තiබueණාත් තමය i Gඤ්'ණය හටගත්තා කiයන්න පu�වන්. veතeකාට 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veක නiසයi Gඤ්'ණයක් ගæන 
කථාකරන්න ප u�වන්. vක eනා වuනා න< Gඤ්'ණය හටගන්eන් 
නæහæ. !තbය තieයන්න ප u�වන්. Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන 
ස්වභාවයක් හටගත්eත් නæත්න< Gඤ්'ණය හටගන්eන් නæහæ. 

e<ක හ- ගæඹuරæ තæනක්. væහæයi රෑපයය i තiබuණාටම 
Gඤ්'ණය හටගන්න බæහæ. කනය i ශ:දයය i තiබuණාටම Gඤ්'ණය 
හටගන්න බæහæ. Gඤ්'ණය හටගන්න තව eදයක් eයeදන්න veන්, 
තeජජා සමනනාහාeරා කiයන veයiන්ම පæන නගiන ස්වභාවයක් 
තieයන්න veන් Gඤ්'ණය හටගන්න. veතeකාට Gඤ්'ණයට 
eපeනන්eන් væහæ හදලා �ප u රෑපය eනeවයi. කන හදලා �ප u සටහන 
eනeවයi. veයiන්ම පæන නæගÁනu eදය තමය i Gඤ්'ණය දකiන්eන්. 
තeජජා සමනනාහාeරා. 
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බuද්ධ eද්ශනාව eහාඳට eත්රæ< ගන්න. v තමය i væහæ eනා 9	 
තieයන්න veන්, රෑප vපාතනය eවන්න veන්, තeජජා 
සමනනාහාeරා කiයන veක eයLeනාත් Gඤ්'ණය පහළ eවනවා, vක 
eයLeන් නæත්න< Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. veතeකාට 
eත්රæ< ගන්න Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් veකන් පæන නගiන 
ස්වභාවයක් කiයන veක.  

�න් බලන්න voය Gඤ්'ණeයන් �නගන්න veක veළieය් තieයන 
eදයක්ද? නæහæ. veළieය් තieයන eදයක් තiයා væහæ හදලා �ප u eදයකÁත් 
eනeවයi eන් vaන්ත iමට බලන eකාට. vවා vuදB eවලා තieයනවා. 
vවා නæත්න< Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. væහæ තiබueණ් 
නæත්න< eකාeහත්ම Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. රෑප 
vපාතනය  වueන් නæත්න< vත් Gඤ්'ණය පහළ eවන්eන් නæහæ. 
මම කiයන eදයක්වත් vaහන්න බæහæ. vaහලා තieයන්eන් තමන්eග් 
කeනන් vපාතනය කරගත්ත ශ:ද නiසා veයiන්ම හටගත්ත eදයක් 
eසÊත Gඤ්'ණeයන් �නeගන.  

�න් voය Gඤ්'ණeයන් �ක්ක eදය පවත iන eදයක් ද? නæහæ. 
බලන නiසා eන්ද eපeනන්eන්? තieයන eදය eනeවයi eපeනන්eන්. 
�න් e< කථා කරන්eන් බාහiරය ගæන eනeවයi, væහæ væතÁළ ගæනයi. 
කන væතÁළ ගæනයi. .F veක �හා බලන්eන් �න් væතÁeළ් viඳන්. v 
බලන eකාටත් eපeනන්eන් vaර væඳප u !තbයත් eනeවයi. කාටහ- 
!තbයක් eපන්නලා eමාකක්ද eපeනන්eන් කiයලා væහueවාත් veක 
veක්eකනා veක veක කථා කiයයi. vළඟට vaහන්න v කiයප u /ක !තbeය් 
තieයනවාද කiයලා. !තbeය් තieයන eදයකÁත් eනeවයi. veකන් පæන 
නæගÁනu eද්වල් තමයi �කලා තieයන්eන්. බාහiරeය් කiසiම eදයක් ගæන 
eනeවයi e< කiයන්eන්. e< කiයන්eන් vaභaන්තරය ගæනයi. �න් e< 
කථා කරන්eන් vaභaන්තර ගæටය ගæන. viස්eසල්ලා කiBeB බාහ iර 
ගæටය ගæන. vaeනතාජටා බහiජටා. Gඤ්'ණයi නාමරෑපය i ගæන කථාව 
තමය i �න් e< කiයන්eන්. බාහ iර රෑපය i vaභaන්තර නාමය i ගæන 
eනeවයi e< කiයන්eන්. vaභaන්තරeය්ම eවන Gඤ්'ණ නාමරෑප 
ම*ටම, Gඤ්'ණයට vaරම uණu eවන්eන් eමාකක්ද, Gඤ්'ණeයන් 
�නගන්eන් eමාකක්ද කiයන veකයi e< සාක�චා කරන්eන්.  
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Gඤ්'ණeයන් �නගන්න නාමරෑප ම*ටම veකක්, 
සළායතනeයන් �නගන්න බාහ iර රෑපය eවන veකක්. v ඵසසය. 
væහæයi, රෑපයය i, චක්ඛ u Gඤ්'ණයය i කiයන eකාට ඵසසයට vaහueවලා. 
veතeකාට va�ඣත්ත væහæයi, බාහ iර රෑපය i, මæද Gඤ්'ණයය i - ඵසසය. 
vක veක ම*ටමක �ව.මක්, vකට යන්න කලiන් සiයu< �ව.මක් 
eමතන තieයනවා. væයi �ව.ම තieයන්eන්? vaප i væත්ත væත i හæ/ 
eනා දන්නකම නiසා. væත්ත væත i හæ/ vaහගන්න eවන්eන් 
බuLරජාණන් වහන්eස්eග් ධ�මය තÁළiන්. e<ක මහාහත#පe,පම 
සූතbeය් eද්ශනා කරලා තieයනවා. veතeකාට eත්රæ< ගන්න voය 
බuLරජාණන් වහන්eස්eග් ධ�මය. v �නගත්ත eදය දකiන veක තමන්ට 
vaයiතi වæඩක්. දන්න දකiන eකනාටය i vසbව පbහාණය කරන්න පu�වන්. 
eනා දන්න eනා දකiන eකනාට vසbව පbහාණය කරන්න බæහæ කiයලා 
බuLරජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරනවා.  

තiනනං සංගත i ඵeසසා කiයන තæනට වඩා ගæඹuරක් eමතන 
තieයනවා. veතනiන් veහාට ගiය eදයක් තieයනවා. veක veක පb& ම*ට< 
වලට තමය i බuLරජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරන්eන්. væත්ත væත i හæ/ 
දකiන්න ප u�වන්කම මයi සමපජනනය eවන්eන්. මuළාeවන් දකiන veක 
eනeවයi. හæබæයi veක් veක veක ම*ට< තieයනවා. �න් ස<මා �*�ය 
කiBවහම තමන්eග් eමාන eකeලස්ද කඩන්eන් e< eමාeහාeත් - 
vකට va,ළ ස<මා �*�ය තමය i veතeකාට veතන� eයeදන්eන්. 
eසÊවාන් eකනාeග් ම*ටe< තieයන �කී< eනeවයi සකෘ,ගා@ 
eකනාeග් �කීම. veයා කඩන්eන් eවන eකeලස් /කක්. v ම*ටම 
eනeවයi vaනාගා@ eකනාeග් eයeදන්eන්. veයා කඩන්eන් eවන 
eකeලස් /කක්. eසÊවාන් eවන්න කලiන් බලන Gට� කඩන්න 
තieයන්eන් eවන eකeලස් /කක්. eසÊවාන් Fම සඳහා vaවශa /ක. 
සක්කාය �*�ය කඩන්න veන් veතæන�. v පb& ම*ට< eවනස්. 
eපeනන ම*ට< eවනස්.  

eමතන� eත්රæ< ගන්න දහe< තieයනවා veක veක ම*ට< 
වලiන් දකiන්න. �න් eත්eරන්න veන් සමපජනනය නæතÁව සතieයයi, 
සමපජනනය සහiත සතieයයi eවනස.  
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ඵසසයට කලiන් තeජජා සමනනාහාeරා - Gඤ්'ණය 
හටගන්eන් eකාeහාමද කiයලයi e< කiයන්eන්. ඵසසය කiයන eකාට 
Gඤ්'ණය හටeගන viවරයi. eමතන කiයන්eන් ඵසසසමuදය. ඵසසය 
හටගන්eන් eකාeහාමද කiයන veක. කලiන් කiයපu කථා වලට වඩා 
eවනස්. කලiන් කiයප u ඵසසසමuදය කථාව eනeවයi e< කiයන්eන්. 
ඵසසය හටගන්න eහ්තÁ /ක eමානවාද කiයන veකයi e< කiයන්eන්. 
veeහම නæත්න< Gඤ්'ණය හටගන්න eහ්තÁව eමාකක්ද? voතන iන්ම 
තමන්ට eහායාගන්න ප u�වන් væහæ හටගන්න eහ්තÁවය i, රෑපය 
හටගන්න eහ්තÁවයi. vවත් ප/�ච සමuප්පන්න ධ�මතා. Gඤ්'ණය 
ප/�ච සම uප්පන්නය i කiයලා කiBවා eන්. �න් e< කරන්eන් ප/�ච 
සමuප්පාදය දකiනවා. ප/�ච සමuප්පන්නය i කiයලා කiBeB væයi? eමතන 
තieයන ප/�ච සමuප්පාදය eමාකක්ද? ප/�ච සමuප්පාදය දකiන eකනා 
ධ�මය �ක්කා කiයලා තieයනවා. Gඤ්'ණය Gතරක් eනeවයi, eමතන 
voය ජාත i පහම හටගන්න vaවශa /ක තieයනවා - රෑප, eBදනා, සං&, 
සංඛාර, Gඤ්'ණ. veතeකාට ධ�මය දකiන eකනා දකiන්න veන් voය 
/ක voක්eකÊම ප/�ච සමuප්පන්නය i. ප/�ච සමuප්පන්න බව දකiන 
eකනා ධ�මය දකiනවා. vක e< සූතbeය් සඳහන් eවනවා. e< සූතb 
නæවත නæවතත් කiයවන්න. 

e< පහම ප/�ච සමuප්පන්න eවලා තieයන්eන් voතන. 
Gඤ්'ණය පහළFම තÁල තමය i voක්eකÊම /ක තieයන්eන්. vකයi 
කiයන්eන් v Gඤ්'ණයට Gෂය eවන රෑපයක් තieයයiද, vකයi රෑප 
vuපා,නය. voය Gඤ්'ණයට Gෂය eවන eBදනාවක් තieයයiද, vකයi 
eBදනා vuපා,නය. eත්eරන භාෂාeවන් Gඤ්'ණය කiයන්eන් 
�නගන්න ගත iය. voය �නගන්න ගත iය තමය i පහළව ueන්. නම uත් eමතන 
මූලiක ම*ටe< පහළFමක්. හiතලා �නගන්න veක eනeවයi. තවම eපර 
vaත්�කීම voතæනට ගත්eත් නæහæ. vට කලiන් ඵසසය කiයන veක 
හටගන්eන් eකාeහාමද කiයන veකයi �න් e< කථා කරන්eන්. 
eවන්කර ගන්eන් මායාව. vaප i දකiනවා Gඤ්'ණeය් væත්ත væතi හæ/, 
Gඤ්'ණය හටගන්න හæ/. Gඤ්'ණය හටගන්eන් eකාeහාමද. 
veතeකාට මායාවට vaහueවන්eන් නæහæ. ප/�ච සමuප්පන්න බව 
�ක්eකාත් මායාeවන් >eදන්න ප u�වන්. ප/�ච සමuප්පාදය �ක්eකාත් 
මuළාවට vaහueවන්eන් නæහæ. 
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voතන හ-යට දකiන්න ප u�වන් න<, පළeවනi ගæeටත් 
වæeටන්eන් නæහæ. ගæට veකක්වත් වæeටන්eන් නæහæ. voතන iන්ම 
eත්රæ<ගන්න ප u�වන් vaGදaාවයi, මuළාවයi eස්රම /ක. පඤ්ච vuපා,න 
ස්කන්ධ හටගන්eන් eකාeහාමද කiයලා. පඤ්ච vuපා,න ස්කන්ධeය්ම 
සමuදය දකiන්න ප u�වන්. සමuදය �ක්eකාත් නieරÊධය eපeනනවා. �න් 
vaපට නieරÊධය eපeනන්eන් නæහæ. voය හiතන් viන්න නieරÊධය 
eනeවයi e< කiයන්eන්. vaප i හiතන් viන්eන් e<ක හටගත්තා, veeහමම 
නæතieවනවා කiයලයi. v කථාව eනeවයi e< කiයන්eන්. සමuදය 
�ක්කා, සමuදය eයLeන් නæත්න< හටගන්eන් නæහæ. e< eහ්තÁ/ක 
හiන්දයi e<ක හටගත්eත් - voය eහ්තÁ eයLeන් නæත්න< vක 
හටගන්eන් නæහæ eන් කiයලා දකiනවා. ඵසසය හටගන්eන් e< eහ්තÁ 
/ක eයeදන හiන්දයi. voය eහ්තÁ eයLeන් නæත්න< ඵසසයක් ගæන 
කථාකරන්න බæහæ. veතeකාට ඵසස සමuදයයi, ඵසස නieරÊධයයi ගæන 
vaදහසක් ගන්න පu�වන්.  

vaප i හදන්eන් ඵසසය තieයද්�, eBදනාව තieයද්� තණ්හාව 
කඩන්න. බuLහාමuLරæeවÊ eපන්වන්eන් vට වඩා eවනස් ධ�මයක්. 
ස<මා�*�ය væත iකර ගන්න න< ඵසසය කiයන්eන් eමාකක්ද, ඵසස 
සමuදය කiයන්eන් eමාකක්ද, ඵසස නieරÊධය කiයන්eන් eමාකක්ද 
කiයලා �නගන්න veන්. දකiන්න veන්. vaද vaපට ඵසසයක් තieයන 
හiන්, තමය i vක ගæන බලන්න ප u�වන්. බæලීම තÁළiන් තමයi vක 
හටගත්eත් væයi කiයලා eහායාගන්න ප u�වන් - සමuදය දකiන්න 
ප u�වන්. vaපට Lක තieයන හiන්, තමය i Lක ගæන eහායන්න ප u�වන්, 
Lක හටගත්eත් væයi කiයලා. හටගත්eත් væයi කiයලා දකiනeකාට v 
eහ්තÁ /ක eයLeන් නæත්න< eමeහම Lකක් ගæන කථා කරන්න බæහæ 
- Lක්ඛ නieරÊධය. e< Lක තieයන eකනාට තමය i සමuදයයi, 
නieරÊධයය i ගæන කථා කරන්න ප u�වන්. vකත් ප iහi/eය් නæත්න< 
vaනiත් vවා veකක්වත් eයeදන්eන් නæහæ. �නට vaප i viන්eන් ඵසසය 
ප iළivaරeගන. eමාකද - සමuදය �කලත් නæහæ, නieරÊධය �කලත් නæහæ. 
v හiන්, තමය i ස<මා�*�ය නæත්eත්.  

සමuදයට eහ්තÁ �ක්ක ගමන් නieරÊධය eපeනනවා. eමාකද v 
eදක eවන්eවලා නæහæ. සමuදය තieයන කල් Lක තieයනවා වeග්, 
සමuදය නæහæ කiයන eකාට නieරÊධය ම තමය i. veය vaමuතÁeවන් 
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නieරÊධ කරන්න eදයක් නæහæ. vක  චතÁරා�ය සතaeය් තieයන 
eදයක්. veතeකාට නieරÊධ කරන මා�ගය eපeනන්eන් voය කරæණu 
තÁන �නගත්ත eකනාට. ඵසසයයi, ඵසස සමuදයයi, ඵසස නieරÊධයය i 
ගæන vaවeබÊධයක් ගත්ත eකනාට තමය i නieරÊධ කරන මා�ගය 
තieයන්eන්.  

vකම තව G�යකට කiBeවාත් Lකයi, Lක්ඛ සමuදයයi, Lක්ඛ 
නieරÊධයය i ගæන vaවeබÊධයක් ගත්ත eකනාට තමය i නieරÊධගා>M 
ප/ප,ව තieයන්eන්. vක �ක්කා කiයන්eන් නieරÊධ වuනා eනeවයi. 
eමeහම eදයක් eවනවා කiයලා �නගත්ත eකනාටය i නieරÊධ කරන්න 
eමාකක්ද කරන්න veන් කiයන veක veන්eන්. තව G�යකට කiBeවාත් 
ස<මා�*�ය vප u eකනාටය i මා�ගය vuප�න්eන්. �නගත්eතාත් තමය i 
මා�ගය vuපද්දන්න ප u�වන්. �නගත්eත් නæත්න< මා�ගයක් ගæන කථා 
කරන්නවත් බæහæ. ස<මා�*�ය නæත්න< v�ය මා�ගයක් ගæන කථා 
කරන්නවත් බæහæ. voය නuවණ veන්න veන්. eමාකද ve,ට vaර පbශ්න 
vaහන්eන් නæහæ. e< භාවණාව කeළාත්  හ- යයiද කiයලා. vකට 
තieයන eක/ම vuත්තරය තමය i ස<මා�*�ය නæත්න< මා�ගයක් 
vuප�න්eන් නæහæ. v�ය මා�ගය ගæන e< කiයන්eන්. කරන්න veන් 
ධ�මය vaහලා නuවPන් දකiන්න veක.  

පbශ්නයකට vuත්තරය: vaභiසංස්කරණක සංඛාර කiයන්eන් voතන 
væත්ත eනා දන්නා තාක් කල් කරන eද්වල් voක්eකÊම සසe� යන 
ක�ම. vක �නගත්ත දවසට vaර ක�ම කරන veක නවත්වන්න 
වæඩප iළieවලක් කරනවා. vවාට කiයනවා පbeයÊග vaභiසංඛාර, veeහම 
නæත්න< v�ය මා�ගය වඩනවා කiයලා. vක කරන්න ප u�වන් 
ස<මා�*�ය væත iකර ගත්eතාත් Gතරයi. ස<මා�*�ය væත iකර ගන්න 
න< බuLදහම vaහන්නම veන්. vaහලා නuවPන් දකiන්නම veන්. veක් 
vaනiත් පæත්ත තමන්ට eපeනනවා. veeහම නæතiවuනා න< viත iන් 
බuLදහමක් නæතi කාලයකත් මා�ගඵල ලබන්න ප u�වන් eවන්න veපæයi - 
භාවනාවක් eකරæවහම, සiහiය ප iහiටuවහම. e< ධ�මය vaහලා තiබueන් 
නæත්න< කව,වත්ම සතa vaවeබÊධයක් ලබන්න බæහæ භාවනාවක iන් 
Gතරක්. voතන තමය i බuLදහම ගæන ශbද්ධාව veන තæන. නæත්න< 
හieතන්eන් vaප i සiහiය වඩනවා, සමා7ය වඩනවා, �න් vaවeබÊධ eවයi 
කiයලා.  
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බuLදහe< තieයන පbeයÊජනය ධ�මය vaහලාම දකiන්න veන්. 
ජානං ඵසසං - ජානeතාඵසසeතා - veයාට තමය i vසbව Lරæකරන්න 
ප u�වන්. ස:බාසව සූතbeය් මuලiන්ම තieයන්eන් e< බව. ස<මා�*�ය 
væත iකරeගන �නeගන බලන්න. veතeකාට vuත්තර /ක veයi. නීවරණ 
යටපත් වuනu මනසට �නගත්ත eදය eමeනහi කeළාත් vටත් වඩා 
ගæඹu-න් eපeනයi.  

පbශ්නයකට vuත්තරය: Gඤ්'ණයට vaරමuණu වueන් පවත iන 
eදයක් eනeවයi. බලන නiසා eපeනන eදයයi vaරම uණu වueන්. 
Gඤ්'ණය නæතi eවලාeවත් voය eපeනන eදය තieයනවා කiයන්න 
ප u�වන්ද? බලන්eන් නæතi eමාeහාතක eපeනන eදය තieයනවා 
කiයන්න පu�වන්ද? තව G�යකට කiBeවාත් eවන eකeනකÁටත් v 
eදයම දකiන්න ප u�වන්ද? බæහæ. තමන්ටවත් නæවත බලන්න බæහæ. 
veක Gඤ්'ණයක iන් �නගත්ත eදය තව Gඤ්'ණයක iන් වත් 
�නගන්න බæහæ. vක තමය i බuLහාම uLරæeවÊ eපන්වන්eන් - $Gතeයන් 
$Gතයකට යන Gඤ්'ණයක් තiයා vයතනeයන් vයතනයට යන 
Gඤ්'ණයක් වත් පනවන්eන් නæහæ කiයලා. veකම vයතනeයත් 
Gඤ්'ණ eදකකiන් veකම දකiන්න බæහæ. veක වeග් කiයලා හieතයi 
නම uත් v eමාeහාeත් පæනනගiන eදයක් න< දකiන්eන්, v ක eවන්න 
බæහæ. voය කරæණuමයi vaර සරළ vuපමා වල තieයන්eන්. වතÁරට  veeබන 
බල්ලා veළieය් viන්න බල්eලක්ව දකiන්eන්. vට හieතන්න ප u�වන් 
eදeවනi සæe� බලනeකාටත් vaර හi/ය බල්ලාමය i eපeනන්eන් 
කiයලා. veeහමද නæත්න< vaතනiන් පæන නæගÁණu eදයක්ද e< �කලා 
තieයන්eන්? veතeකාට බලන බලන සæe�ට eපeනන්eන් veකම eදයද 
නæත්න< v eමාeහාeත් පæන නගiන eදයක්ද? v eමාeහාeත් පæන 
නගiන eදයක්. veතeකාට veකම බල්ලාව eදසæරයක් දකiන්න ප u�වන්ද? 
væත්ත væත i හæ/eය් �නගත්තහම vක කරන්න බæහæ.  

v eමාeහාeත් eහ්තÁ eය�ලා v eමාeහාeත් පæන නගiන 
eදයක් eපeනනවා >සක් veකම eදයක් කව,වත්ම eපeනන්eන් 
නæහæ. හටගන්eන් væයi කiයන veකට තමය i සමuදය කiයන්eන්. 
eලÊකයට vaහueවන සමuදeය් පbධාන eවනවා vaGදaාව. තණ්හාව 
eදeවනuව veන්eන්. තව G�යකට කiBeවාත් vaGදaාව තieයන කල් 
Gතරය i eලÊකය ගæන කථා කරන්න ප u�වන්. eලÊකයක් ප iහiටන්eන්ම 
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නæහæ vaGදaාව eයLeන් නæත්න<. vකයi eලÊකeයන් >eදනවා 
කiයන්eන් - eලÊeකÊත්තර eවනවා කiයන්eන්. vaGදaාව නæත්න< 
තණ්හාව veන්eන් නæහæ. රහතන් වහන්eස්eග් තණ්හාවක් ගæන කථා 
කරන්න vaවශa නæහæ, eමාකද eලÊකය පiහiටන්eන් නæහæ. viත iන් 
eමාකටද තණ්හා කරන්eන්? සමuදය කiයන eකාට eනාeයක් eද් 
තieයනවා - veක් vaනiවා�යeයන් eයeදන veකක් vaGදaාව. væත්ත 
væත i හæ/eය් eනා දන්නා කම. væහæයi, රෑපයය i, Gඤ්'ණයයi 
ප iලiගන්නා තාක් ඵසසයට vaහueවලා. ඵසස සමuදය කiයන eකාට væහæයi, 
රෑපයය i සමuදය කiයන්න ප u�වන්. vක තව ම*ටමක iන් බලනeකාට vට 
වඩා eපeනනවා. væහæ ය/න් තieයන්eනත් vaGදaාව, රෑපය ය/න් 
තieයන්eනත් vaGදaාව, Gඤ්'ණය ය/න් තieයන්eනත් vaGදaාව - 
væත්ත væත i හæ/eය් eනා දන්නාකම. vවා ගæඹuරæයi. vaපට eපeනන 
ම*ටeමන් /ක /ක ගæඹuරට යන්න veන්. e< voක්eකÊම veකසæe� 
eත්රæ< ගන්න යන්න veපා. හæබæයi e<ක �ක්eකාත් හæම veකකටම 
vuත්තර තieයනවා. e< ධ�මeය් veeහම eදයක් තieයනවා.  

සæම eදනාටම eතරæවන් සරණය i. 

 

 

 

 

 

 

 

eමම දහ< eපාත කiයFeමන් පසu තවත් vaයකÁට ලබා �eමන්  
voබටත් eමම ධ�ම ,නයට ,යක Gය හæක. 
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රF eකාග්ගලeග් මහතා Gසiන් eමeහයවන  
භාවනා/ධ�ම සාක�ඡා වæඩසටහන් පæවæත්eවන ස්ථාන 

 
1)  eකාළඹ 
සෑම eසනසuරා, �නයක ම eප.ව. 8.30 සiට ප.ව. 1.00 දක්වා 
 
සuභEාරාම Gහාරස්ථානය 
ග<සභා හන්�ය, නueග්eගාඩ. 
 
2)  මාතර 
සෑම මසකම සතieය් පළම u සහ තÁන්වæනi සතieය් vi-, �නයන්හ i   
eප.ව. 9.00 සiට ප.ව. 1.00 දක්වා 
 
‘ජය නiවස’ 
මාතර eබÊ7 vරක්ෂක සභාeB භාවනා මධaාස්ථානය 
කÁමාරතÁංග මාවත (නූeප හන්�eයන් හæeරන්න) 
මාතර. 
 
Gමසී<:  
eද්ශබ^ධ u eක්. $. මuනi,ස මහතා 
Lරකථන vaංක: 071 4438747  
 
3)  නuවර 
සෑම මසකම සතieය් eදවæනi vi-, �න  eප.ව. 9.30 සiට ප.ව. 1.30 දක්වා 
 
පල්eල්කæeල් voරeලÊසu කණ uව vaසලiන් හæeරන පාර �eග් væGත්,  
බන්ධනාගාර පාරට පසuව හමuවන දකÁණට væත i පාe� කන්ද vuඩට යන Gට 
væත i පbජාශාලාeB. 
 
Gමසී<:  
රත්නත iලක මහතා 
Lරකථන vaංක: 077 1933519 

4)  vaන්ත�ජාලeය් සiංහල ධ�ම සාක�ඡාව 

සෑම මසකම තÁන්වæනi සතieය් vi-, සවස 3.30 සiට 5.30 දක්වා. 

http://www.savanatasisilasa.org 
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කතෘeග් eවනත් eපාත්: 
 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 1 

ප/�ච සමuප්පාද සාක�ඡා 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 2 

මධaම පbත iප,ව 
 

• බuL දහම �ක ගනiමu - 3 

vaනi�චසඤ්' සූතbය 
 

eමම eපාත් වල vaන්ත�ජාල සංස්කරණය (pdf) සහ සාකච්ඡා (mp3) 
ශbවණය/බාගත කi�ම සඳහා පහත සඳහන් eව: vaඩGයට පiGeසන්න. 
 

To download mp3, right click and select save as 
http://ravi.harimaga.com 
 
 
 

• voබeග් ප uණaානueමÊදනාවක් සහiතව eපාත් නæවත මuEණය සඳහා කතෘ 
vaමතන්න. 


