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 2015.10.11 වැනි දින ධර්‍ම ාකච්ඡාකව. 

රූපස ිංහ මහතා :- ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ,  ඨවි  ිහිටනේපනේ නැ ේප ේ, එළිප ේ පර්‍කචචේ ද  ිප නේපනේ 

චි ලක, විඤේඤාණවකද ට අහු පනක වී, විඤේඤාණවකදීනේ චි නේපනේ පර්‍කචු ේ ර්‍ නෑ චි ලක, ... එපහර්‍ අහු 

පනක වී ඇ ේ ට ර්‍ එළිප ේ  ිප නේපනේ පර්‍කචචේ ද?      

ස්වාමීන් වහන්සස් :- ඇ ේ ට ර්‍ එළිප ේ  ිප නේපනේ පර්‍කචචේ ද චි ලක අහ ුවහ ර්‍ ඕපචේ උ ේ පේ 

ර්‍හ ේප  ක, පෙදලක දචේවනේන ඕන උ ේ ර චේ. ඒපචේ පෙදලක දචේවන එචට ර්‍ූල  රි ක  ාූ රප ේ දී, 

ඒපචේ අටුවකපවදී අ ට හම්ෙපවනවක, ා ර ර්‍හක ධක ු  ිළිෙඳ ච ක  රවත ේ ි . අ ි දනේන ා ර ර්‍හක 

ධක ු ාහ ඇ ේ ට ර්‍  ිහිටක  ිපෙන ා ර ර්‍හක ධක ු  ිළිෙඳව අේථ  පදචචේ. අ ි ාකර්‍කනයප නේ අප ේ 

ර්‍ට්ටපර්‍නේ අ ි ගනේන චරර්‍ චේ  ිප  ි. හැෙැ ි ා ර ර්‍හක ධක ු ා ර ආචකර චට පෙපදනවක: ා ර 

ර්‍හක ධක ු ා ර ආචකර  ි. i. ලක‍්ෂණණ  ඨවි, ii.ාාම්භකර  ඨවි, iii.ආරම්ර්‍ණ  ඨවි, iv. ාම්ර්‍ු ි  ඨවි 

චි ලක  ඨවි  හ රචට පෙපදනවක. ඒ විදි ට ආප ෝ, ප ේප ෝ වකප ෝ චි න පම්වක ේ අර විදි ට  රපේධ 

හ පරනේ පෙපදනවක.   

එ පචකට අ ි දැනේ සම්මුති  ඨවි  චි ලක චි නේපනේ, ාම්ර්‍   ඨවි ආප ෝ ප ේප ෝ වකප ෝ චි ලක 

චි නේපනේ : අ ි චි ර්‍ු දැනේ ‘  ඨවි ’ චිව්වකහර්‍  ාේ චි ලක චි නේපනේ - ප කපළකව - ර්‍හ ප කපළකවට 

 ඨවි චි ලක ච ක චරනේපනේ ඒච ාම්ර්‍  චේ චරපගන  ි. ඊළඟට ‘ ආප ෝ ’ චි  ු ගර්‍නේ ව ුර. ‘ 

ප ේප ෝ ’ චි  ු ගර්‍නේ ගිනේදර. එපහර්‍ නැ ේනම් ඉර එළි  හරි - ගිණි චි ලක  ර්‍ ි ගනේපනේ හුඟකචේ දුරට, 

ගිනේදර චි න එච. ඊ ළඟට ‘ වකප ෝ ’ චි  ු ගර්‍නේ ාුලං චි නවක. ඕච අර පගකඩකචේ දුරට ඉාේාර 

 ැරැණි හකර්‍ුදුරැවරැ චිව්වක ‘  ාේ දි  ගිනි ාුලං ’ හ ර  ිප න  ැනචේ චි ලක ච ක චරනවක පනේ. ‘  ාේ 

දි  ගිනි ාුලං ’ ා ර  ර්‍ ි ා ර ර්‍හක ධක ු ච ිලක ච ක චරන  ැනචට එදා  නවලක  ිෙුපනේ. ඉාේාර 

අ ට ප කඩිචකපලේ ර්‍ ච ි අ ි අධය න  චරන චකපලදී   ාේ, දි , ගිනි, ාුලං හ ර ි චි ලක පලෝචප ේ 

 ිප නේපනේ ඔ්ඡචර ි චි ලක ච ක චපළේ. නර්‍ු ේ ඒච ාම්ර්‍ු ි,  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි න 

හ ර ි.  

ඊ ළඟට සසම්භාර  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි ල චි න චකරනකවචේ අ ි ිපවනවක. ඒච  ර්‍ ි 

අ ට ප පනන ර්‍ට්ටර්‍චට ඇවිලේලක  ිප නේපනේ. ප පනන ර්‍ට්ටපම් දී වේණ ාටහණ  ර්‍ ි 

ප පනනේපනේ. නර්‍ු ේ වේණ ාටහණ  ිහිටක ාිටිනේන ඕන පනේ. නැ ේනම් නිචම් අවචකශප ේ  ිප නේපනේ 

නෑ පනේ වේණ ාටහණචේ. ඇහැ ආධයක ේක ච පවනපචකට, ඇහැට ෙකහිර පව්ඡච ඒ වේණ ාටහණචේ පනේ. 

එ පචකට ඒ වේණ ාටහණ  ිහිටක  ිප නේපනේ, අ ි දැනේ ඕචට උදාහරණ චට ර්‍ට ර්‍හ ේ  ලකට ර්‍ චේ 

චළ හැචි ි, පටෝ්ඡ එචචේ ගැහුපවක ේ. චිාිර්‍ ගහචේ පචකළචේ පර්‍කනවකව ේර්‍ නැ ි  රිාර ච පටෝ්ඡ එචචේ 

ගැහුපවක ේ, පටෝ්ඡ එපචේ එළි  වදිනේන  ැනචේ නැහැ පනේ.  ඒපචේ එළි  පචක්ඡචර දුර ගි කද චි නේන ේ 

අ ට ප ේපරනේපනේ නැහැ පනේ. හැෙැ ි ඔ  අ පේ ගහචේ හරි, ගලචේ හරි පර්‍කචචේ හරි පද චේ  ිෙුපණක ේ 

පම් එළි  වදිනවක පනේද? අර එළි   ිහිටක හටිිනේනට  ැනචේ,  රිාර චේ  ිප නේනට ඕනැ පනේ. ඒ 

 රිාර ට චි නවක ාාම්භකර ා ර ර්‍හක ධක ු චි ලක. ඒ ා ර ර්‍හක ධක ු අ පරනේ විපශෂණප නේ ර්‍  ඨවි 

එච  ර්‍ ි ඔ ැන  රධකන පවනේපනේ.  ඨවි ට  ර්‍ ි  ර්‍චේ දශණය  චරගනේන  ුුවවනේචර්‍  ිප නේපනේ. 

අ ට ප පනනවක නම් ප නිලක  ිප නේපනේ වණණ ාටහණේ ෙව ඇ ේ   ි. නර්‍ු ේ ඒ වණණ ාටහණ 

රැපඳනේන  ුුවවනේ පවලක  ිප නේපනේ අ ට පම් චණුව චි ලක හරි, බි ේ ි  චි ලක හරි ාාම්භකර ර්‍ට්ටපම් 
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 ිප න ා ර ර්‍හක ධක ුවල  ර්‍ ි, ඒ අ ට වේණ ාටහණ  ිහිටලක  ිප නේපනේ. ඒචට චි නවක 

ාාම්භකර ි චි ලක.  

ඊළඟට ලක්ඛණ චි ලක චි නවක. ලක්‍ෂණ චේ චි ලක චි නේපනේ අ ි විර්‍ශණය  චර චරක ගනේනපචකට,  ද 

ග ිප නේ  ුචේ   ම් පද චේ  ිප නවක නම් ඒච  ඨවි ධක ුවට දානවක. වැගිපරන ගලන ාේවභකවප නේ 

 ුචේ  නම් පද චේ, ඒච ආප ෝ වලට දානවක. එ පචකට ඌෂණේණ ාී ල චි න  රපේධ  අනුව පවනේ 

චරනවක නම් ඒච ප ේප ෝවලට දානවක. ඒපචේ ග ි  අනුව. ඊළඟට විාුරැවන හුළඟ වපගේ විාුරැවන, 

හැචිපලන ාේවභකව චිනේ  ුචේ  ි නම් ඒච වකප ෝ චි න  ැනචට දානවක. ඒච ලක්‍ෂණ  අනුව  ර්‍ ි 

නම් චරලක  ිප නේපනේ. ඒච ේ අ ි ඔ  දැනේ පචාේ චි න එච, පලකම්, නි , ද ේ, ාම්, ර්‍ාේ චි ලක අ ි 

ශරීරප ේ පචකටාේ විාේාචේ පවනේ චරනවක පනේ  ඨවි ධක ුවට. හැෙැ ි ඕච  ඨවි ධක ුවට චි ලක පවනේ 

චරනේපනේ ලක්‍ෂණ  අනුව ි ඒපචේ. හැෙැ ි ඕච ර්‍ැරැණකට  ාේපාේ චුණුපවන පචකට ඔ   ිප න  ද 

ග ි  අඩුපවලක ඔ  ඔචේපචෝ ර්‍ ආප ෝ ෙවට   ේපවනවක පනේ. ඕ ක ෙවට   ේපවනවක පනේ. එ පචකට 

එ ැන ලක්‍ෂණ  පවලක  ිප නේපනේ ආප ෝ ධක ුව  ි. ශරීරප ේ උෂණේණ ෙවචේ දැපනනවක නම්, අ ි 

චි නේපනේ රාේන   ිප නවක ද නැදේද චි ලක අ ි ෙලනේපනේ ඇපඟේ රාේන  පචකපහකර්‍ද චි ලක, එ ැන 

ඒ ප ේප ෝ උෂණේණ ාී ල ෙවචේ අ ි ච ක චරන වක නම් ඒ ලක්‍ෂණ චේ අනුව ි ච ක චපළේ.   

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒච ේ හකර්‍ුදුරැවපනේ දැනේ අ ි ෙකහිර  ව ින ාේවභකව චේ චි න ර්‍ටටපර්‍නේ පනේ ද?  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඔව්, ඒච ේ ෙකහිර  ර්‍  ර්‍ ි. ෙකහිර පද ච පර්‍නේන පම් ග ි චි න  ැනචිනේ ඇවිලේලක 

 ිප නවක.  

ඊ ළඟට ආරම්මණ  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි ලක චි නවක. ඕපචේ අටුවකපව් විාේ ර චේ 

 ිප නවක, ආරම්ර්‍ණ  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි ලක චි න පචකට, චාින භකවනකවල දී  ඨවි 

චාින  අරර්‍ුණු චරන ෙවචේ. ඒ චි නේපනේ  ඨවි චාින ර්‍ණේඩල චේ හදලක,  ඒ චාින ර්‍ණේඩල  

ර්‍නාිනේ අරර්‍ුණු චරලක, ඒ ර්‍නපාේ හදාගනේනවක පනේ  ඨවි   ිළිෙඳව ාංචලේ නකවචේ. ාංඥාවචේ. ඔනේන 

ඕචට චි නවක ආරම්ර්‍ණප ේ  ඨවි  ි චි ලක. අටුවකපව් විාේ රප ේ  ිප නේපනේ එපහර්‍ චථකවචේ. හැෙැ ි 

ඊට එහකට ගිහිලේලක චකරණ චේ හිප නවක. ඒ චි නේපනේ ඒච වි රචේ ර්‍ පනපව ි. ඒච ේ එචචේ පවනේන 

 ුුවවනේ.  නර්‍ු ේ ආරම්ර්‍ණ  ඨවි ි චි න ච කවට පවනේපනේ දැනේ අ ට ප පනන වේණ ාටහණච 

අරර්‍ුණචේ අරගනේනවක පනේ අප ේ ර්‍නපානේ. ඒ ග ේ  අරර්‍ුණ  ුළ අප ේ ර්‍නා  ව ේවකගනේන චි න 

චකරනකවචේ  ුළ, ඒපචර්‍ එළඹ ඉනේන ෙවචේ  ිප නවක පනේ. අ ි දැනේ ාර්‍හර හි ේ ගැන,‘ ර්‍හ චලුගලචේ 

වපගේ ර්‍හ  ද හි චේ ’ චි ලක හි නවක පනේ. ාර්‍හර හි ේ ගැන,‘ ර්‍හ පවඬරැ  ිඩචේ වපගේ දි පවන හි චේ, 

ර්‍පගේ හි  නිචම්  ි්ඡචිලක දැවිලක ගි ක ’ චි න  ැනචිනේ, අර හිප ේ ග ි  ිළිෙඳව එන චකරනක ටිචචේ  

 ිප නවක පනේ. හැෙැ ි, ඒ චකරනක ටිචට ේ අ ට අරර්‍ුණචේ ර්‍ුලේ චරපගන නම්  ිප නේපනේ, ඒ චි නේපනේ 

ෙැහැර අරර්‍ුණචේ ර්‍ුලේචරපගන නම් පම් ග ි  අප ේ හිප ේ ඇ ිචරග ේප ේ අනේන ආරම්ර්‍ණප ේ  ර්‍ ි පම් 

ග ි  ඇ ිපවලක  ිප නේපනේ.  

ඒච එචචේ. අනි ේ එච ර්‍ට ඔ  චකරනකවට වඩක හරි චකරන චේ එනවක: දැනේ අ ි හි නේනපචෝ පම් පම්ා  

දැචේචහර්‍ අප ේ හි ට එනවක, පම්ච හරි  ද  ි. පම්  ද ෙව පර්‍පහේ අ ි අලේලකග ේ  ෙවව ේ, ෙලන 

ෙවව ේ ෙැහැරිනේ පනපව ි  ීරණ  චපළේ. ග ේ  අරර්‍ුපණේ අ ි  ද ෙවචේ හි ලක  ිප නවක. ාර්‍හරවිට 

උාේාලක ගනේනවක. පර්‍පහර්‍ උාේාලකග ේ කට එ්ඡචර ෙර නෑ ාර්‍හර පවලකවට. ාර්‍හර පවලකවට 
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ප නුපර්‍නේ අ ට ාැහැලේලුෙවචේ  ිප නවක. දැනේ චි නේන පචෝ උදාහරන චට : ක රිඟුව චි න එච. අ ට 

ක රිඟුව ව ුර ෙවට ප ේනවක පනේ අ ට. ඒ ව ුර ෙවට ප පනනේපනේ එ ැන ව ුර  ිප න හිනේදා 

පනපව ි. අප ේ ර්‍නපාේ අරර්‍ුණ  ුළ අ ට  ීරණ චේ ඇවිලේලක  ිප නවක පර්‍ ැන  ිප නවක ආප ෝ 

ග ි . ඊළඟට, රාේපනේ : දැනේ අ ි චි නේනපචෝ ගිනේදර ප පනනපචකට අප ේ පම් අරර්‍ුපණේ  ි්ඡපච ි 

චි න ග ි චේ; අ ිාේ චැට චේ දචිනපචකට පර්‍පහේ අරර්‍ුපණේ අ ට  ිප නවක පනේ අ ට ාී ල ෙවචේ 

චි ලක  ැනචේ.  එ පචකට පම් අරර්‍ුපණේ  ිප නවක අර ෙැහැර චකරන චේ ර්‍ුලේ චරපගන අරර්‍ුණ ප දිලක 

 ිප නවක ා ර ර්‍හක ධක ුවල ග ි චේ එචේච ඇ ි ෙවට චි න  ැ ේප නේ එනවක. පර්‍කචද අටුවකපව අර 

විාේ පේ  ිෙුණකට, ඒච ේ හරි පවනේන  ුුවවනේ. පර්‍කචද ඇ ේ ට ර්‍ අරර්‍ුණු චරනවක පනේ එ ක  ඨවි .  

 ඨවි චාින  අරර්‍ුණු චරලක එ ක  ඨවි චාිනප නේ,  ඨවි නික  ේ චේ හදාපගන එ කට ාර්‍ථ  

උ රිර්‍ප නේ වඩනේන  ුුවවනේ ර්‍ට්ටර්‍චේ  ිප නවක පනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒ චි නේපනේ අ ි දැනේ හිප නේ පර්‍කනවක හරි අරර්‍ුණු චරන ගර්‍නේ, ඒ අරර්‍ුණට පම් 

ලක්‍ෂණ අදාල ි චි ලක ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:-ඒ චි නේපනේ අරර්‍ුපණේ ලක්‍ෂණ  චි ලක චිව්වක ට පම් අරර්‍ුපණේ ලක්‍ෂණ  ප කදලක 

 ිප නේපනේ අර ෙැහැර එචට පනේ. ෙැහැරිනේ ෙලලක.  එ ැන ේ ෙැහැර අරර්‍ුණචේ ර්‍  ි අ ි පම් 

ලක්‍ෂණ ට ප කදාපගන  ිප නේපනේ. නර්‍ු ේ පවන ාිදේිය  ර්‍කනාිච ි. ාිදුවීර්‍ ඇ ේ ට ර්‍ ර්‍කනාිච  ි. ඒ 

චි නේපනේ ර්‍නක  න   ුළ පවන ාිදුවීර්‍චේ  ිප නේපනේ. දැනේ අ ි පර්‍පහර්‍ පම්ච ප ක  චි ලක  ීරණ  

චපළ ේ, පම්ච නවනේන  ුුවවනේ චි ලක  ීරණ  චපළ ේ, පම්ච හරි  ද  ි චි ලක  ීරණ  චපළ ේ ර්‍නා 

 ර්‍ ි. හැෙැ ි එපහර්‍  ීරණ  චපළේ පම් ප ක   ිළිෙඳව, ප ක  ට අ ි ි ි චි න  ැනචිනේ පනේ. එපහර්‍ 

චි ලක ර්‍නපානේ  ර්‍ ි පම්ච හදනේපනේ. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- අ ි ි ි චි ලකර්‍නපානේ  ර්‍ ි පම්ච හදනේපනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඔනේන ඔ  විදි ට ා ර ර්‍හක ධක ු හ ර ආචකර චිනේ  ිප නවක. ඒපචේ දැනේ අ ි 

චි නේනපචෝ ඔ  ආරම්ර්‍ණ   ිළිෙඳ ච ක චරන චකරනකවට  ව ේ උදාහරණ චේ පදනේනම් : අ ි දැනේ රෑට 

හීන චේ දචිනවක චි නේනපචෝ. ඔ  දචින හීනප ේ  ිප නවක පනේ පභෞ ිච පදේවලේ ඕන  රම් අ ට 

ප පනන ර්‍ට්ටර්‍ට. ඒ චි නේපනේ පභෞ ිච  ර්‍චේ  ිබිලක පනපව ි පනේ. පභෞ ිච පදේවලේ ඕන  රම් අ ට 

ප පනනවක පනේ. හැෙැ ි ඒ හැර්‍ අරර්‍ුණචේ, අරර්‍ුණචේ ගකපනේ ර්‍ ඔ  චි න ලක්‍ෂණ ටිච අප ේ ර්‍නපාේ 

 ිප නවක. ඒච ආරම්ර්‍ණ ර්‍ට්ටපම්  ිප නේපනේ. අද ඇාේ පදච ඇරපගන ඉදේදි ේ, අ ට පම් ප පනන 

හැර්‍ චකරන චේ ර්‍ුලේ චරපගන ර්‍, ර්‍කනාිචප ේ  ිප නවක ඔ  චි න ආරම්ර්‍ණ  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, 

වකප ෝ චි න ර්‍ට්ටර්‍චිනේ නිේණ  චිරිර්‍චේ අප ේ ර්‍නපාේ. හැෙැ ි පවනාචට  ිප නේපනේ අර නිනේපදදී 

නිදාපගන ඒ හීපනනේ දචින පවලකපවදී ාාම්භකර  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ එ ැන නෑ. අද පර්‍පහර්‍ 

ඇාේ පදච ඇරලක ෙලනපචකට ාාම්භකර  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි ලක  ිප නවක අර වේණ 

රෑ   රැපඳන  ැනචේ. එපහනේ එපහර්‍ රැපඳනේන  ැනචේ  ිප න පචකට පර්‍පහනේ ආරම්ර්‍ණ චේ  පි න 

පචකට පම් පද ැ ේ චිනේ පම්ච එච ු පවලක  ර්‍ ි අප ේ ර්‍නපාේ ඇ ේ ට ර්‍  ිප නවක චි ලක  ර්‍චේ 

අ ට අහුපවලක  ිප නේපනේ ෙැහැරිනේ.  

රූපස ිංහ මහතා :- ාාම්භකරිචප නේ  ර්‍ ි එපවපලේ ... 
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ස්වාමීන් වහන්සස්:- ාාම්භකරිචප නේ  ර්‍ ි එපවපලේට වේ ර්‍කන ාිදේිය චිනේ ාම්ෙනේධ චරලක ප නේනුපව්. 

ඔනේන ඔපහකර්‍ විගරහ චේ  ර්‍ ි ඉ ිනේ දනේපනේ නම්.  

රූපස ිංහ මහතා :- අ ි පර්‍පහර්‍ ඇහුපවක ේ : අ ි පගදර ඉඳලක ඔෙ වහනේපාේට ච ක චරලක, ඔෙ වහනේපාේව 

අ ට හිප ේ ාිහිචර ගනේන  ුුවවනේ. පර්‍ ැනට ආවහර්‍ දචිනේපනේ ාාම්භකර පදේ...  ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පර්‍ ැනට ආවහර්‍ දචිනේපනේ ාාම්භකර පදේ දැචේචකට, එ  ද ආරම්ර්‍ණප ේර්‍ ි  ිප නේපනේ. 

පර්‍ ැන  ිප නවක ආරම්ර්‍ණ  ේ එචේච ාාම්භකර  ි චි න පදචර්‍ ප දිලක. පගදර දී ාිහිචරලක වි රචේ 

ච ක චරන පවලකපවදි  ිප නේපනේ ආරම්ර්‍ණ  වි ර ි. අර පදනේපනචේ ාකචේෂණි දුනේපනක ේ නඩුවචේ 

දිනනේන  ුුවවනේ චි ල චි නේපනේ. ාකචේෂණි පදචචේව ේ  ිප නේන ඕනැ ි චි ලක චි නේපනේ. දැනේ පද 

 ැ ේ චිනේ ාකචේෂණි පදනවක පනේ. ඒ හිනේදා ඇ ේ ර්‍ ි චි ලක අ ට අද ඔ ේ ුපවලක  ිප නේපනේ. ඒ 

චි නේපනේ පම් ඉනේන පචනක ඇ ේ ර්‍ ි චි ලක. පම් ප පනන රෑ   ඇ ේ ර්‍ ි චි ලක අ ට ඔ ේ ුපවලක 

 ිප නේපනේ. පර්‍පහ ේ හදාග ේ  එච  ිප නවක. පර්‍පහ ේ ඒචට අදාල චකරපනේ  ිප නවක නම්, පම් 

පදචර්‍ ගැටහනවක නම්  අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපර්‍නේ, අ ට ආ ි ගලවකගනේන පලපහාි පවනේපනේ නෑ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ පචකට ගැට ගහලකර්‍ පනේද. ඕච ඇ ේ   ථකභූ  ාේවභකව  පනක පව ි.   

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ නෑ, ගැට ගහලකර්‍ ි.  ථකභූ  ාේවභකව  පනක පව ි.  හදාපගනර්‍ ි  ිප නේපනේ. ඒ 

චි නේපනේ හදාපගනර්‍ ි  ිප නේපනේ චි ලක චි නේපනේ පම් ඇ ුපළේ හදාග ේ  ආරම්ර්‍ණ   ුළ හදාගනේන 

චකරනකව  ුළ  ිප නේපනේ, ඒ චි නේපනේ ඇ ේ ටර්‍ අ ි නිේර්‍කණ  චරග ේ  එචර්‍ ි අ ි පම් ෙලනවක 

චි ලක චි නේපනේ.  ඇ ේ ටර්‍ දැනේ අ ි උදාහරණ චේ චිව්පවක ේ එපහර්‍, පචපහලේ අ ේ චේ පහලේපලනවක 

චි නේනපචෝ. ඇ ේ  ර්‍ ාිදේිය  පචපහලේ අ ේ චේ පහලේපලන එච ි. හැෙැ ි අ ි පර්‍පහේ ර්‍නාිනේ හදාපගන 

 ිප නවක නම්  පචචේ හරි, භූ ප චේ, පර්‍කපචචේ හරි, පහකලේර්‍ණචේ හරි, පර්‍කචචේ හරි චි න  ැනචිනේ, 

අ ට පචපහලේ අ ේ චේ ප පනනේපනේ නැහැ. අ ට ප පනනේපනේ  පචචේ ඉනේනවකර්‍ ි චි ලක එ ැන. 

එ පචකට දැනේ පම් ඉනේන එච,  ිප න එච ප පනනවක ද අ ට,  අ ි හදාග ේ  එච ෙලනවකද? හැර්‍ 

පවපලේ ර්‍ චරනේපනේ, අ ි හදාග ේ  එච ෙලන එචර්‍ ි. නර්‍ු ේ අ ට හිප නවක, පර්‍පහ ාජීවී චරපගන 

 ිප න නිාක පර්‍පහේ එච ඇ ේ  ි, ඒ ඇ ේ  එච  ර්‍ ි අ ට පම් ප පනනේපනේ චි ලක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- දැනේ අ ි දැනේ ඕච පවනේ චර ග ේ ක චි ර්‍ුපචෝ; ප පනන ාේවභකව  එචචේ,  ව ින 

ාේවභකව   ව එචචේ චි ලක. ර්‍ර්‍ හි නේපනේ පම් අහනේපනේ දැනේ  ව ින ාේවභකව  පර්‍කචචේ ද චි ලක.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:-  ව ින ාේවභකව   ර්‍ ි, ාාම්භකර  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි න  ැනචිනේ ඒ 

ලචේෂණණ  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි න ටිචචිනේ ාහ ාම්ර්‍ු ි  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ 

ටිචචිනේ  ව ින ාේවභකව චේ  ිප නේපනේ. දැනේ වැපේ  ිප නේපනේ, රෑ   ගැන ච කචරනේන, නකර්‍ ධර්‍ම  

නැ ුව ච ක චරනේපනේ පචකපහකර්‍ ද? පර්‍කචද, රෑ   චි න එච හඳුනකගැනීර්‍ ාඳහක නකර්‍ ධර්‍ම ච 

අ යකවශය ෙවචේ  ිප නේපනේ. පර්‍කචද නකර්‍ ධර්‍ම චේ නැ ුව, රෑ  චට රෑ  චේ හඳුනනේන ෙැහැ 

පනේ.එ පචකට පම් නකර්‍ චේ හක රෑ  චේ චි න  ැනචිනේ අ ි හඳුනනේපනේ අප ේ ර්‍ට්ටපම් හදාග ේ  

එචචිනේ දාලකපනේද ෙලනේන. 
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ස ාග්ගලසග් මහතා :- අනේන ඒච  ර්‍ ි, පම් නකර්‍වලට අහුපවන රෑ  චේර්‍ පනේ අ ි ච කචරනේපනේ අර 

 ැ ේ  අහුපවනේන විදි චේ නෑ පනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ පචකට එ ැන අහුපවනේන විදි චේ නැහැ චි ලක චි නේපනේ   එ ැන ඇ ේ ටර්‍ 

 ිප නවක නම්  ිප නේන  ුුවවනේචර්‍  ිප නේපනේ ශචේ ි ටිචචේ වි ර ි. ශචේ ි ටිචචේ ච ිලක ච ිනේපනේ, 

ග ි චි ලක දැනේ අ ි  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි ලක චි නේපනේ  ඨවි චි ලක එචචේ,  ිප න එචචේ 

නෑ. අ ට දැනුනකට  ඨවි චි ලක  ිප න එචචේ පර්‍ ැන නෑ. එපහර්‍  ිප නවක නම්, පචාේ ගහ  ඨවි 

නම්, ඒ චි නේපනේ, පම් ර්‍ාේ ටිච  ඨවි නම්, ඒච ආප ෝ පවනේන ෙෑ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ පචකට පවනේ චරල ේ ඉවර පනේ පම්වක.  

ස්වාමීන් වහන්සස් :- එපහර්‍ පවනේ චරනේන ෙෑ. හ ර පදනක ශචේ ි හ රචේ. අ ි පර්‍පහර්‍ චි ර්‍ුපචෝ: චරනේට් 

එච චි න එච ප පනනේපනේ නෑ පනේ අද අ ට. හැෙෑ ශචේ ි චේර්‍ පනේ ඒච. එපචනේ ඕන  රම් අ ි වැඩ 

ගනි ි පනේ. පනකප චු ේ පදේවලේවලට පවනේ චරපගන, පවනේ චරපගන. පචපනචේ චිව්පවක ේ පහර්‍ ව ේ 

එචචේ ප නේනලක, පම්ච චරනේට් එච  ිප නව ි චි ලක චිව්වකට, ‘ පචෝ නෑ පනේ. ප පනනේන නෑ පනේ ’ 

චි ලක චි  ි. හැෙැ ි චරනේට් එච නිාක වැඩචරන පදේවලේ ටිච ප නේනුපවක ේ අ ට, අ ි දනේනවක ාුවි්ඡ 

එච දැම්ර්‍හර්‍   ෑනේ එච චරචැපවනවක. චරනේට් එච  ිප නවක. ාුවි්ඡ එච දැම්ර්‍හර්‍ ල ිට් එච 

  ේ ුපවනවක. චරනේට් එච  ිප නවක චි ලක අ ි ඒපචේ ඵල  දචිනවක ක ාච අ ට ා ර ර්‍හක ධක ු 

චවදාව ේ දචිනේන ෙැහැ. ා ර ර්‍හක ධක ු නිාක උ කදා  රෑ වලිනේ, වේණ රෑ   වි රර්‍ ි නම් අ ට 

ප පනනේපනේ ඉ ුරැ රෑ  විාිහ චේ අ ට ප පනනේපනේ නැහැ. උ කදා  රෑ  විාිහ පරනේ, විාි ුනචේ ර්‍ 

ප පනනේපනේ නැහැ. ා ර ර්‍හක ධක ුපව් එ ැන  ිප න හ ර ේ එචේච ග ේ හර්‍ විාි හ චේ අ ට 

ප පනනේපනේ නැහැ. ප පනනේපනේ එචර්‍ එච රෑ   ි - වේණ රෑ   වි ර ි. එ පචකට ඒ 

ප පනනේපනේ ේ ා ර ර්‍හක ධක ූනේපගනේ හද ු උ කදා  රෑ  චේර්‍ ි. එ පචකට ඒ උ කදා  රෑ   හදාගනේන 

 ුුවවනේචර්‍  ිප නේපනේ ා ර ර්‍හක ධක ු හිනේදා පනපව ි. ඒ ා ර ර්‍හක ධක ු  ිප න නිාක හිනේදා, ඒච 

හිනේදා වේණ රෑ  චේ හැදුනක චි න එච පනපව ි. පර්‍ ැන ආ  න  උ දේදවක ු හිනේද ි අරච දචිනේන 

 ුුවවනේ පවලක  ිප නේපනේ. හැර්‍ පවපලේර්‍ පම්  ැ ේප නේ පහේ ු ප නේනනේපනේ ඒච ි. පර්‍පහේ හද ු හිනේදා 

පනේ  ිප නේපනේ. පර්‍පහේ හද ු නැ ි පචපනචුට අරපහර්‍ එචචේ ප පනනේන ෙෑ. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- හද ු නැ ි පචපනචුට ඒච ප පනනේපනේ නැහැ. හැෙැ ි  රශේන   ිප නේපනේ පර්‍පහේ 

හැදුවක චි ලක, එපහේ පනක  ිෙුපණක ේ ඒ ේ ප පනනේපනේ නැහැපනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ හරි. පර්‍පහේ හැදුව නිාක  ර්‍ ි, එපහේ උ දවකපගන හරි ෙලනේන  ුුවවනේචර්‍ 

 ිප නේපනේ. උ දවකපගන ෙලනවක චි න  ැනචිනේ චි නේපනේ අරර්‍ුණු චරලක අ ට හදාගනේන  ුුවවනේ 

පනේ. දැනේ පචපහලේ අ ේ චේ  ිප න  ැනච ර්‍ට ප පේ ප චේ හරි,  පචචේ හරි ර්‍වකගනේන  ුුවවනේ 

චි ලක චි නේපනේ, එ ැන  ිබි්ඡචි හිනේදා පනපව ි. පර්‍ ැන හදාපගන ෙල ු හිනේදා පනේ. එ පචකට ා ර 

ර්‍හක ධක ු චි න ප කදි චේ, එපහර්‍ නැ ිනම් ා ර ර්‍හක ධක ු රෑ  චලක  ටිචචේ  ිප න  ැනච, ර්‍ට 

පර්‍පහේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපම් හැටි ට නම් ඒච හැදිලක ප පනනේපනේ, දැනේ ා ර ර්‍හක ධක ුර්‍ පනපව් ද 

පදේව ේව ට අ ි ි චප ේ  ිප නේපනේ? දැනේ පදවිවරැ චි නේපන ේ චකර්‍කවචර පලෝචප ේර්‍ පනේ. පර්‍කචද, 

රෑ   නැ ි අ  පනපව ි, රෑ    ිප න අ  පනේ. නර්‍ු ේ, ඒ  ිප න රෑ   ර්‍ට ප පනනේපනේ නැ ේනම්? 

ප පනනේපනේ නෑ චි ලක චි නේපනේ පර්‍ ැන  රාකද ඒ ර්‍ට්ටර්‍ දචිනේන  රම් හැදිලක නෑ. එ පචකට පම් 
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හැදිලක  ිප න ර්‍ට්ටපම් හැටි ට  ර්‍ ි පර්‍ ැන ප නිලක  ිප නේපනේ. පර්‍පහේ  ිප න ර්‍ට්ටර්‍ට ප නුනක 

චි න  ැනචිනේ පනේ අද අ ි හි නේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- දැනේ අහනේන හැදුපව් ාේවකමීනේ වහනේා, අර චි  ු එපචේ දැනේ පර්‍පහනේ අ ි ආ  න 

හදාග ේප ක ේ, ඒ නිාක ර්‍ පනේ ප පනනේපනේ. අපරපහ උදව්වචේ ඇ ි. ඒ වුනකට ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පම්ච වි රචේ ප නුනකට ඒච පනක  ිෙුපණක ේ ඒ පවනේපන ේ නෑ. ඒච වි රචේ  ිෙුණකට  

පම්ච පනක  ිෙුපණක ේ ඒ පවනේපන ේ නෑ. එච ි අර තින්නං සංඝති ඵස්සසා චි ලක පම් ාිදේිය  ුනචේ 

එච ු චරපගන ආපව්. චක්ඛුං පටිච්ච රූසපච උප්පජ්ඣති චක්ඛුවිඤ්ඤාණං. තින්නං සංගති ඵස්සසා 
චි ලක චිව්පව් පම්  ුනේපදනකපගර්‍ එච ුව ි පම් ාේ ශණ  ඇ ිචරවනේපනේ, ර්‍පනක ාම්ඵාේා චේ 

ඇ ිචරවනේන පහේ ුව.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- දැනේ අ ි අර උ ර්‍කව, පචපහලේ අ ේප ේ  පචචේ දචිනවක චි න එච ගනිර්‍ුපචෝ. දැනේ 

පර්‍පහනේ පර්‍පහර්‍ දචිනේන ආ  න චේ අ ි හදාපගන, එපහර්‍ ෙලන හිනේදාර්‍ ි අරච ප පනනේපනේ.  

එපහර්‍ හැදුපනේ නැ ේනම් ඕච ප පනනේපනේ නැහැ. පර්‍පහනේ හදාපගන දචිනවක චි න එච හරි. දැනේ 

 රශේන   ිප නේපනේ අපරපහ පර්‍කනවක හරි  ිප නේනර්‍ ඕනද චි න එපචේ පනේ ඔ  දැනේ ගැටුවව එනේපනේ. 

ඒ  ිප න පදේ  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ ද, නැ ේනම් ... ... ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඕචට දහපර්‍නේ චූට්ටචේ එහකට ගිහිලේලක විදයක ේර්‍ච  ැ ේප නේ ප කේඩචේ ච ක චරර්‍ු ද? 

දැනේ දහපම් චි න චකරන  ඔ ිට වඩක ගැඹුරැ  ි. පර්‍කචද විදයක ේර්‍චව ච ක චළක චි න  ැනචිනේ 

දහර්‍ට හකනි චේ පවනේපනේ නැහැ. පර්‍කචද දහර්‍ චි න එච විදයක ේර්‍ච  ැ ේප නේ අ ට  ව ේ ඔ ේ ු 

චරගනේන  ුුවවනේ පනේ එ පචකට. අද අ ි පම් ෙලනවක ප පනනවක චි න ර්‍ට්ටර්‍චේ ච කචරන පචකට 

අද පම් දචිනවක චි න ර්‍ට්ටපම්  ිප න ාි ලූර්‍ දැච ු පදේවලේ  ිප නේපනේ ඇහැ ඇ ුළට වැටි්ඡච අර 

 ර ිබිම්ෙ චේ වි රර්‍ පනේ. එ පචකට  ර ිබිම්ෙ   ිප නේපනේ පචකපහේ ද?   

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ෙකහිපේ පනපව ි පනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස් :- ෙකහිපේ පනපව ි පනේ. ඒච ඇ ුළට වැටි්ඡච එච පනේ  ිප නේපනේ. එ පචකට අ ට හැර්‍ 

පවපලේර්‍ අ ේදැචීර්‍  ිප නේපනේ පම් ඇහැට වැටි්ඡච ාක කර්‍ක ර ච අ ේදැචීර්‍චේ ක ා, ඇපහනේ එළිප ේ 

දශර්‍ චේ අ ි දනේපනේ නැහැ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- අ ේදචිනේන විදි චේ නෑ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ පචකට ඇපහනේ එළිප ේ  ිප න පද චේ ගැන අ ි පචක්ඡචර ච ක චළ ේ, අ ට 

අ ේදැචීර්‍, දශර්‍ ච අ ේදැචීර්‍චේ නෑ පම් ෙැහැර  න චකරනකව ේ එචේච.  එ පචකට  ිප නේපනේ ඇපහේ අර 

අ ි චි නේපනේ දතෂණේටි වි කන ට වැටි්ඡච  ර ිබිම්ෙ  හරහක, ඒ  ර ිබිම්ෙ ට ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපර්‍නේ හදාග ේ  

ටිචචේ  පනේ පම්චට එච ු චරගනේපනේ. පර්‍කචද,  ර ිබිම්ෙ  චී ටව ේ ඔ  දතෂණේටි වි කන ට චි නේපනේ 

නෑ, පම් ඇහැට ප පනනේපනේ ර්‍නුෂණයප චේ, ඇහැට ප නුපනේ ගහචේ, ඇහැට ප නුපනේ පග චේ චි න 

 ැනචිනේ පම් දතෂණේටි වි කන ට හැචි කවචේ නැහැ. ඒ අරෙ ක ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපර්‍නේ චරන චකරනක ටිචචේ 



7 
 
 ර්‍ ි ාම් ටි්ඡාන, ානේ ීරණ පවකත්‍ථ න චි න චකරනකවලිනේ එන ාිදේිය චේ  ර්‍ ි අප ේ අ ේදැචීර්‍ පවලක 

 ිප නේපනේ ර්‍නපාේ හැර්‍ පවපලේර්‍. එ පචකට ඒ අ ේදැචීම් අනුව අ ි ච ක චරනවක හැපරනේන අ ට 

දශර්‍ ච අ ේ දැචීර්‍චේ නෑ පනේ ඇපහනේ, පම් ඇපහනේ ෙකහිර ාිදේිය චේ ච ිනේන. එ පචකට ඔ   රශේන ට 

උ ේ පේ  ිප නවක පනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එපහර්‍ ි. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ පචකට පර්‍පහේ  ිප න එචචේ ගැන අ ි ච ක චරනවක පවනුවට ... 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඇ ේ ට ර්‍ ර්‍ර්‍  ැහැදිලි චරනේපන ේ ඔ ැනිනේර්‍ ි. අර අ ි අර බි ේ ර චටුවචේ ඇ ුපළේ 

ඉනේනවක වපග ි චි න එචට. අර project චරන ටිච වි ර ි අ ට ප පනනේපනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ පචකට ආ හු පචපනචුට ේ  රශේන චේ පවනේනට  ුුවවනේ, එපහර්‍ පද චේ වැපටනේන ේ 

එචචේ  ිප නේන ඕන පනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඕච  ර්‍ ි අහනේපනේ!!  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එපහර්‍ එචචේ  ිබිල නිාක පනේද වැපටනේන ඕන චි න චකරනකවචේ  ිප නේපනේ. හැෙැ ි 

පම් ර්‍නා චි න එච  ිළිෙඳව ඔනේන ඔ  චි න චකරනකව ේ එචේච එචඟ පවනේන අ ට  ුුවවනේචර්‍චේ 

නෑ. පර්‍කචද දනේනවද? පම්  ර්‍නා චි ලක චි නේපනේ, ෙුදුර කණනේ වහනේපාේ ප නේනනවක විඤේඤාණ  

චි ලක චි නේපනේ ර්‍ක කචකරප චේ.  එ පචකට පර්‍ කට ඕන පද චේ ර්‍වලක ප නේනනේන  ුුවවනේ. පම් ර්‍ව ු 

පදේ  ුළ අ ි පහක නේන  නවක නම්  ැනච පර්‍කචචේ හරි පද චේ, ඔනේන ඔ න ඒ පදේ හරි ි චි ලක පහෝ, 

ඒ පදේ වැරැදි ි චි ලක පහෝ   ැනචට ප කදනවක නම්, ඔ න  ර්‍ ි විඤේඤාණවකද ට අ ි ි පවනේපනේ. 

පම්පචනේ හරි  චි න  ැනචට පර්‍ ක චි න චි න පදේවලේවලට එචඟ ි චි න  ැනචට  නවකනම් 

පචපනචේ, විඤේඤාණවකද ට අ ි ි පවනවක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒච පම් අුව ේ අේථචථන චේ. ඒ චි නේපනේ ඔෙ වහනේපාේ හරි, හැෙැ ි ඒච හරි 

ගැඹුරැ ි එ ැන. පර්‍කචද අ ි විඤේඤාණවකද  ි චි ලක නිචම් හිප නේපනේ එළිප ේ පර්‍කචු ේ නෑ, 

ඔචේපචෝර්‍ අරපචනේ හැදුව ි චි න එච පනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ, ඊට වැඩි  ගැඹුරචට  නවක පම් චකරනකව.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- දැනේ එළිප ේ පර්‍කනවක හරි  ිප නවක චිව්ව ේ විඤේඤාණවකද ට වැපටනේන  ුුවවනේ? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- විඤේඤාණවකද ට වැපටනේන  ුුවවනේ. පම් පර්‍ න විඤේඤාණකචකර ි. හැෙැ ි පර්‍ ැන 

පර්‍කනවචේවචේ නෑ නෑ නෑ නෑ චි  චි  පර්‍ ක චි නවක පනේද , අපරපහර්‍  ි  ිප නේපනේ පර්‍පහේ 

පර්‍කචු ේ නෑ චි න  ැනචට එනවක පනේද. පම්චර්‍ පභෞ ිචවකද ට  නවක. එචර්‍  ැපනේ පද ැ ේ  

චකරනක පදච පද ැ ේ ට පවනාේ වීපර්‍නේ විඤේඤාණවකද ට හක පභෞ ිචවකද ට  නවක. 
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ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒච හරි ට හරි. ර්‍ර්‍ පෙකපහකර්‍ එචඟ පවනවක ඒචට.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ැන දචිනේන  ිප නේපනේ පම් චකරනක පදචර්‍ දැචලක පම් පදචට ර්‍ වැපටනේපනේ නැ ුව, 

පම් පහේ ු ඵල දහපම්  ිප න නයක  දැචේචක නම්, ඒච  ර්‍ ි ර්‍ධයර්‍  ර ි දාව. නෑ චි නේන ේ ෙැහැ, 

 ිප නවක චි නේන ේ ෙැහැ. හැෙැ ි  ිප නවක නම්  ිප නේපනේ පර්‍නේන පම් චකරනකව නිාක  ි, නැ ේනම් 

නැ ේප ේ පර්‍නේන පම් චකරනකව නිාක චි න පර්‍නේන පම්  ැ ිචඩවලේ පදච ර්‍ දැචලක එ ක ර්‍ැදට එනවක. 

අනේ  පදපචනේ එච  ැ ේ චටව ේ  නේපනේ නෑ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ ැන ර්‍ර්‍ හි නේපනේ ඔචේපචෝට ර්‍ උ ේ ර  ිප නවක. අ ි අර එළිප ේ පදේ පහක නේන 

 න එච නිශේඵල චරි කවචේ වපග ි.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පම් පචපලේා චට හැදි්ඡච එචචේ චි ලක චි නේපනර්‍ ඒච ි ර්‍හ ේර්‍ ක, පර්‍කචද 

දනේනවකද,   ඒ චි නේපනේ නිවන  ැ ේ චිනේ  ැපේවක - නිවන  ැ ේ චිනේ  ෙනේනපචෝ- දැනේ චකර්‍කවචර 

ර්‍ට්ටපම් පචපනචුට රෑ කවචර ර්‍ට්ටපම් උ දිනේන  ුුවවනේචර්‍  ිප නේපනේ චකර්‍  දුරැ චරලක පනපව ි 

පනේ පර්‍ ක. චකර්‍  චි න පචපලේා   ට  ේ චිරීර්‍චේ චරලක අරර්‍ුණචිනේ  නේන  ුුවවනේ චර්‍චේ පනේ 

 ිප නේපනේ. නිපරෝධ ට හි   ි ලක පනපව ි පනේ පම්  නේපනේ.  චකර්‍  චි න ර්‍ට්ටර්‍ දුරැ චරගනේන 

 ුුවවනේ ර්‍ට්ටර්‍චේ එනේපනේ  ට  ේ චරලක පර්‍ කපගේ ර්‍නාට  ි නේන  ුුවවනේ  රිාර  පර්‍කචචේද චි න 

එච අ ට හි කගනේන පවනවක පනේ. එපහර්‍  ි නේන  ුුවවනේ  රිාර චේ  ිප න හිනේදා පනේ එ කට 

 ි නේන පවනේපනේ. ඊළඟට රෑ  ර්‍ට්ටපර්‍නු ේ ක දිලක, අරෑ  ර්‍ට්ටර්‍ට  ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍  ි නේන  ුුවවනේ 

පවලක  ිප නේපනේ එපහර්‍  රිාර චේ  ිප න හිනේදා පනේ. නැ ේනම් අ ට හිප නේන  ුුවවනේ පර්‍පහර්‍ 

එචචේ  ිප න හිනේදා ර්‍ ි පම් අ ට ප නේනලක  ිප නේපනේ චි න  ැනචිනේ ග ේප ක ේ. චී ටව ේ පම් 

 ිප න හිනේදා ප ේනවක චි න  ැනචිනේ, පම්  ිප න එච නැ ිචරනේන පවනවක අ ට පම් ප පනන එච 

නැ ිචරලක. ෙකහිපරනේ ර්‍ නැ ිචරනේන පවනවක පම් අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ පවනාේ චරනේන. දැනේ ෙකහිපේ 

නැ ි චරනේන  නේපනේ නැ ුව ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ පවනාේ චරනේන  ුුවවනේ චරර්‍ චේ පලෝචප ේ  ිප නවක. 

නිවන පනපව ි.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- හැෙැ ි එ ැන පර්‍පහර්‍  ැ ේ චු ේ  ිප නවක පනේ ද, ාේවකමීනේ වහනේා. දැනේ පම් අ ි 

ෙකහිපේ පවනාේ චපළක ේ වි ර ි (ෙකහිපේ  ිප නවක නම්,  ිප නවක නම් චි ලක හි ුපවක ේ) අ ට 

ෙකහිපේ පවනාේ චපළක ේ වි ර ි චකර්‍ භූක ප නේ රෑ  භූක  ට  නේන චි න එච පවනේන ර්‍ ඕන නෑ. 

පර්‍කචද, පම්  ැ ේප ේ අ ි ආ  න  ාචාේ චපළක ේ වි ර පනේ ප පනනේපනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒචට ේ ර්‍ර්‍ උ ේ ර  පදනේනම්. එ ැනදී දැනේ ාතෂණිවරැ පහර්‍ පගකඩකචේ දුරට චැලෑව 

ඇ ුළට  ගිහිලේලක පම් පගකලේල ධයකනවඩනේනගි කර්‍ න ර චරනේපනේඑපහේ පහේ ුව  ි. ඇහැට ප පනන 

රෑ  න රචරනේන ි හදනේපනේ. චනට ඇපහන ශේද න රචරනේන ි හදනේපනේ. රෑ වලිනේ ක පදනේන  ර්‍ ි 

පම් ආපව්. ඒ චි නේපනේ රෑ  ප පනන එච වළචේවලක  ර්‍ ි පර්‍ ක ගිහනිේ චට ු ු චරනේපනේ. නකරිල ක 

ර්‍ලේ  ිප න චකපලට ඉනේපන ේ නැ ිලු ඒ අහලචටව ේ චි ලක චි නවක. පර්‍කචද, ඒ නිාක හරි  ම් 

පචපලේා ර්‍ට්ටර්‍චේ ඇ ිවුපනක ේ ධයකන   ිරිපහනව ි චි ල ේ චි නවක. එ පචකට පර්‍ ක පම් ෙැහැරචේ 

න රචරලක පනේද පම් ඇ ුළට ගිහිනේ හදනේපනේ.  
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ස ාග්ගලසග් මහතා :- නෑ නෑ, ර්‍ර්‍ චිව්පව් චරනේන හදන හැටි පනපව ි. පචකපහකර්‍ හරි ඒ   ේ ේව  ග ේ ක 

නම් ඕපචේ ාඳහනේ පවනේපනේ දැනේ අ ි ... ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- දැනේ ර්‍ර්‍ පම් චි නේන උ ේාකහ චපළේ පර්‍ ැන දී  ෙැහැර  ිරිාිදු චරලක චවදාව ේ ර්‍ පම් 

චි න  ැ ේප නේ නිවන චි න  ැ ේ ට එනේන ෙෑ චි ලක. හැෙැ ි අර වපගේර්‍ චරර්‍ චු ේ පලෝචප ේ 

 ිප නවක. එපහර්‍  ිප නේන පහේ ුව ර්‍ර්‍ චිව්පව් නිවන  ැ ේ චිනේ  ැපේවක, පම් විදි ට චි ලක ර්‍ර්‍ 

චිව්පව් ඒච ි. ඒ චි නේපනේ පලෝචප ේ අ ි ච ක චරන දහර්‍  ැ ේප නේ පනපව ි ර්‍ර්‍ පම් චිව්පව්. දහර්‍ට 

 රිෙකහිර චකරනකවචේ. හැෙැ ි එපහර්‍  ුුවවනේ පවලක  ිෙුපණ ේ එපහර්‍ ර්‍කේග චු ේ  ිප න හිනේද. ඒ 

චි නේපනේ එපහර්‍ රැවටිලේලචු ේ පලෝචප ේ  ිප න හිනේදා  ර්‍ ි රෑ ප නේ ක පදනේන  ර්‍ ි, චකර්‍ප නේ 

ක පදන  ර්‍ට්ටර්‍ට රෑ  ට හි   ි ලක චකර්‍ප නේ ක පදනවක. පම් ඔචේපචෝර්‍ රෑ  ි චි න  ැනචිනේ චකර්‍ 

ර්‍ට්ටපර්‍නේ ක පදනවක. රෑ ප නේ ක පදනේපනපම් අරෑ  ට හි   ි ලක. එපහර්‍ චරර්‍ චිනේ ගි කට 

අරෑ ප නේ ක පදනේන චරර්‍ චේ නෑ එ කට. හි   ි නේන එචචේ නැ ුව  නවක. ඒච ි ඒ 

පනවාඤේඤානකාඤේඤා  න  උ දවකගනි ි, ඇ ේප  ේ නෑ, නැ ේප  ේ නෑ චි න  ැනචට. එ පචකට 

එ නිනේ එහක පර්‍කචචේ ද පර්‍ ක චරනේපනේ? ඒ චි නේපනේ පලෞචීච ර්‍ට්ටපම්  නේන  ිප න ඉහළර්‍ 

ර්‍ට්ටර්‍ ඔ ැන ි. නර්‍ු ේ ෙුදේධ පදේශනකව චි ලක චි නේපනේ, නිපරෝධ ට ර්‍  ි හි   ි නේපනේ. නෑ චි ලක 

 ේච චරනේන  නේන එ ක පචක ි පවලකවචව ේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ර්‍ර්‍ චි නේපනේ ෙලනේන චි ලක, අ ට ප පනනවක නම් හිප නවක නම් ... ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ප පනනවක නම්, හිප නවක නම් හි ිලක  ිප නේපනේ පචපලාේ ර්‍ට්ටර්‍චට ක ාච ... 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- අනේන ඒච  ිහිටිප ේ පචකපහකර්‍ද චි ලක පම්  ැ ේප නේ ෙලනේන. ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- අනේන ඒච  ිහිටිප ේ පචකපහර්‍ද චි න එච පම්  ැ ේප නේ ෙලකග ේ ක නම් ... 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ්ඡචර පනේ ෙලනේන ඕන.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ චි නේපනේ පම් ඇ ුලකනේ    ිරිාිදු චරනේන ඕන, පර්‍පහේ ාි ලේල විාපඳනවක නම් 

 රශේනප ේ. එ පචකට  රශේන   ිබිලක  ිප නේපනේ ෙැහැර පනපව ි පනේ. තිට්ඨානි චිතරානි තසෙව සලාසක, 
චි ලක ප නේනනවක, සංකප්ප රාසගා පුරිසස්ස කාසමා. චකර්‍  රකග  ඇ ිපවනේන පහේ ුව ර්‍නුෂණය කපගේ 

ාංචලේ නකව නිාක, ප පනන රෑ   පනපව ි චි ලක ප නේනන පචකට, ප පනන රෑ  චේ ගැන ච ක 

චරනවක පනේ. තිට්ඨානි චිතරානි තසෙව සලාසක, පලෝචප ේ  ිප නවක නම්  ිප නේපනේ චි ර වි ර ි 

චි ලක එ ැන  ිප න පද චේ ගැන ච ක චරනවක. හැෙැ ි ඒ  ිප න පදේ ගැන පහක නේන චිව්පව් නෑ 

පනේ. පර්‍කචද, ඒ පදේ පහක ලක ඒපචේ  රශේන විාපඳව්වකට, අ ි දැනේ විදේශනක චරන පචකට පගකඩකචේ අ  

වරදේදාගනේන  ැනචේ  ර්‍ ි, අ ි චි ර්‍ුපචක, අලේලකගනේනවක පම් ෙැහැර  ිප න රෑ  චේ. ඔ  රෑ   

අරපගන ඕච චඩලක චඩලක චඩ චඩක චඩ චඩක ෙලනවක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- අනේ ිර්‍ට එනවක ා ර ර්‍හක ධක ුවට. ඒච ේ එළිප ේ  ිප නේපනේ.  
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ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒපචේ ා ර ර්‍හක ධක ු හ රචේ, එහක  ැ ේප ේ  ිප නවක. හ රචේ  ිප නවක පර්‍ කට. 

හ ර ර්‍හක ධක ු චි න එච ඇහැට ප නි්ඡච එචචේ විදි ට ර්‍ එලිප   ිප නවක පර්‍ කට.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඔ න  ර්‍ ි හිරපවනේපනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නර්‍ු ේ ඕච ප නේනනවක, ර්‍ූල  රි ක  ාූ රප  ේ ප නේනනවක, පහකඳ ලාේානට පම් ා ර 

ර්‍හක ධක ු චි ලක ග ේප ක ේ ඒ ේ වැරදි ි චි ලක.  ඨවිප ේ  ඨවි  චි ලක ර්‍ඤේඤණක චිරීර්‍චේ 

 ිප නේපනේ. එපහර්‍ හඟිනවක නම් ඒ ේ වැරදි ි චි නවක. ාකානප නේ ෙැහැර ි.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඔ න  ර්‍ ි ර්‍ට හිප නේපනේ පගකඩකචේ හිරපවන  ැනචේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- හිරපවනේනට පහේ ුවචු ේ  ිප නවක ර්‍හ ේප  ක. පර්‍කචද දනේනවකද. අප ේ ඉගැනේවීම් 

රටකව ාහ අද වේ ර්‍නප ේ ප ක    ලි විලක  ිප නේපනේ ඔ  චි න චකරනක ටිච ේ එචේච. ඔ නිනේ 

එහක  ැ ේ චේ  ිළිෙඳව ච ක පවනේපනේ නැහැ. ඒ චි නේපනේ ඔ  ා රකචකර චිනේ  ිප නවක චි න එච ේ 

ර්‍ං හි නේපනේ චි පවනේපන ේ නෑ වේ ර්‍කණප ේ ප ක ේවල.  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි න එච, 

ආරම්ර්‍ණ, ලචේඛණ, ාාම්භකර, ාම්ර්‍ු ි චි න  චකරනක හ පරනේ  රපභේද ග ... 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ර්‍ර්‍ දනේපනේ නැහැ. ර්‍ර්‍ පම් ඇහුවකර්‍  ි. පචකපහේද ඒච  ිප නේපනේ? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:-ර්‍ූල  රි ක  අටුවකපව්  ිප නේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- දැනේ ඔ  හ රර්‍ ඇ ේ ටර්‍ ග ේප ක ේ, දැනේ ාාම්භකර ර්‍ට්ටපම් දී වුන ේ, අපරපහ 

පර්‍කචචේ හරි  ිප නේන ඕන පම්ච වදිනේන චිව්වකට, ඒ ාම්ර්‍ ප ේ චිව්වකට, දැනේ ඒච ේ අනිචේ  ැ ේ ට 

පර්‍පහම්ර්‍ හද ු එචචේර්‍ පනේද? ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පර්‍පහම්ර්‍ හද ු එචචේ. පර්‍පහම්ර්‍ හද ු එචචේ චි ලක චි නේපනේ, රෑ  චලක  චි ලක 

පචකටාචේ අ ි ච කචරනවක පනේද? රෑ  චලක වල, දැනේ උදාහරණ චට ඕච ර්‍ර්‍ පර්‍පහර්‍ චි නේනම් 

ර්‍හ ේර්‍ කට  ව චකරණ චේ ප ේපරනේන, අ ි චි ර්‍ුපචෝ ප කරණචේ චි ලක. ප කරණචේ පනක පව ි දැනේ 

අර  ිප නවක පනේ LED display එච  ිප නවකපනේ, එච එච චඩවලේවල පහර්‍ ගහලක  ිප නේපනේ අචුරැ 

වැපටන විදි ට පනකප චු ේ විදි ට හදලක  ිප නවක පනේ. හැෙැ ි පම්ච පවනේපනේ, පම්  ෙලේේ ටිච 

නිපවන   ේ ුපවනවක චි න ාිදුවීර්‍චේ ක ාච, ඒපචේ අ ට පනේ පම් අචුරැ රටක චි ර රටක ර්‍ැපවනේපනේ. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ර්‍ර්‍ ඕචට ගනේපනේ computer screen  එච ි TV screen  එච ි. ඒපචේ ේ  ි ේ පගකඩචේ 

පනේ  ිප නේපනේ.   

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒපචේ ේ  ි ේ පගකඩචේ පනේ  ිප නේපනේ.  ඒපචේ ඒ   ේ ුපවන නිපවන චකරනකව අනුව 

ඒපචේ පවන වේණ වි ේ කා අනුව පනේ අ ට පම් ප පනනේපනේ චකරනකවනේ. ඒ වපගේ  ර්‍ ි පම් 

ාාම්භකර චි න ර්‍ට්ටපම්  ිප නේපනේ ඔනේන ඔ  චි න වි ේ කා නේ. ඒ චි න ර්‍ට්ටර්‍  ුළ, අ ි චි ර්‍ු 
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දැනේ පම් චනුව චි න ර්‍ට්ටර්‍චේ අ ට ඇවිලේලක  ිප නේපනේ පර්‍ ැන  ිප න ාාම්භකර චි න,  ඨවි, 

ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ චි න, ාාම්භකර චි න ා ර ර්‍හකධක ු ර්‍ුලේචරපගන  ි. ාාම්භකර චි නේපනේ 

ා ර ර්‍හක ධක ු ර්‍ුලේචරපගන  ි. ඒ ා ර ර්‍හක ධක ු ර්‍ුලේචරපගන, වේණ රෑ   චි න රෑ  උ දවකපගන 

 ිප නවක. උ දවකග ේ ක චි ලක චි න ච කවට පහේ ුව  ර්‍ ි ඒච ෙලනේන  ුුවවනේ චරර්‍ ට හදලක 

 ිප නවක චි න එච ි. පම් හදලක  ිබි්ඡච හිනේද ි ඒච ප පනනේන  ටනේගනේපනේ. එපහර්‍ නැ ේනම්, ඒ 

චි නේපනේ දැනේ අප ේ ර්‍ට්ටර්‍ට ඒච ප පනනේපනේ නැ ේනම්, පදවි පචපනචේපගේ රෑ  චේ අ ට 

ප පනනේපනේ නැ ේප ේ, ඒ ර්‍ට්ටර්‍ට පර්‍ ැන හදලක නෑ. හදා ු නිාක අ ට පදවි පචපනචේ ප නේපනේ නෑ. 

අ ි චි නේපනේ tune  චරනවක චි ලක චිව්පවක ේ හි නේනපචෝ ඇපහේ දතෂණේටි වි කන  ර්‍ට්ටපම් අප ේ 

 ිප න  රාකද රෑ  , අ ි පදවි පචපනචේ ප පනන ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ට පර්‍ ැන ාි ුම් වුපනක ේ, අනේන 

අරච ප පනනවක. එ පචකට ඒච ප නුපනේ පර්‍පහේ හද ු නිාක ක ාච ඒච  ිප න හිනේදා ප නුනක 

පනපව ි. ඒච උ දවකපගන ි ෙැුවපව්. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒ වුනකට ඔ ැන ප කඩි  රශේන චේ එනවක : දැනේ අ ි පර්‍පහේ උ දවක ු හිනේදා  ර්‍ ි ඒච 

ප පනනේපනේ. හැෙැ ි අ ට හැර්‍  ැන ර්‍ එපහර්‍ ප පනනේපනේ නැහැ පනේ.  දැනේ පර්‍පහේ ඉ ැදේදුවකට හැර්‍ 

 ැනර්‍ පදවිවරැ ප නේපනේ නැහැ පනේ. එ ැන පර්‍කනවක හරි ... ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ැන පර්‍කනවක හරි  ිප නවක චි න එචට  ර්‍ ි චවි්පව් ාාම්භකර ලචේෂණණ චිනේ 

 ුචේ  ි.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ පචකට ෙකහිර  ගැන පනේද ච ක චරනේපනේ? ාාම්භකර ලචේෂණණ  පර්‍පහනේ උ දේදා ු 

හිනේදා  ර්‍ ි දචිනේපනේ. හැෙැ ි දැනේ අනි ේ  ැ ේ ට චි නේපනේ අර පර්‍කනවක හරි ාේවභකව චේ පනක ිෙුනක 

නම්, පර්‍පහර්‍ ප පනනේපනේ නැහැ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ැනිනේ ර්‍හ ේර්‍ ක, පර්‍පහර්‍ චකරන චට එනේන, ඔ  චකරන  ඔපහකර්‍ පහක නේන 

 නේන එ ක චි නේපනේ පර්‍පහර්‍ චකරන චේ නිාක. පර්‍කචද දනේනවකද ඕච පහක නේන  නේන එ ක  චි ල 

චි නේපනේ, අ ට චවදාව ේ පම් ෙැහැර ාිදේිය චේ අහු පනකපවන හිනේදා ර්‍  ි පහක නේන එ ක චි නේපනේ. 

දතෂණේටි පගකඩචේ ර්‍  ි එනේපනේ. ඒ පර්‍කචද, ඇ ේ ට ර්‍ අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍චිනේ අ ේදැචීර්‍චේ ලෙනේන 

ෙැහැ ඔ  චි න  ේචවලිනේ. ඒ  රිාරප ේ අ ේදැචීර්‍චේ ලෙනවක  නම් ලෙනේන  ුුවවනේචර්‍  ිප නේපනේ 

පර්‍ න (ආ  න ඉචේර්‍වක ගි ) නිවි්ඡච පචනකට ක ාච,  ඊට පර්‍හක පචපනචේ අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපම් 

අ ි හි ලක හි ලක හදාගනේන හි ුව ටිචචේ ක ා  රඥාවට ර්‍ ුපව්ඡච, පගෝචර පව්ඡච චකරන චේ පනපව ි.  

පලෝචප නේ අ ිනේ පව්ඡච පචනකට  ි පලෝච  චැරපචනවක චි ලක ප පනනේපනේ. පලෝචප ේ ඉනේන 

පචනකට චවදාව ේ පලෝච  චැරපචනවක චි ලක දැපනනේපනේ නැහැ. ඒ වපගේ වැඩචේ පම්ච. ඒ චි නේපනේ 

චකර්‍ ර්‍ට්පර්‍නේ ක දිලක, චකර්‍ ර්‍ට්ටපර්‍නේ ක දි්ඡච පචනකට  ි චකර්‍  ප පනනේන  ටනේග ේප ේ. එ චං 

චකර්‍  ප පනනේපනේව ේ නෑ එ කට. රෑ  ර්‍ට්ටපර්‍නේ ක දි්ඡච පචනකට ි රෑ   ප පනනේන  ටනේගනේපනේ. 

ඇ ේ . ඒ චකරන  ඒච ි.  එ ැනිනේ අ ිනේවුනහර්‍  ර්‍ ි ඒච ප පනනේන  ටනේගනේපනේ. එ චං, ඒපචේ 

ඉනේනචං, එ කට ජීවි   පවලක ඒච.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ෙලේලක ව ුරට එබිලක රැවටිලක ඉනේනචං ඌට ඕච ප පනනේපනේ නැහැ එ ැනිනේ එහක. 

අ ි චි නව ේ එචේච ඒ ර්‍කනාිච ේව ට ප පනනේපනේ නැහැ. ඒ වපගේ අ ි ඉනේන පචකට... ... 
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ස්වාමීන් වහන්සස්:-  ර්‍නේ හිටපගන ඉනේන  ැන ෙලනේන නම්,  ර්‍නේ ඒ හිටපගන ඉනේන  ැනිනේ අ ිනේ 

පවනේන ඕන. එ පචකට  ි හිටපගන හිට ු  ැන ප පනනේපනේ. එ චං වැහිලක  ිප නේපනේ. ඒ වපගේ 

 ර්‍ ි අ ි ඉනේන පචපලාේ ර්‍ට්ටර්‍ අ ට අද ප පනනේපනේ නෑ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඒ හිනේදා  ර්‍ ි අරවක ගැන ච කචරනේන එ ක චි නේපනේ. වැඩචේ නෑ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ක චි ලක චි නේපනේ පවන පර්‍කචු ේ නිාක පනපව ි, ඔ  ඒ  ැ ේ  පහක නේන ගි  

පචපනචේ පභෞ ිච වකද ට වැපටනවක නිචම් ර්‍.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඔව් ඔ ැන හරි ට ර්‍ ගැලැප නවක පනේ ෙුදුර කණනේ වහනේපාේ ඇ ි පම් පලෝච  

ෙඹ චේ  ර්‍ණ ශරීර   ුළිනේ  නවනේපනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඇ ි පම්  ැ ේ ට  නවනේපනේ චි න එච, අ ි හි නේනපචෝ, අ ි දැනේ පචපහලේ ගහචේ 

අරපගන, පම් පචපහලේ ගහ හැදුපනේ පචකපහකර්‍ ද, ඒ පචපහලේ ගපහේ  ිප නේපනේ පර්‍කනවක ද, චි ලක 

ඕච චෑලි චෑලි චෑලි වලට ප  ි ගහලක ෙලලක ෙලලක ෙලලක චළ ි චි ලක, අ ට ලැපෙන විදේශනක 

ඥාන  පර්‍කචචේ ද.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඥාන චේ නෑ  ව දතෂණේටි චේ ඇ ිචරපගන... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:-  ව දතෂණේටි චේ ඇ ිචරපගන එ න එපහර්‍ එචචේ නෑ චි ලක, පචපහලේ ගහචේ නෑ, දැනේ 

පචපහලේ ගහ චි න පචකට පචපහලේ ගහ  ිබිලක  ිප නවක. නෑ චි න පචකට නෑ චි න පචකට නෑ 

චි න දතෂණේටි චේ හදාපගන. විචේපෂණ  පදචචටර්‍ ඇවිලේලක  ිප නවක. අර්‍රක විචේපෂණේ   ර්‍ර්‍ හ ිනේපනේ 

පදච ර්‍ එච ු වුනහර්‍. ඇ  ි නැ  ි පදච ර්‍ ආවකට  ාේපාේ හදන දතෂණේටි චේ ඒච. පචපහලේ ගහ චි න 

පචකට  ිබිලක  ිප නවක. දැනේ ඒච නෑ චි ලක චි න පචකට නෑ චි න අේථ ට ේ ඇවිලේලක. වචන  

පනපව ි ර්‍ර්‍ චිව්පව්. ඒ අේථ  ගැන  ි. ඒ නිාක අ ේථි  ර යප නේ හක න ේථි  ර යප නේ චි න  ර ය 

පදච ර්‍ අ ේථි  ර ය  හඟවනවක  චි ලක ප නේනනවක පනේ. න ේථි  ර යප නු ේ ප නේනනේපනේ අ ේථි 

 ර ය  ර්‍  ි චි ලක.  ර්‍චේ නෑ චි ලක ච කචරනවක නම්,  ුටුව පර්‍ න නෑ චි ලක චි නවක නම්  ුටුව 

චි න එචචේ ගැන  ිප නවක චි ලක ච ක චරනවක පනේ. ඇ ට ාකප ේචේෂණව පනේ නෑ චි ලක ච ක 

චරනේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-අර ඔෙ වහනේපාේ ඉාේපාලේලක චි ක ු ච කව හරි  ැහැදිලි ි. විඥාන වකද  චි නපචකට 

නැ  වි රචේ පනපව ි ඇ  චිව්ව ේ පම්  ැ ේප නේ ර්‍ පනේ  ිප නේපනේ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ චි නේපනේ පම් අ ට පගකඩකචේ දුරට හිප නේන  ුුවවනේ පම් නෑ චි න එච වි ර ි 

චි ලක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ර්‍ර්‍ ඇ ේ ට ර්‍ හි කපගන හිටිප ේ එපහ ර්‍  ි. විඥානවකද  චි නේපනේ ඒච ි චි ලක. අද 

පෙකපහකර්‍ වටිනවක ඔෙ වහනේපාේ පම්ච චි ක ු එච. 
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ස්වාමීන් වහන්සස්:- නර්‍ු ේ ඕච පගකඩකචේ අ  දානවක පභෞ ිචවකද ට.  ිප නවක චි න අේථප නේ. හැෙැ ි 

 ිප නවක චි න අේථප නේ පභෞ ිචවකද ට වැපටනේපනේ ඔ  චි න රෑ  ගැන ෙලලක එපහේ  ිප නවක  

චි න  ැනචිනේ ග ේප ක ේ  ර්‍ ි පභෞ ිච ට අ ි ි පවනේපනේ. පර්‍පහේ  ිප නවක  චි ලක ග ේප ක ේ 

එපහර්‍ පර්‍පහේ  ිප නේපනේ ර්‍ විඥානවකද   ි. ඒ චි නේපනේ නකර්‍ වලට ි. නකර්‍  ැ ේප නේ  ිප නවක පහෝ 

නෑ චි ලක  ම් පචපනචේ ච ක චරනවක නම් ඒ පදච ර්‍ අ ි ි පවනේපනේ විඥානවකද ට  ි. ෙැහැරිනේ 

 ර්‍චේ  ිප නවක පහෝ නෑ චි ලක ච ක චරනවක නම් ඒච අ ි ිපවනේපනේ පභෞ ිචවකද ට  ි. පභෞ ිච 

පද චේ ගැන ර්‍  ිප නවක පහෝ නෑ චි ලක ච ක චරනවක නම් : එපහර්‍ අහුවුපනේ නැදේ ද? (නෑ) දැනේ ර්‍ර්‍ 

චි නේපනේ පම් ප ක   ිප නවක චි ලක ච ක චරනවක නම්. ප ක  චි ලක එචචේ   ිප නවකර්‍ ි චි න 

 ැනචිනේ පර්‍පහර්‍ ච ක පචරැපවක ේ පම්ච පභෞ ිච වකද ට ද අ ි ි පවනේපනේ විඥානවකදට ද? පම් 

ප ක   ිප නවක. පර්‍පහ  ිප න ප ක චේ ගැන ච ක චපළක ේ පම්ච පභෞ ිචවකද ට අ ි ි පවනවක. 

පර්‍ ැන ප ක චේ නෑ. පර්‍ ැන  ිප නේපනේ ා ර ර්‍හක ධක  ු ි. පර්‍ ැන ප ක චේ චි ලක එචචේ නෑ. ඒ ේ 

පභෞ ිචවකද ට ි අහුපවනේපනේ. ඒච ි ර්‍ර්‍ චිව්පව්,  ිප නවක චි ලක චිව්ව ේ, නෑ චි ලක චිව්ව ේ, 

(ෙකහිපරනේ) ච ක චපළක ේ පභෞ ිචවකද ට  ි අ ි ි පවනේපනේ. පම් ප ක චේ චි ලක පම් හි ට පනේ 

හි ුපනේ. හිප ේ පනේ පම් ප ක චේ චි න එචචේ හැදිලක  ිප නේපනේ චි ලක එ ැන වි රචේ ච ක චපළක ේ, 

ඒච අ ි ි පවනවක විඤේඤාණවකද  ට. පම් හිප  ේ හදාපගන  ිප න එචචේ. පම් හිප ේ ේ එපහර්‍ එචචේ 

නෑපම්හිප ේ  ිප නේපනේ ාේචනේධ ඤේචච චේ හටග ේ ක ක ාච, ප ක චේ චි න එචචේ හිප ේ නෑ. රෑ  

පව්දනක ාංඥා ාංඛකර විඥාන ි ඇ ිපවලක  ිප නේපනේ. ඒච ේ අ ි ි පවනවක විඤේඤාණවකද  ට. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :-හිප ේ හද ු ප ක චේ  ර්‍ ි එළිප නේ  ි ලක  ිප නේපනේ චිව්ව ේ අ ි ි පවනවක 

විඤේඤාණවකද  ට.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- හිප ේ හද ු ප ක චේ  ර්‍ ි එළිප නේ  ි ලක  ිප නේපනේ චි න  ැනචිනේ එ ැන ච ක 

චළ ේ ඒ  ිප නේපනේ විඥානවකද   ි.  

රූපස ිංහ මහතා :-ඒච  ඤේචදේවකර ට චලිනේ  නෑ? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ.  ඤේචදේවකර ට චලිනේ අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපම්, ර්‍නා ඉ දිලක පනේ  ිප නේපනේ. 

ර්‍නා ඉ දි්ඡච ර්‍නාචිනේ පනේ  ඤේචදේවකර  අරර්‍ුණු චරනේපනේ. එ පචකට හි චේ ඉ දුනක චි න ගන ට, 

අප ේ ර්‍ට්ටර්‍ට  රචටපවනේපනේ  ඤේචදේවකර ර්‍ට්ටර්‍  ි. ඊට චලිනේ   ේ ේව   ුළ ේ ඔ  චි න චකරනක 

 ිප නවක. අ ී  භවකඞ්ග  චි ක ුවහර්‍ අ ී භවකඞ්ග  චි න  ැන ර්‍  ිප නවක පනේ  පචපලාේ 

ර්‍ට්ටර්‍චේ. පර්‍කචද භවකඞග   ිරිාිදු පවලක නෑ පනේ අප ේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍. පර්‍කචද, එපහර්‍  ිරිාිදු වුනක 

නම්, ඊළඟ පර්‍කපහකප ේ නිවනේ දචිනේන  ුුවවනේ අ ට. එපහර්‍ ෙැරිපවලක පම් දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට 

චි ේ  රැලේල  නේපනේ, අනුා  පවලක, ආාරව පවලක  නේපනේ .   

රූපස ිංහ මහතා :-ාංඛකර චේ පවනේන චලිනේ පචකපහකර්‍ ද? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ ර්‍හ ේප  ක, පර්‍පහර්‍ චකරන චේ ඔ ැන  ිප නේපනේ. ඒ චි නේපනේ චලිනේ ර්‍කනාිච 

ර්‍ට්ටපම් ඒ විදි ට හැදි්ඡච එච ර්‍ුලේ චරපගන, ඊළඟ හි  උ දිනේපනේ වි කච විදි ට  ි. ඊළඟ හි  

උ දේදවනේන  ුුවවනේ ෙව දීලක  ිප නේපනේ අරපචේ වි කච චේ විදි  ට  ි.  එ පචකට ඒ වි කච  

හැපදනේපනේ ර්‍, පම්පචේ ර්‍ට්ටපම් පචපලාේ ර්‍ට්ටපම් හැටි ට ර්‍  ි. හැෙැ ි වි කච   ිරිාිදු  ි. වි කච  
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 ිරිාිදු  ි,  ිරිාිදු ෙව දනේපනේ නෑ, අර ආාරවප නේ ආප  වහනවක පම්ච. ආාරවප නේ වැහුවක චි ලක 

චි නේපනේ අවිදයකව ප දුනක චි න එච ි. අවිදයකව ප දුනක චි ලක චි නේපනේ ර්‍ ආ හු චිලිටි චළකචි න 

එච  ි.  ිරිාිදු  ිවි කච . වි කච   ිරිාිදු වුනකට, අ ි  ිරිාිදු ෙව දනේපනේ නැ ි ෙවචේ  ිප නවක පනේ.   

ඇ ේ  ඇ ි හැටි ට පනක දනේනක ෙවචේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඒච පම් පර්‍කපහකප ේ අවිදයකව  ි. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ පම් පර්‍කපහකප ේ ප පදන එච ි. පම් වේ ර්‍කනප ේ ප පදන පහේ ු ටිචචේ  ිප නවක. 

ඒච ඒ නිාක ආ හු චේර්‍ චේ පවනවක  ව ාි චේ උ දේදවනේන.  

රූපස ිංහ මහතා :- අභිාංචරණ පවලක. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- අභිාංචරණ පවලක. ආ හු උ දේදන එච ේ ආප  උ දින එච ේ  ිරිාිදු ි. ඒ උ දින එච 

 ිරිාිදු වුනකට පම්පචනේ පගනක ු ආාරවප නේ අරච ේ වහනවක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-පම් පර්‍කපහකප ේ අවිදයකව ප දුපනේ නැ ේනම් ආප  ේ ාචාේ පවනේන විදි චේ නෑ.  

රූපස ිංහ මහතා :- ඒච පලෞචීච හි චේ ර්‍ පනේ ද?  

ාේවකමීනේ වහනේපාේ:- පලෞචීච හි චේ ර්‍  ර්‍ ි. පලකපචෝ ේ ර ාි ේවල ප පදනේපනේ නෑ පම් ර්‍ට්ටම්.  

රූපස ිංහ මහතා :- පලකපචෝ ේ ර ාි  ගැන පනේද පම් පාක නේන උ ේාකහව ේ පවනේපනේ ? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පලකපචෝ ේ ර ාි  ගැන පාක නේන උ ේාකහව ේ පවනවක චි න එච ේ වැරැදි නැහැ. 

නර්‍ු ේ ඒ චි න පලෝපචෝ ේ ර ාි චේ  ිළිෙඳව අ ට පාක නේන ෙෑ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-පාව්වකට වැඩචේ නෑ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පාව්වකට වැඩචේ නෑ චි න  ැනචිනේ පවනේපනේ, එ  ද පාක ලක  ිප නේපනේ අප ේ 

පචපලාේ ර්‍ට්ටර්‍ට ර්‍  ි. එපහර්‍ ර්‍හ ේර්‍ ක පර්‍කනවක හරි පද චේ දිහක ෙලලක හි නවක නම්, ඒ හි ලක 

 ිප නේපනේ ර්‍හ ේර්‍ ක ලඟ  ිප න ප කර ුරැ ටිචට පනේ. දැනේ පර්‍පහර්‍ හි නේනපචෝ උදාහරන චට : 

ර්‍ර්‍ ශිෂණය ේව  නේ ිප ේ ඉනේනවක, ර්‍හ ේර්‍ ක ාකර්‍කනය ප ළ  නේ ිප ේ ඉනේනවක. ර්‍හ ේර්‍ ක උාාේ ප ල 

 නේ ිප ේ ඉනේනවක. අ ි හි ර්‍ුපචෝ චැම් ාේ එපචේ ඉනේනවක  චි ලක. ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටම් හ රචේ පනේ.අ ි 

හ ර පදනක ර්‍ ගිහිලේලක ඉවරපවලක  ර්‍චේ දිහක ෙලනේ ඉනේනවක චි නේනපචෝ. දැනේ ර්‍ට ප පනනේපනේ ර්‍ර්‍ 

දනේනක  රර්‍ට අරපගන පනේ අර දිහක ෙලනේපනේ. ර්‍හ ේර්‍ ක, ර්‍හ ේර්‍ ක ගැන හි නේන. ඉංජිපනේරැ 

ර්‍හ ේර්‍ ක ේ ඒ  කචේෂණණ  ේ ප කදලක ඒවක ඒ චකරනක ේ එචේච පනේ ෙලනේපනේ. ඒ චකරනක අ ට 

දැපනනේපනේ නෑ පනේ.  ැහැදිලි ද? ඒ පචනක පචනක, පචනක පචනක ෙැලුව. හැෙැ ි එචර්‍ අරර්‍ුණචේ, 

එචර්‍ චකරන චේ  ර්‍ ි පර්‍ කලට ආපව්. එචර්‍ නික  ේ චේ, එචර්‍ නික  ේ ච අරර්‍ුණචේ  ිප නේපනේ.  
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ස ාග්ගලසග් මහතා :-එචේපචපනචේ ඇහුව පම් doctor පචපනචේ, surgeon පචපනචේ අර stethoscope 

එපචනේ ාදේපදේ අහලක පර්‍ කට  ිප න පලපේ හිප ේ ර්‍වකග ේ ක. ඊළඟට පෙපහ ේචරළක  පලපඩ ේ  

ානී චළක.  ෙකහිර චේ  නැ ේනම්  ඒච  පචකපහකර්‍ද පවනේපනේ? 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටම්වලිනේ නම් ච කචරලක පම් දහර්‍ ච කචරනේන ෙැරිපව ි. ඒ චි නේපනේ 

එ්ඡචරචට ඒ චි න  ැනචිනේ ච ක චපළක ේ නම්. ච ක චරනේන ෙැරිව පනපව ි ර්‍ර්‍ චි නේපනේ. එපහර්‍ 

ගැටුවවචේ නැහැ. ඒ ගැන ච ක චරනේන  ුුවවනේ. නර්‍ු ේ ඒ චි න  රිාර චිනේදහර්‍ උුව ේ නේන ෙැහැ. 

නෑ ඕච ඔපහකර්‍  ර්‍ ි. එන ගැටුවවචේ  ර්‍ ි දැනේ රහ නේ වහනේපාේ රෑ    රිහරණ  චරනේපනේ නෑ 

චි න ච කවචේ  ිප නවක පනේ. රහ නේ වහනේපාේ  රිහරණ  චරනේපනේ ාේචනේධ හ ර ි චි ල චි න 

එච ප නේනනවක පනේ. ධම්ර්‍ාඞ්ගනිප ේ ප නේනනවක. එ පචකට පචපනචුට  රශේන චේ එනවක, රහ නේ 

වහනේපාේ පචපනචුට රෑ  චේ නැදේද? රහ නේ වහනේපාේ ට නැ ි රෑ  චේ ගැන ර්‍වකගනේපනේ අ ි පනේ පම් 

ාිප නේ. අ ි හි කපගන ඉනේන රෑ   රහ නේ වහනේපාේට  ිප නව ි චි ලක පනේ අ ි හි නේපනේ. රහ නේ 

වහනේපාේපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ට අහුපවන එච අ ිට හි කගනේන ෙෑ පනේ.  ිහිටනේපනේ නැ ි ාේවභකව චේ 

ගැන අ ට අද අ ේදැචීර්‍චේව ේ නෑ. ඒ අ ේදැචීර්‍චේ නැ ි එචචේ  ිළිෙඳව දශර්‍ චේ අ ට හි කගනේනව ේ ෙෑ. 

ඒච ි ර්‍ර්‍ චිව්පව්, ඒ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍  ිළිෙඳව අ ි දැනපගන හිටි කට චර්‍චේ නෑ. හැෙැ ි ඒ ර්‍කනාිච 

ර්‍ට්ටර්‍ පචකපහකර්‍ද පවනේපනේ චි ලක හි නේන  නේන එ ක. පදේශනකපව අ ට ප නේනනවක පනේ රහ නේ 

වහනේපාේපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ පම් පම් විදි ට පවනේපනේ, පම් විදි ට  ර්‍ ි ඉනේද්‍රි  ධේර්‍ නේ ආදී චකරනක 

ටිච වැඩ චරනේපනේ චි ලක ප නේනනවක. ාේචනේධ, ධක ු, ආ  න පර්‍නේන පම් විදි ට  ි  ිප නේපනේ 

චි ලක. ඒ  ිප නේපනේ පචකපහකර්‍ද එපහර්‍ පවනේපනේ චි ලක ආප   රශේන චිනේ අ ි පහක නේන ගි කට 

අප ේ පම් නීවරණ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍චිනේ  ව අ ි පම් නීවරණව ේ දුරැ චර ු නැ ි ර්‍නාචට රහ නේ 

වහනේපාේපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපර්‍නේ දචිනව ි චි න චකරනකවචේ  චිාි චපලච පවනේපනේ නෑ. එපහර්‍ 

අහුවුපණක ේ  ර්‍ ි  ුදුපර්‍ ේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-හැෙැ ි ඒච අ ට අනුර්‍කපනනේ පහක කගනේන  ුුවවනේ. අර ... ... ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- අනුර්‍කපනනේ පහක කගනේන  ුුවවනේ. හැෙැ ි එ ැනට එනේන පවනේපනේ ප ල දහර්‍ හරි ි 

චි න  ැනචිනේ. අ ි හි නේ ඉනේන එච හරි ි චි න  ැනචිනේ ප ල දහර්‍ ගල නේන එ ක අ ි හි කපගන 

ඉනේන  ැනචට. අප ේ දැනුර්‍ අරපගන  නේන ප ල දහර්‍  ිප න  ැනට එ ැන හරි ි චි න  ැනචට. 

පර්‍කචද  රි  ේ ි ාකානප ේ විශේවකා  ඇ ුව  ර්‍ ි පම් ගර්‍න  නේන පවනේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා:- එ ැනදී  ර්‍ ි අර පචේවේඪ ාූ රප ේ එන  ඨවි, ආප ෝ, ප ේප ෝ, වකප ෝ නගකධ ි චි න 

ර්‍ට්ටර්‍ හි කගනේන  ුුවවනේ පනේද ාේවකමීනේ වහනේා. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ැනදී පර්‍නේන පර්‍පහර්‍  රිාර චේ පනේ චි නේපනේ චි න එච  ිළිෙඳව ච ක චරනේන 

 ුුවවනේ. එ ැන රහ නේ වහනේපාේපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපම්  ිප න විපශේෂණ ේව   ර්‍ ි, ඇ ේ  ඇ ි 

හැටි ට ේ දචිනවක. එ ැන. ඒ නිාක එ කට ඒපචනේ ක පදනේන ේ  ුුවවනේ. පලෝච ක පර්‍නේන පර්‍පහර්‍ 

රැවටිලේලච ි ඉනේපනේ චි ලක ඒ රැවටිලේල ේ දචිනවක. ඒ නිාක ඒ රැවටිලේල  ුළ ච ක චරනේන ේ  ුුවවනේ. 

එ ැන ි පර්‍ ැන  ිප න විපශේෂණ ේව . ඉ ිනේ ඒ නිාක අ ට හිප නේන  ුුවවනේ, රහ නේ වහනේපාේ ේ පම් 

 ිණේඩ කප ේ  නේපනේ, රහ නේ වහනේපාේ ේ පම්  ුදේගලප චුට ච ක චරනේපනේ. ාැරි ු ේ හකර්‍ුදුරැපවෝ පම් 

ෙුදුහකර්‍ුදුරැපවෝ හම්ෙපවනේන  නේපනේ, ඉ ිනේ  ුදේගලප චේ නැ ේනම් එපහර්‍ පචකපහකර්‍ද පවනේපනේ? 
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ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඕව  ර්‍ ි අහනේපනේ. චවුද ාැරි ු ේ හකර්‍ුදුරැපවෝ චි ල අඳුනකග ේප ේ චි ලක.  

ස්වාමීන් වහන්සස් :- පලෝච කට හරිර්‍  රශේන චේ. ාැරි ු ේ හකර්‍ුදුරැවනේට එපහර්‍  රශේන චේ නැහැ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- ඕව අහනව. ෙුදුහකර්‍ුදුරැවනේට ේ පම් හිපාේ චැචේචුර්‍ හැදුනක පනේ ද, ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- අ ි ගනේපනේ ර්‍ ෙුදුහකර්‍ුදුරැපවෝ චි නේපනේ  ුදේගලප චේ විදි ට. ාැරි ු ේ ර්‍හ රහ නේ 

වහනේපාේ චි නේපනේ  ුදේගලප චේ විදි ට. අප ේ ර්‍ට්ටපම්නේ අ ි අද ා ේ ේව  ුදේගල ාංඥාපවනේ ෙලන 

 ුදේගල ක චි න ආචලේ ප නේ ර්‍ ි ෙුදුහකර්‍දුුරැවනේපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටපර්‍නු ේ පලෝච  ෙලලක 

 ිප නේපන ේ අ ි (ාිනක). ඕවපගේ චකරනකවලට ඉ ිනේ හිනකපවනවක ඇපරනේන පවන චරනේන පදේචු ේ නෑ. 

අ ි ේ ඔ  පර්‍ෝඩචම්වල ඉනේනවක  කර්‍ ේ. නර්‍ු ේ ප ේපරනවක පම් චරනේපනේ ර්‍හ පර්‍ෝඩ වැඩචේ චි න එච. 

ාර්‍හරැ  ේච දානවක. ර්‍හ  ුදුර්‍ විදිප ේ  ේච දානේපනේ. ඉ ිනේ ඇ ේ ට ර්‍ වැඩ චරනේපනේ, අ ට 

ප ේපරනවක පම්පච පම් ච ක චරනේපනේ ාම් ූණණර්‍ දහර්‍ පනපව ි චි ලක. පර්‍කචද ධර්‍මප ේ දශණන   ුළ 

දේශන චරර්‍පව්ද  හරි ට ප ේරැම්ග ේ  පචපනචුට, ඒ චි නේපනේ දශණන  අවපෙෝධ වුනක පනපව ි. 

දේශන චරර්‍පව්ද  චි නේපනේ පර්‍නේන පර්‍පහර්‍ එචචේ චි ලක ප ේරැම් ග ේ ක නම්, ඒ පචනකව 

පචක නචව ේ රැඳිලක හිරපවනේපනේ නෑ. හැර්‍  ැනර්‍ ලිපහනවක. ඒ චි නේපනේ හැර්‍ ගැටුවවචට ර්‍ 

චකරන  ලිපහනවක. 

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඔ ැන පනේ ාේවකමීනේ වහනේා, ර්‍ර්‍ පම් දචිනේපනේ අර  ටලවකපගන චි ලක. දැනේ එච 

 ැනච  ිප න එච, ‘ ආ ඒච ඒ  රි ක ට එ ැනට පනේ පම්ච  ි ලක  ිප නේපනේ. පර්‍ ැනට ඕච 

ගැලප නේපනේ නෑ ’ චි ලක ඔනේන ඔපහකර්‍ පේරිලක  කර්‍චු ේ  ිප නවක පනේ ාර්‍හර පව්ලකවට. පම් 

ාූ රප ේ පර්‍පහර්‍ චි ලක  ිප නේපනේ. ඒ පම්චට.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- එ ැනදී පර්‍පහර්‍ ෙලනේන ඕන ර්‍හ ේර්‍ ක. එ ැනදී ාම් ූේණ අේථ චිනේ අ ි ච ක 

චරනේන පහකඳ නෑ එ ැන දී. එ ැනදී  ිප නවක ර්‍හ ේර්‍ ක එච ාූ ර පදේශනකවචේ  ව ාූ ර පදේශනකවචට 

පවනාේ පවනේපන පචකපහකර්‍ද චි ලක.  රි ක  නේ පදචචේ පවනේපනේ පචකපහකර්‍ද චි න එච. ඒ 

චි නේපනේ දැනේ අ ි චි ර්‍ුපචෝ පර්‍පහර්‍: දැනේ ර්‍හ ේර්‍  ි, ර්‍ක ි ච ක චරනවක චි නේනපචෝ. දැනේ අ ි 

පදනේනක ච ක චරන චකරනකව  ුළ අ ි පදනේනකපගේ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍චට අදාල චකරනකවචේ ච ක චර ි. ඒ 

චකරනකව ර්‍ අ ි  ව එචේපචපනචේ එචේච පචකපහකර්‍ද ච ක චරනේපනේ? එ පචකට පවනාේ පවනේන 

 ුුවවනේ. හැෙැ ි ච ක චරන දේශණ  එච ි. ච ක චරන චකරනක ටිච පදචචේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-දේශණ  පවනාේ පවනේන ෙෑ පනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- දේශණ  පවනාේ පවනේන ෙෑ. පර්‍කචද ෙුදේධ දේශණ   ුළ  ිප නේපනේ පහේ ු ඵල දහර්‍ 

නම් ඒච  ටි්ඡචාර්‍ු ේ කදප නේ ච ක චළ ේ පහේ ු ඵල දහර්‍ ර්‍ වි   ු ු ි. ආේ  අෂණේඨකංගිච ර්‍කේගප නේ 

ච ක චළ ේ පහේ ු ඵල දහර්‍ ර්‍ වි   ු ු ි. ඊළඟට ච ුරකේ  ා යප නේ ච ක චළහර්‍ ේ, ඒ ේ එපහර්‍ ර්‍ 

වි   ු ු ි. ඔ  චි න ර්‍ක තචක ආදි  ... 

ස ාග්ගලසග් මහතා:- පනකගැලප නේන ෙැහැ පනේ එච  ැනචට ව ේ. 
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ස්වාමීන් වහන්සස්:- පනක ගැලප නේන ෙෑ. පනක ගැලප නේන ෙෑ අ ට ඒච ගල කගනේන ෙැරිපවන එච අප ේ 

දුේවලචර්‍චේ. අප ේ දුේවලචර්‍චේ ක ා ගල කගනේන ෙැරිචර්‍ ධේර්‍ප ේ අඩුවචේ පවනේන ෙෑ. හැෙැ ි පර්‍පහර්‍ 

චරනේන හැචි ි. ඒ චි නේපනේ දැනේ ාර්‍හර ාූ ර පදේශනකවල  ිප නවක ර්‍හ ේර්‍ ක, ඒ ාූ ර පදේශනකපව් ච ක 

චරලක  ිප නේපනේ ර්‍කේග  ගැන වි ර ර්‍  ි. පවන චිාි ර්‍ පද චේ ච ක චරලක නෑ. එ පචකට අ ට 

හිප නේන  ුුවවනේ පම්ච ෙුදුහකර්‍ුදුරැපවෝ එච  රි ක චේ ර්‍කේග  ගැන වි ර ි චි ලක  ිප නේපනේ චි ලක. 

නෑ ර්‍කේග  ගැන චිව්පව් දුච ාහ දුචට පහේ ුව ාහ දුපචේ නිපරෝධ  චි න චකරනක  ුන ර්‍ වටහකගනේන 

 ුුවවනේ නුවණ  ිප න පචනකට ර්‍කේග  වි ර ි අඩුපවලක  ිෙුපණේ. ඒ පචනකට ර්‍කේග  ගැන  ැහැදිලි 

චරනේන වි ර ි අවශය පවනේපනේ. ඒ ර්‍කනාිච ර්‍ට්ටර්‍ට ර්‍කේග  චිව්වහ ර්‍ එ ක ඒ ර්‍කේගප නේ නිවනේ 

දචිනවක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා:- අනි ේ ඒවක විාේ ර චරනේන අවශය නෑ.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ර්‍කේග  ගැන විාේ ර චරනපචකට දුච ාහ දුචට පහේ ුව ාහ දුපචේ නිපරෝධ  චි න  ුන 

ර්‍ ඕච ඇ ුපළේ  ිප නවක.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :- එ ැන ගැටුවවචේ නෑ. අ ි හි ර්‍ු, ර්‍කේග  ගැන එච  ැනච  ිප න එච ි, ර්‍කේග  

ගැන  ව  ැනච  ිප න එච ි, පදචචේ චි ලක ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒචට  රපේධ  ිප නේන  ුුවවනේ. 

ස ාග්ගලසග් මහතා:-  රපේධ  ිෙුණට අර දේශණ  එච ර්‍ පවනේනට ඕන පනේ. අප නේදි එච ර්‍කේග චේ 

චිව්වක, පර්‍ප නේදි පවන ර්‍කේග චේ චිව්වක ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ. නෑ. ර්‍කේග පදචචේ නෑ පම් ාකානප ේ. ර්‍කේග පදචචේ නැහැ. නර්‍ු ේ ර්‍කේග  දචින 

ආචකර  ිප නේන  ුුවවනේ විවිධකචකර.  

ස ාග්ගලසග් මහතා:- පචකපහකර්‍ ආව ේ අවපෙෝධ  එචර්‍ පවනේන ඕන පනේ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- අවපෙෝධ  එචර්‍ පවනේන ඕන. හැෙැ ි පර්‍පහර්‍  ිප නවක ර්‍හ ේර්‍ ක. ඒ අවපෙෝධ  

එචර්‍ අවපෙෝධ  චි ලක අ ි ච ක චළකට දැනේ රහ නේ වහනේපාේලකපගේ  රපේධ පදචචේ අ ට ප නේනනවක. 

ාිව් ිළිාිඹි ක  ේ රහ නේ වහනේපාේ ාහ ාිව් ිළිාිඹි ක  ේ නැ ි රහ නේ වහනේපාේ චි ලක. පර්‍කචද පම් 

වපගේ  රපේධ පදචචේ ප නේනනේපනේ පම් අ පගේ පර්‍කචචේ ාම්ෙනේධප නේ ද චි න එච අ ට ප කඩි 

හි නේන  ැනචේ  ිප නවක. රහ නේ වහනේපාේ නර්‍චේ එනවක  ර්‍නේ  ම් චර්‍ටහනචේ චරපගන, ඒ 

චර්‍ටහනට අනුව ර්‍කේග  වඩලක, රහ ේෙව උ දවක ගැනීර්‍ චි න  ැන දචේවක එනවක. එ ක ද නිවනේ 

දැච ු පචපනචේ  ර්‍ ි. හැෙැ ි පම් රහ නේ වහනේපාේ ාර්‍හර පව්ලකවට අනි ේ  රි ක  නේ එචචේව ේ 

දනේපනේ නැහැ. ඒ  ර්‍නේ ආ ු  රි ක ට අනුව වි ර ි දනේපනේ. ඒ රහ නේ වහනේපාේ රහ නේ වහනේපාේ 

නර්‍චේ චි නවක. හැෙැ ි  ව ේ රහ නේ වහනේපාේ නර්‍චේ ඒ විදි  ට ර්‍  ව ේ  රි ක චිනේ එනවක. හැෙැ ි 

ඒ රහ නේ වහනේපාේට ාි ලු  රි ක  නේ වැටපහනවක. පම් අවපෙෝධ  ර්‍  ර්‍ ි. අවපෙෝධ පදචචේ 

පනපව ි.  රහීණ චළ  ු ු ාි ුව පචපලාේ  රහීණපවලක  ර්‍ ි. හැෙැ ි පර්‍ ැන  ිප න  රඥාව ාහ 
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පර්‍ ැන  ිප න  රඥාව අනුව  රපේධ පදචචේ  ිප නවක, පර්‍ ැනට ාි ුව  රි ක  නේ වැටපහනේන ේ, 

පර්‍ ැනට ආව  රි ක  ගැන වි රචේ දැනුව ේ පවනේන ේ චි න චකරනක පදචචිනේ  රපේධ චරලක 

 ිප නවක. ඒපචනේ ගනේන එ ක නිවන චි ලක පදචචේ  ිප නවක චි ලක. රහ ේ ෙව චි ලක පදචචේ 

 ිප නවක චි ලක ගනේන එ ක. ඒ හිනේදා ර්‍කේග පදචචේ  ිප නවක චි ලක ගනේන එ ක.  

රූපස ිංහ මහතා :- එච ර්‍ උ කිය . 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ ඕචට ර්‍ර්‍ පදනේපනේ උදාහරණ  පර්‍කචචේද චි ලක දනේනවද, දැනේ අ ි චි ර්‍ුපචෝ උාාේ 

ප ල ලි ලක ර්‍ට ‘ A’  ුනචේ  ිප නවක. ව පචපනචේ උාාේ ප ල ලි ලක,‘ A ’පදච ි, ‘ B ’ එච ි 

 ිප නවක. පදනේනකපගේර්‍ rank එචට campus එචට  නේන  ුුවවනේ නම් පදනේනර්‍  කාේ. පදනේනර්‍ එචර්‍ 

campus එපචේ out පවනවක එචර්‍ batch එපචේ ලි ලක. අනේන එ  ේ doctor  පචපනචේ, පර්‍  ේ doctor 

පචපනචේ චි නේනපචෝ. අර ක ේ doctor, පම් ‘ A ’   ුනචේ ග ේ  doctor පචපනචේ අර ක චි ලක 

චි නවකද? චී ටව ේ නෑ. අර  න doctor පම්, ‘ A ’ පදච ි, ‘ B ’  එච ි  ිප නේපනේ පම් පඩකචේටේ ට 

වඩක ඒ පඩකචේටේ ට එචචේ අඩුපවලක  ිප නේපනේ චි ලක චි නවකද? එ ැන ච ක චරනේපනේ එචර්‍ 

degree එච ගැන පනේ ච ක චරනේපනේ. ඒ වපගේ රහ ේවුනක චි න  ැනච ආප  පම්  රපේධ ච නේදර චේ 

නැහැ. නර්‍ු ේ පර්‍ කට වඩක පර්‍ ක දචේෂණ පවනේන  ුුවවනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඒච ාර්‍හර විපටච  ව පචපනචුට චි ක පදනේන ගි හර්‍ ඒ පවනා ප පනනේන ඉඩ 

 ිප නවක.  

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ පවනා ප පනනේන ඉඩ  ිප නවක. නර්‍ු ේ අවපෙෝධ  චි න චකරනකපව් පවනාචේ 

නැහැ. නැ ේනම් ඕච ේ වරදේද ගනේනවක ඇ ි එපහර්‍ පදචචේ  ිප නේපනේ චි ලක. ඒ පම් ර්‍කේග පදචචිනේ 

ඇවිලේලක පවනේන ඇ ි. නෑ එපහර්‍ නෑ.  රි ක  නේ ගණනකවචේ  ිප නේන  ුුවවනේ. හැෙැ ි ඒ හැර්‍ 

 රි ක  චේර්‍ එච  ැනචට වැටිලක, එච  ැනචිනේර්‍  ර්‍ ි ඔචේපචෝර්‍  නේපනේ. දැනේ අ ි චි නේනපචෝ 

පර්‍පහර්‍ : ආනක කනා ි භකවනකව චරන පචනක පචකපහකර්‍ද නිවනේ  නේපනේ චි ලක. ඒ පචනක 

ාර්‍හරවිට ආනක කනා ිප නේ පාෝවකනේ  පචපනචේ පවනේන ඇ ි. අශුභ භකවනකව වඩන පචනක 

පාෝවකනේ පවනවක. පම් පචනක නම් ආනක කනා ි භකවනකපවනේ පාෝවකනේ පව්ඡචි පචපනචේ, පම් පචනක 

අශුභ භකවනකපවනේ පාෝවකනේ පව්ඡචි පචපනචේ,  පර්‍ ක ර්‍රණකනුාේා ිප නේ පාෝවකනේ පව්ඡචි පචපනචේ, 

පර්‍ ක පම්  ිළිචුලේ භකවනකව, ාචේර්‍නේ භකවනකව, චරලක චි ලක එපහර්‍  රපේධ නැහැ පනේ. එපහර්‍  රපේධ 

නැ ිපවනේන පහේ ුව  ර්‍ ි, ාෑර්‍ චර්‍ටහණච ර්‍ විදේශනකව එච ි. අජ්ඣතංවා බහිද්ධාවා අජ්ඣත්ත 
බහිද්ධාවා චි න පචකටා හැර්‍ චර්‍ටහනටර්‍ එච ි. සමුදය ධම්මානුපස්සීවා වයධම්මානුපස්සීවා 
සමුදයවයධම්මානුපස්සීවා එ ැනදි ේ ඔ   රපේධ අ ි පවනේචරපගන පවනේචරපගන පවනේචරපගන 

පචක්ඡචර ච ක චළ ේ, එච ර්‍  ැනචට ි ඇවිලේලක  ිප නේපනේ. ආනක කනා ි භකවනකව පවනේන  ුුවවනේ, 

අශුභ , ාීව ිච  චි ලක පර්‍කන  රම් චර්‍ටහනේ  ිෙුණ ේ, අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධං වා චිව්වක නම් එච ර්‍ 

 ැන  ි. අ ි ඕච අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධං වා චි ලක ඒ ඒ චර්‍ටහණට පවනේ චරගනේනවක. එපහර්‍ නෑ. 

එච ර්‍  ැනචේ පම් ච ක චරනේපනේ. සමුදය ධම්මානුපස්සී වා වයධම්මානුපස්සී වා චිව්වක නම් එච ර්‍ 

 ැන  ි. අත්ථි කාසයාතිවා පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිතා සහාති. ා ේ ේවප චේ  ුදේගලප චේ පනක පව ි ච  

 ර්‍ණචේ ඇ ේප ේ  චි න නුවපණේ  ිහිටක හිටින  ැන දචේවක එනේන චි නවක. එපහනම් පම් හැර්‍ 

පචපනචේ ර්‍ එනේන ඕන එච ර්‍  ැනචට  ි. චක කනු ාේානකපවනේ. ා ේ ේවප චේ  ුදේගලප චේ පනපව ි 

පර්‍ ැන ච   ර්‍ණචේ ඇ ේප ේ   චි න නුවපණේ  ිහිටක ඉනේන  රම් දචේෂණ ි. ඒ චි නේපනේ ාචේචක  
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දිට්ඨි  දුරැපවලක. ඊට  ාේපාේ ප නේනනවක, අභිජ්ඣා සොමනස්සා පදච දුරැපවනචම් පම් චර්‍ටහණ 

වඩනවක. එ පචකට ආප  ඔ කට ඇවිලේලක අහනේන ඕන නෑ හකර්‍ුදුරැවපනේ, ර්‍ර්‍ දැනේ පම්ච චළක. දැනේ 

හකර්‍ුදුරැවපනේ ර්‍ර්‍ ඊළඟට පර්‍කචචේ ද චරනේන ඕපනේ චි ලක අහනේන පද චේ නෑ. ඇ ි  ර්‍නේර්‍ 

දනේනවකපනේ  ර්‍නේපගේ පම්ච දුරැපවලක ද නැදේද චි ලක.  ර්‍නේපගේර්‍ පම් ාිහි   ිහිටලක ද නැදේද චි ලක 

 ර්‍නේ ර්‍ දැනගනේනවක. එප නේට එනචම් චළක නම් අහනේන පද චේ නෑ  ර ි ල ර්‍  ර්‍ ි එ කට 

 ිප නේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඒ චි නේපනේ අර නචකිඤ්චි සලාසක උපාදියති, චි නපචකට අර ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- පම් පලෝචප ේ චිාි පද චේ උ කදා  චරගනේපනේ නෑ චි න චකරනකව පනේ. ඒ චි නේපනේ 

පලෝචප ේ චිාි ර්‍ පද චේ පර්‍ ක අලේලං නෑ චි නේපනේ, පලෝපචෝ ේ ර පවලක. චප නු ේ ක පදනවක. එ ැන 

ඒ ච   ර්‍ණචේ ඇ ේප ේ   චි න  ැනදි ගනේන එ ක  ිප න ච චේ චි න එච. ඔ ැන ේ වරදේද 

ගනේනවක. පම්  ිප න ච  ගැන ි පම් ච ක චරනේපනේ  ිප න එච පනපව ි ඔ . පහේ ුඵල  ේ එචේච 

හම්ෙපවන ාිදේිය චේ පනේ පම් දචිනේපනේ  පර්‍ ක. සමුදය ධම්මානුපස්සී වා වය ධම්මානුපස්සීවා චි ලක 

චි නේපනේ ඇ ේ ට ර්‍ පර්‍ ක දචිනේපනේ පහේ ු ඵල දහර්‍ ි. එ පචකට ඒ පහේ ුඵල දහර්‍ට පර්‍ කට 

වැටපහනවක, පහේ ු නිාක ච   ව ිනවක, පහේ ු නිපරෝධප නේ ච  නිපරෝධ පවනවක චි ලක පර්‍නේන පම් 

පහේ ුව නිාක ඇ ිපවලක පහේ ුපව් නිපරෝධ ට  න... 

ස ාග්ගලසග් මහතා :-පහේ ු ප පදනේපනේ නැ ේනම් ච චේ ගැන ච ක චරනේන පද චේ නැහැ. 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ච ක චරනේන පද චේ නැහැ. නර්‍ු ේ දැනේ ච ක චරනේන  ුුවවනේ පවලක  ිප නේපනේ 

පහේ ුඵල ප දිලක  ිප න ච චිනේ ජීව ේ පවන නිාක  ි.  එපහනම් පම් පහේ ුඵල දහර්‍ච ජීව ේපවනවක 

ක ාච ා ේ ේවප චේ  ුදේගලප චේ ජීව ේ පවනවක පනපව ි චි ලක නුවණට එනේන ඕන. ඒච ි ච  

 ර්‍ණචේ ඇ ේප ේ   චි ලක චි න  ැනච ා ේ ේව  ුදේගලභකව චේ පනපව ි පර්‍පහර්‍ ච චේ  ිප නවක. ඒ 

 ිප න ච  පචකපහකර්‍ද, ඇ ිපවලක නැ ිපවලක  න ච චේ  ිප නේපනේ. චප ේ නිපරෝධ  දචික නේ ච චේ 

දචිනවක. ඒච ි අර රෑ ප ේ අනි ය  දචිනවක පනපව ි, අනි ය වූ රෑ   දැචේචක නම් හරි පනේ. රෑ ප ේ 

අ ි දචිනේපනේ  ිප න චප ේ අනි ය  ි. හැෙැ ි අනි ේ   පව්ඡචි රෑ  චේ දැචේචක නම් රෑ   ර්‍ අනි ය 

පවලක අ ට. එ පචකට ආප   ිප න ච කවචේව ේ, නෑ ච කවචේව ේ නෑ එ ැන. එ ක  ිප නවක 

චි නේන  නේපන ේ නෑ, නෑ චි නේන  නේපන ේ නෑ. ඇ ි එ ක දචිනේපනේර්‍ අනි ය පව්ඡචි රෑ  චේ. 

එ පචකට පම් ච  ේ ාර්‍ුදප නේ වප නේ පදපචනේ දචින චකරනකවච දී පර්‍ කට පචක ැනච ව ේ පචකටු 

චරනේන ලඝු චරනේන  ැනචේ අහුපවනේපනේ නෑ,  ිප න එචචේ ව ේ නැ ි එචචේ ව ේ. පර්‍ කට  ිප නේපනේ 

ඇ ිපවලක  ැව ිලක නැ ිපවලක  න ධේර්‍ කව චට අදාල ලචේෂණණ ටිචචේ ක ා, එ පචකට ඒ ලචේෂණණ ට 

 ට ේ පව්ඡචි ච චේ  ිප  ි. ඒ  ිප න ච  අර ධේර්‍ කව චට  ට ේපවලක  ිප නවක. ඒච ි අත්ථි 
කාසයාති වා පනස්ස සති පච්ඡුපට්ඨිතා සහාති. ාිහි නුවණිනේ  ුචේ ව දචිනවක, ඇ ේප ේ පර්‍පහර්‍ එචචේ 

වි ර ි චි ලක. එපහර්‍ නැ ුව පම් ච  චි ලක ආප  ේ පගඩි  ිටිනේ ා ේ ේව  ුදේගල ච චේ අලේලගනේනවක 

චි න  ැනචට පනපව ි. ඔ  වචනවල අේථ  පචක්ඡචර වරදවක ගනේනවකද. 

ස ාග්ගලසග් මහතා:- ා ේ ේවප චේ නැ ි ච චේ  ිප නවක චි ලක වරදවක ගනේනවක! 
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ස්වාමීන් වහන්සස්:- නෑ චි ලක චි නේන ේ ෙෑ පනේ. ඇ ි, පහේ ු හැපදනපචකට පම්  ිප නවක චි න  ැනචට 

ඇවිලේලක. පහේ ු නැ ිපවනපචකට නැ ිපවනවක චි න නිාක,  ිප න  ැනච ේ නෑ. ඒ නිාක ඊට චලිනේ 

ප නේනනවක ාර්‍ුද  ව  දචිනේන චි ලක. උද  වැ  ෙලනේන චි ලක චි නේපනේ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-ඕච අර හරි ට ර්‍ ගැලප නවක අනි්ඡච ාංඥාව එචේච ේ අර ාර්‍ුද  ි අ ේථගර්‍  ි ... 

ස්වාමීන් වහන්සස්:- ඒ චි නේපනේ පහේ ු නිාක ඇ ිපවන හිනේදා නෑ චි නේන ෙෑ පම්වකට. නෑ චි න අනේ  ට 

 නේන ේ ෙෑ. පහේ ු නිපරෝධප නේ ඵල නිපරෝධ ට  න නිාක  ිප නවක චි න අනේ  ට  නේන ේ ෙෑ. 

එ පචකට  ිප නවක චි ලක  නවනේන ේ, නෑ චි ලක  නවනේන ේ ෙෑ චි ලක චි නේපනේ පර්‍ කට ාේථීරව 

පර්‍කචට ද  නවනේන  ුුවවනේ? නි ය වශප නේ පචෝචට ද ගනේන  ුුවවනේ පර්‍ කට? නි ය වශප නේ චිාි 

ර්‍ පද චේ ගනේන ෙෑ චි න විදි ට  ර්‍ ි අනි ය දැචේපචේ. එපහර්‍ නැ ුව පම්  ිප න එච පවනාේ වීර්‍ට 

අනි ය  චි න එච පනපව ි, ඒච වි රිනකර්‍ . ඒ චි නේපනේ පම්  ිප න චප ේ පවනාේවීර්‍ ගැන ච ක 

චරලක ඒ  ිප න ච  ගැන ච නේදර චේ හදක නේ ච ක චපළක ේ එපහර්‍ පවනාේ පවනවක චි ලක ඒච 

වි රිනකර්‍ ට අ ි ි පද චේ. ඔනේන ඔ  පදපචේ පවනා ෙුදේධ පදේශනකපව්  ිප නවක. පදේශනකපව් 

වි රිනකර්‍  පවනර්‍ ප නේනලක පදනවක වි රිනකර්‍ දුච ේ එචේචර්‍. දුච ගැන ච ක චරනපචකට වි රිනකර්‍ 

දුච ේ ප නේනනවක පනේ. අනි ය දුචචු ේ ච ක චරනවක. වි රිනකර්‍ දුචචු ේ ච ක චරනවක. ඉ ිනේ ඔ  

පදච  ටලවකපගන පම් ගර්‍න  නේන ෙැහැ.  

ස ාග්ගලසග් මහතා :-පෙකපහකර්‍  ැහැදිලි ි. ාකදු ! ාකදු !! ාකදු !!!  


