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කලiයාපi ය දණ්ඩගම uව සූ ශාමලත් පාඨශාලා ප ක්ෂක, බාලදක්ෂ 
eකාමසා ස්, v. v. සi ව ධන පiයාණන්ට සහ . v. මuතමæ eක් 
මෑ යන්ට, ගi vuල්ල ල්හæර සූ ශාමලත් හල්පත i ලi. ප. කi. බන්ඩා 
පiයාණන් සහ සuමනා eවන්ඩeක න් මෑ යන් væත  පවueල් යගiය 
සiය ම තීන්ට පiං පi ස, eකාළඹ ශ්ව ද ාලeය් eද්ශීය ෛවද  
ද ාලeය් e ෂ්ඨ ක කාචා යවරæන් වන vචා ය දයානi සi ව ධන සහ 

vචා ය veල්. පී. v. කරæණාත iලක væත   දරæවන් සiන් කරන ධ ම 
නයකi. 

veeස්ම e  සඳහා යකවූ eස ම ා, ලiන්ද පත iරණ සහ කාංචනා 
v යසiංහටත්, පද්මා නානායක්කාර මහත් යටත් චතරා ය සත ය 
vaවeබ ධය පi ස eමම පiන eහ්ත වාසනා e වා! 

නæසීගiය කපiතාන් පී. ඩ ලi . eපe රා මහතාට සහ veල්. . eපe රා 
මහත් යට පiං පi ස සහ vuත  චතරා ය සත ය vaවeබ ධය පi ස eමම 
ධ ම නමය කසලය vuපනiශය e වා! යගiය ස්වා පuරæෂයා හා 
eදම පiයන් væත  සiය ම යගiය තී පi සට පiං පi ස, eහ්මා 
නeග් ය සiන්ද eමම ධ ම නමය කසලය සඳහා යකත්වය දරන 

ල . 

eස මසi  සමර කම, eප්මා කලතංග යන vaපeග් පරeල සæපත්, 
vaක ස්eස් eද යගල . . සමර කම පiයාණන්,   veමලiයානා කමසiංහ 
මෑ යන්, eප්මසi  සමර කම සeහ දරයා væත  සiය ම යගiය තi 
තා න්ට සහ පරeල සæපත්, මාතර e රග ප iට පiය ස කලතංග 
පiයාණන්, eක්. සමරසiංහ මෑ යන්, බන් මතී කලතංග සeහ ද ය væත  
සiය ම යගiය තi තා න්ට eමම ධ ම නමය කසලය vaනueම දන් 
කරම u. eමම කසල් vaප න න් පරeල සæපත් සiය ම තi තා න්ටත් vaප 
සæමටත් vuත  චතරා ය සත ය ධ මය vaවeබ ධය පi සම eහ්තe වා.!!! 



iii 
 

væසල vuයණ, eගපල්ලව, vuහ u ය ප ං  viං eන්රæ ල්ටන් e සuන්දර, 
ෛවද  e ණ uකා e සuන්දර සහ  දරæවන් සiන් යගiය eදමාප iයන්ට 
පiං පi ස eමම ධ ම නමය පuණ ක මයට යකවන ල . veeස්ම 
viං eන්රæ කා යයන් පiළiබඳ මධ ම vuපeද්ශක කා යාංශeය් eස්වeය් 
නiයuත viං eන්රæ ත්සi  දයානන්ද රාජපක්ෂ මහතා සහ ජයන්තi 
රාජපක්ෂ මහත් ය, ශ්ව බuද් ක රාජපක්ෂ යන පවueල් සæම සiන් 
යගiය eදම පiයන් væත  තීන්ට පiං පi ස සහ සූ වත්ව සi න 

eදම පiයන්ට vශi වාද පතා eමම පuණ ක මයට යක වන ල . 

vaනuත්තර වූ ස මා ස බu රජාණන් වහන්eස් ගරæ vuපeද්ශ රහ iතවම 
vaවeබ ධ eකාට eගන vaනන්ත සසර කට පත් සත්වයiන් viන් මu ලනu වස් 
eද්ශනා eකාට ව ළ vuත   සද්ධ මeය් vaරæත් සæඟ  යා eනා , væප-
කæප eව න් vaප eග් දහ  væස පාදන මහාචා ය ර න්  eකාග්ගලeග් 
මæතiතමාට e  කසල බලeයන් vuත  චතරා ය සත  vaවeබ ධ e වා. 

veeමන්ම e  ධ ම නමය කසල බලeයන් vaප eමeලාවට හ i කළ 
vදර ය eදමාපiයන් වන . v. රංජනී මාeනල් හා ve . veල්. ve . නන්  
eපා මæ eක් යන මෑ වරæ සහ veල්. . veස්. බණ්ඩාර හා ඩ . . 
පuන් බණ්ඩා යන පiයවරæ නi ක් e වා, නieර ගී e වා. vuත  චතරා ය 
සත  vaවeබ ධ e වා. 

තවද පරeල  සæපත් ve . veල්. ve . මu යන්eස් පiයාණන් සහ . v. 
කi මæ eක් මෑ යන් væත  vaප න න් ය ගiය සiය ම තi 
හ iත තා න්ට e  පiන් vaනueම දන්  vuත  නi වාණ vaවeබ ධය 
ලæe වා. 

e  ධ ම පuස්තකය ප හරණය eකාට vaවසන voබ වæනiම වූ දහ  
පiපාසiත බu  ස eවකeග් ප හරණය සඳහා eමය ප ත ග කරනu væතæයi 
vaප බලාeපාeරාත්ත eවමu. 

vaවසන e  vuත  ධ ම නමය පiන්කම vaප eග් ධ මාවeබ ධය වæ යuණ u 
ම පi සද, v ය vaෂ්ඨාංග iක මා ගයට vuපනiශය වනu පi සද, vuත  වූ 
නi වාණ vaවeබ ධය පi සද eහ්තe වා. (ඩ . . සී. . වල්eපාල සහ 
veල්. . veන්. ve . eක්. ලiයන eගදර) 
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eපරවදන 
 

vaප සමථ ද ශනා භාවනා වල eයeදන්eන් eල කය පiළiබඳ වæර  දෘෂ්  
වලiන්  නi වාණාවeබ ධය සඳහායi. eමහi  රෑපය පi සiඳ කiම සඳහා 
කායාන uපස්සනාව යටeත් eනාeයකත් භාවනා වල eයeදයi. eදතiස් 
කණපය, ධාතමනස iකාරය, නවසීව කය v  භාවනාවල  eල කයට 
vaයiතi රෑපයක iන් පටන්eගන veය තව රටත් මසා බලනu ලබයi. eමහ i  
eබාeහ  ට ය  eදයක් væත යන දෘෂ් eය් සiට veය නæත යන ක්ම 
දක්වා භාවනාව වඩනu væත. නමuත් eමය බu  රජාණන්වහන්eස් සiන් 
ක චායනeගාත්ත සූතeය්  පත iක්eෂ්ප කළ ශාස්වත හා vu e ද වාදය 
vaතර eද ලනයකi. vaප eබාeහ  මහන්ස i  භාවනාe  පත iඵලයක් eලස 
ළඟා  væත්eත් නæත යන vu e ද වාදයට ය හæකiය. බාහ iර රෑපයක් 
නæත, væත්eත් සතර මහා ධාතවය i යන්න eභ තiක වාදයට va ළ වන 
vaතර, සieතන් හදන eදයක් væත eහ  නæත යන්න ඤ් ණ වාදයට 
වæeටයi. eමම දෘෂ් න් සiයල්ලන්eගන් ණ u ප චසමuප්පාද ධ මය 
vaවeබ ධය සඳහා eමම සතර මහා ධාත පiළiබඳ සාක ඡා vuද  වනu 
væතæයi යන vaදහසiන් බu  දහම ක ගනiමu 5 eපාත eමeස් veළi ක්eවයi. 

“viධ, භiක් ඛeව, vaස් සuතවා පuථu  ජeනා va යානං vaදස් සා  va යධ  මස් ස 
vaeකා e  va යධ  eම va නීeතා, සප් පu සානං vaදස් සා  
සප් පu සධ  මස් ස vaeකා e  සප් පu සධ  eම va නීeතා – පඨ ං පඨ eතා 
සඤ් ජානාත i; පඨ ං පඨ eතා සඤ් ඤත් වා පඨ ං මඤ් ඤතi, පඨ යා 
මඤ් ඤතi, පඨ eතා මඤ් ඤතi, පඨ ං eමත i මඤ් ඤතi, පඨ ං vaභiනන් දතi. 

තං කiස් ස eහත? ‘vaප ඤ් තං තස් සා’තi ව ....” 

“eයාපi eසා, භiක් ඛeව, භiක් ඛu eසක් eඛා vaප් පත් තමානeසා vaනuත් තරං 
eයාගක් eඛමං පත් ථයමාeනා හරත i, eසාපi පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාත i; 
පඨ ං පඨ eතා vaභiඤ් ය පඨ ං මා මඤ් ඤi පඨ යා මා මඤ් ඤi, 
පඨ eතා මා මඤ් ඤi, පඨ ං eමත i මා මඤ් ඤi, පඨ ං මාභiනන් . තං 

කiස් ස eහත? ‘ප ඤ් eඤය ං තස් සා’තi ව ....” 

“eයාපi eසා, භiක් ඛeව, භiක් ඛu vaරහං ණාසeවා වuසiතවා කතකර eයා 
voහ iතභාeරා vaනuප් පත් තසදත් eථා ප ක් ණභවසංeයාජeනා ස  මදඤ්  
මuත් eතා, eසාපi පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාත i; පඨ ං පඨ eතා 
vaභiඤ් ය පඨ ං න මඤ් ඤතi, පඨ යා න මඤ් ඤතi, පඨ eතා න 
මඤ් ඤතi, පඨ ං eමත i න මඤ් ඤතi, පඨ ං නාභiනන් දතi. තං කiස් ස 
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eහත? ‘ප ඤ් තං තස් සා’තi ව ...” (මූලප යාය සuතය, ම ම නiකාය 
1). 

ම ම නiකාeය් මූලප යාය සuතයට vaනuව, පෘථග්ජනයා පඨ eත  
මඤ්ඤත i. eස්ඛ පuද්ගලයා මා මඤ්ඤත i. රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. 
පෘථග්ජනයාට බාහ iර පවත iන eහ  eනා පවත iන සතර මහා ධාතවක් ගæන 
කතා කළ හæක. veeස්ම සieතන්ම සාදන ලද පවත iන eහ  eනා පවත iන 
සතර මහා ධාතවක් ගæනද, සමහර ට කතා කරනu væත. බාහ iර රෑපයක් 
නæත, væත්eත් සතර මහා ධාතවය i යන්න eභ තiක වාදයට va ළ වන 
vaතර සieතන් හදන eදයක් væත eහ  නæත යන්න ඤ් ණ වාදයට 
වæeටයi. ස මuතi, ලක්ඛණ, vර මණ, සස භාර යනu veeස් භාරගන්නා 
vකාර සතරකi (මඤ්ඤත i). va ද ාව ස පu ණeයන් රæකළ 
රහතන්වහන්eස්ට e වා eනා පiහ iටන vaතර (න මඤ්ඤත i), සද්ධ මය 
ශවනය කළ eස්ඛ පuද්ගලයාට veය පiහ i යත් veයiන් ම සඳහා වෑය  
කරයi (මා මඤ්ඤත i). තම තමන්eග් මානසiක ම ටම හ නාගæනීමට 
මූලප යාය සuතය ක ම පiට uවහලකi. 

රෑප සivaටක් තieයනවා න  veකන් veකක් තමයi ව ණ රෑපය. vuපා ය 
රෑප වලiන් veකක්. න් væහæට vaහ ueවන්eන් ව ණයi. vaපi væහæ පා  
කරලා න  නගත්eත් ව ණ රෑපයට vaමතරව voය සivae  viතරæ 
සiහeතන් veකක්වත් vaහ ueවනවා ද? væහæට පu වන් ව ණ රෑපය 
නගන්න තරයi. viතරæ සiහතම væහæට vaහueවන්eන් නෑ. පඨ  
vaහ ueවනවා ද? vaeප  vaහ ueවනවා ද? eත්eජ  vaහ ueවනවා ද? රස්eනයi 
කiයලා vaහ ueවනවා ද væහæට? væහæට හæකiයාව තieයන්eන් ව ණය 
නගæනීම තරයi. කීe  ම ටම තරයi. viතරæ රෑප සiහතම 
vaහ ueවන්eන් නෑ. vවා eකාහාට ද vaහ ueවලා තieයන්eන්? හ iතටයi. 
හ ieතන් eන්ද නeගන තieයන්eන්? vක ගæන හ iතලා eන්ද vaනiක් 
කරæණ u ක කiයන්eන්? ව ණ ධාතව තරයi væහæට vaහ ueවන්eන්. 
veතeකාට v සiහත දන්eන් නæතi වuණත්, න් ද ාeවන් කi eවාත්, 
පත i බයක් හදලා ලා. voය පත i බය eන්ද හ iතට නගන්න පu වන්. 
න් voය පත i බය හා බලලා, veළieය් තieයන්eන් e කයi කi eවාත් 
වæර යi. veළieය් eමාකත් තieයනවා කi වත්, vක මතයක්. කලා 
තieයන්eන් පත i බය; vක හා බලලා veළieය් තieයන eදයක් ගæන 
කiයනවා. vක මතයක්. v මතයක් කiයන veකට තමයi දෘෂ් යක් කiයන්eන්. 
væත්ත væත iහæ  eනeවයi. හ ieතන eදයක් e  කiයලා තieයන්eන්. vක 
කලා veළieය් eදයක් නෑ කi eවාත්? vකත් දෘෂ් යක්. තieයනවා ද, නæද්ද 
කiයන veක eමතæන vaහ ueවන්eන් නෑ. බාහ iරයට ගiහ iන් නෑ eන්. væහæට 
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පu වන්, væeහ් කෘත ය vaපi හ නාගන්න vන. væහæට පu වන් ව ණ 
ස්වභාවයක් eපන්නන්න තරයi. ව ණ ස්වභාවය කලා eවනiන් eද්වල් 
ගæන කතා කරනවා න  තieයනවා හ , නෑ කiයලා හ  eමානවා හ  
කiයනවා න , vක මතයක්, දෘෂ් යක් සක් væත්ත væත i හæ  eවන්න 
බæහæ. veeහන  eත්eරනවා ද væeහන් eදයක් කලා veළieය් පවත iන 
ස්වභාවයක් ගæන කiයනවා කiයන veක දෘෂ් යක්. කiයන්න බæහæ. vaපi 
තත් යක නෑ veළiය ගæන කතා කරන්න. veeහන  සතර මහා ධාතව 
veළieය් තieයනවා කi වත්, දෘෂ් යක්. සතර මහා ධාතව veළieය් නෑ 
කi eවාත් veකත් දෘෂ් යක්. කීම viක්මවා ගiය මඤ්ඤනාවක් පමණයi. 
ලæබූ ක්ෂණ ස පත්ත iය vaපeත් eනායවා දහම ණ uවනiන් මසා පෘථග්ජන 
ස්වභාවeයන් ම සඳහා eමය vuපකාරයක් e වා! 

eපාත මu ණ තත්වයට eගන vම සඳහා eවeහස eනාබලා ප ඝනකගත 
කi ම සහ මu ණයට සකස් කර මට vuර න් vaමරතංග මහතාටත්, ල්රæ i 
මහත් යටත්, පiටකවරය සකස්eකාට න් va ල් මහතාටත් eමම කසලය 
තව තවත් ධ ම නමය කටයuත වල eය ම සඳහා vaවශ  ශක්ත iය 
ෛධ යය සහ නi ක් නieරාගීභාවය ලæ ම පi සත්, නiවන් vaවeබ ධය 
සඳහාත් eහ්ත වාසනා e වා! vaපeග් eමeතක් පæවතi vaවeබ ධය නiරවuල් 
කර ම සඳහා eබeහ න් vuපකා  වූ eමවæනi දහ  කරæණ u eහළi කර ම 
සඳහා ධ ම සාක චා වල eය ණ u ගරæතර ස්වා න්වහන්eස්ටත්, රෑපස iංහ 
මහතාටත්, භාවනා වæඩසටහන් වලට සහභාගී වූ සæමටත් eමම කසලය 
නiවන් පi සම vuපනiශය e වා!! නට 95 eවනi eය් පසuවන දයාබර 
පiයාණන්ටත්, සiය  සeහ දර සeහ ද යන් væත  තi හ iත තා න්ටත් 
නi ක් නieර ගී භාවය සහ දහ  vaවeබ ධය පi සත්, සiය eදනා න න් 
ය පරeළාව ගiය තi හ iත තා න්ට හ iතසuව සහ දහ  vaවeබ ධය 
පi සත් eමම ධ ම නමය කසලය eහ්ත වාසනා e වා!!! 
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fnodyeÍug ´kEu wfhl=g wjir we;s w;r uqo,g úlsKSu imqrd 
;ykïh' fuys msgm;la wka;¾cd,fhka ,nd .ekSug my; i|yka 
fjí wvúhg msúfikak' 
 
rúJø fld.a.,f.a 
Email:   koggalage@yahoo.com 
Web:     http://ravi.harimaga.com 
Mobile : 0777234239 
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සතර මහා ධාත සහ veහi සතර vකාරය  
(මූලප යාය සූතය væසueරන්) 

17-10-2015 න නueග්eගාඩ සuභ ාරාමeය්   
පæවæත්වuනu ධ ම සාක ඡාව 

 

vයතන ක iයාත්මක eවනeකාට vවා මවu කසeය් ම ක iයාත්මක eවනවා 
ද, නæත්න  හ iවuනාට පස්eස් තර ද ක iයාත්මක eවන්eන්? vaeප් හ iතක් 
හæeදන්න න  - හ iත කiයන veක vaපi තව යකට හ න්වනවා 
ඤ් ණය : සieත් veක vaවස්ථාවක් ඤ් ණය කiයන veක. veතeකාට 
ඤ් ණය කiයනeකාටත් සiතක්. veතeකාට සiතකට පහළeවන්න බæහæ 

vයතනයක් නæතව. vක eහාඳට eත්රæ  ගන්න. ඤ් ණයක් 
පහළeවන්න බæහæ vයතනයක iන් eතාරව. eමාකද vaපi දන්eන් සiත් හයයi 
eන්. චක්ඛu ඤ් ණ සiත, eස ත ඤ් ණය, ඝාන ඤ් ණය, හා 
ඤ් ණය, කාය ඤ් ණය, මeන  ඤ් ණය. voන්න voය කiයන සiත් 
හය තමයi vaපi දන්eන්. vට vaමතරව සiතකiන් කiසiම eදයක් නuවත් 
eවන්න බæහæ. vaපi eමානවා හ  නගත්තා න , eහාඳට බæ eවාත් 
eපeනයi, eකායi vයතනය නiසා ද voeහාම නගත්eත්, voය සiතක් 
හæ eන් eමාන vයතනය නiසා ද. væහæ eවන්න පu වන්, කන eවන්න 
පu වන්, නාසය, ව, ශ රය, මනස. voය හeයන් veකක් vuද  කරeගනමයi 
සiතක් හæeදන්eන්. e  තාක් ය කiසi සiතක් හæ ලා තieයනවා න , voය 
යට væeරන්න හ iතක් හæeදන්න බæහæ. vයතන හeයන් veකක් vuදවu 

කරeගනමය i හ iතක් හæeදන්eන්.  

veතeකාට eත්රæ  ගන්න, මවu කසeය්  හ iතක් හæ නා න , vකත් 
veeහමයi. ව  eල කeය්  හ iතක් හæ නා න , vත් veeහමයi. vaපාeය් 
viන්න කාලeය් හiතක් හæ නා න  - මතකද දන්eන් නෑ - vත් voය 
vයතනයක් vuදවu කරeගනමය i. බහ්ම eල කeය් viද්  හ iතක් හæ නා න , 
vත් vයතන vuදවu කරeගනමය i. හæබæයi, v veක veක තæන vuප න්න 
පu වන් vයතනත් තieයනවා. සමහර vයතන vuප න්eන් නෑ. න් vaපi 
vaරෑපාවචර බහ්මeල ක ම ටම ගත්eතාත්, හ iත තරයi වæඩ කරන්eන්, 
මනායතනය තරයi. væහæ, කන, නාසය, ව, ශ රය - vවායiන් vaරමuණu 
ගන්eන් නෑ. vකයi vකට vaරෑපාවචර ම ටම කiයන්eන්. vaරෑපාවචර 
භ eය්.  

රෑපාවචර ම ටe  හ i යා න  veතeකාට කiයනවා, e  මනසයi, væසයi, 
කනයi - voය කiයන vයතන තන. eදක eදක ගත්eතාත් vයතන හයයi. 
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v කiයන්eන්, væසයi රෑපයය i, කනයi ශ දයය i, මනයi ධ මය i කiයලා v හය 
තරයi veතæන වæඩ කරන්eන්. vයතන යට ගත්eතාත් v ජාත i තනය i. 

v රෑපාවචර භ eය්.  

න් vaපi viන්eන් eමාන භ eය් ද? කාමාවචර භ eය් යi. කාම භ  
කiයනවා. vවාeය්  තieයනවා vයතන හයම. v කiයන්eන් e eළාස් 
vයතනය. e ළහක් eවන්eන් vaභ න්තර vයතනයය i, බාහ iර vaරමuණ යi. 
eදක eදක ගත්eතාත් v හයට e ළහක් eවනවා. væහæයi රෑපය i, කණයi 
ශ දයi, නාසයය i ගඳ සuවඳයi, වයi රසයi, කයයi ස්ප ශය i, මනයi ධ මය i. 
e eළාස් vයතනම වæඩ කරන, ක iයාත්මක eවන ස්වභාවය පiහ iටන 
තæනට කiයනවා කාමාවචර භ , කාම භ . veතeකාට කාම භ  
කiයනeකාට eමානවාද vaයiතi eවන්eන් - මනuෂ  eල කය, ව  eල ක 
හයම තieයනවා, සතර vaපාය තieයනවා - න් තi සන් සeතක් ගත්තත් 
vයතන හයම වæඩ කරනවා. veතeකාට e eළාස් vයතන පiහ iටන තæනට 
eපා e  eදන නම - කාම භ ය. væයi? vයතන හeයන්ම vaරමuණu 
ගæනීe  හæකiයාව තieයනවා. veක eමාeහාතක හeයන්ම ගන්නවා 
eනeවයi. veක eමාeහාතක veකයi. v වuනාට vයතන හයම eවන eවනම 
ක iයාත්මක e  හæකiයාව තieයනවා. veතeකාට vයතන හය vuදවu 
කරeගන හ iත් හæeදන්න පu වන්.  

v වuනාට සමහර vaවස්ථා තieයනවා: න් vaපi හ iතමu, væස් vaන්ධeවලා 
viන්න eකeනක්eග් චක්ඛායතනය වæඩ කරන්න බæහæ. veතeකාට væහæයi 
රෑපය i කiයන v vයතන eදක නෑ. vaනiත් ක වæඩ කරන්න පu වන්. න් 
හ iතාගන්න පu වන් eන්ද vක ගæන. මවu කසයක හ  eකාeහ් හ  
viන්නeකාට veතæන වæඩ කරන vයතන තieයනවා න  vවාට va ල හ iත් 
ක හæeදනවා. veතeකාට vaපi vයතන ක වæඩ කරන්න හ eගන 
viන්නeකාට vවායiන් vaරමuණ u ගන්න පu වන්.  

මවu කසeය්  සඳහන් eවන්eන්, තව ස්තර vනෑ න  පත iසන් ය ලබන 
eවලාe   vaර රෑප දශක කලාප තනය i හටගන්eන්. කාය දශකයය i, භාව 
දශකයය i, වත්ථu දශකයය i කiයලා. væයi දහයක් කiයන්eන්? දහeය් eපා . v 
දහය eවන් කරන්න බæහæ. දහeය් .  

න් කාය දශකය කiයනeකාට ශද්ධාෂ්ටකeය් vaටක් තieයනවා; තව ජාත i 
eදකක් තieයනවා. ශද්ධාෂ්ටකය කiයන්eන් පඨ , veප , eත්eජ , වාeය , 
ව ණ, ගන්ධ, රස, vජා. vළඟට න් කාය දශකය කiයලා කiයන්eන් 
කායායතනයට va ළ රෑප eන්. veතeකාට vaර vaටට vaමතරව eයeදනවා - 
ත viන් iය කiයන veකත් eයeදනවා, eමාකද පන තiබueණාත් තමයi 
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කායායතනය වæඩ කරන්eන්, හ iතක් හæeදන්න පu වන්. ත viන් iයයi, 
කාය පසාදයට vaයiතi v රෑපය. veතeකාට දහය හ  eන්ද? ශද්ධාෂ්ටකයට 
vaමතරව තieයනවා තviන් iය රෑපයය i, කාය පසාදයට vaයiතi v රෑප 
ගත iය යi.  

වත්ථu දශකය කiයන eකාට v ශද්ධාෂ්ටකයය i, ත viන් iයයi, වත්ථuරෑපය 
යi. voය හ iත හæeදන්න vන වස්ත දශකය කiයලා කiයන්eන්, හෘදය වස්තව 
eනeවයi vක. වත්ථu දශකය යi. eමාකද න් පත iසන් ය ගන්නeකාට 
හෘදය වස්තවක් නෑ. veක ෛශලයක් තරයi, væහæටත් eපeනන්eන් නæතi 
vaර vaශ්ව eලාමකiන් ගත්ත eතල් න් වක් වeගයi කiයන තර  පuං , 
væහæටත් eනා eපeනන ම ටe  සiද් යක් e  කiයන්eන්. veතeකාට 
හෘදය වස්තව කiයලා veකක් නෑ. හෘදය වස්තව eනeවයi. හiත væත i e  
ශක්ත iය eදන ය කiසi රෑපකලාපයක්. vකට කiයනවා වත්ථu රෑප කiයලා. 

vaර ශද්ධාෂ්ටකය - පඨ , veප , eත්eජ , වාeය , ව ණ, ගන්ධ, රස, vජා 
vaටයi. ත viන් iයයi, වත්ථ u රෑපය යi.  

v වeග් භාව දශකය කiයන eකාට, භාව දශකයට හ iත් හදන්න බæහæ. 
veකන් eපන්නන්eන් ස්තී පuරæෂ භාවය eපන්නන ය කiසi ගත iයක්. 

veතeකාට veක් පඨ , veප , eත්eජ , වාeය , ව ණ, ගන්ධ, රස, vජා, 
ත viන් iයයi, භාව රෑපයය i, කiයන v දහeය . දර  වeග් 

තieයනවා. න් vaපට හ ieතනවා voeහාම කiයන eකාට e    
තieයනවා කiයලා. eකාeහද තieයන්eන් - veළieය් තieයනවා කiයලා 
හ ieතනවා. eමානවායiන් හ  හæ ලා තieයනවා කiයලා. vක තමයi voය 
eගාඩාක් නගත්තහම eවන පශ්නය. vවා කලා eනeවයi eන් 
කiයන්eන්. voය eකාeහන්eද  veකත කර ගත්ත නuමක්.  

viත iන් vක eමeහමයi : න් රෑප ගæන හ ieතන  කීපයක් තieයනවා. 
රෑප ගæන හ ieතන . රෑප කiයන්eන් eමානවාද? සතර මහා ධාතeවන් 
සකස්වuන eද්වල්වලට රෑප කiයනවා. සතර මහා ධාත, පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය . vළඟට vවාeය් vuපා ය රෑප. ව ණ, ගන්ධ, රස, vජා 
කiයන්eන්. සතර මහා ධාතව තieයන තæනක vuපා ය රෑප eපන්නu  
කරනවා. න් e  වචන කi වාට බයeවන්න veපා. දන්න vaයට දන්න eද් 
හ යට නගන්න තමයi e  කiයන්eන්. න් voeහාම හ iතාeගන viන්eන්, 
න් e  veළieය් තieයන රෑප ගæන e  කතා කරන්eන් කiයලා. vක හ . 
viත iන් vක eල කයට vaයiතi ක්මක්.  

හæබæයi vක eල eක ත්තර ක්ම eනeවයi. vකත් පæත්තක තiයාගන්න. 
eල කයට vaයiතi eකeනකට voය කතාව කi වහම හ . voය තවම v ය 
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මා ගයට වæට ueන් නæහæ. ශ රය eමානවාය iන් හ  හæ ලා තieයනවා. vක 
කඩාeගන කඩාeගන ගiයහම e  තieයන eපා ම eදයක් vaහ ueවනවා. 
ද ාeවන් න  vක පරමාණ uව හ  තව eමානවා හ  vකත් කඩලා 

eමානවාහ  කiයයi. න් vaපiත් v යට හ iතන්න පuරæ eවලා. viත iන් 
බuද්ධාගeමනuත් eමාකක් හ  vaල්ලාගන්නවා. vකට කiයනවා ‘රෑප 
කලාපය’ කiයලා, eපා ම eදයට. væයi රෑප කලාපය කiයන්eන්? veකත් 
eමානවාද පකට eවන්eන්? පඨ , veප , eත්eජ , වාeය , voය හතර 
eවන්කරන්න බæහæ. eවන්කරන්න බæ  න  voය හතර eවන eවනම 
væ ල්ලා e වා හæeදන්න පu වන් ද? vකත් බæහæ කiයලා eත්රæ  ගන්න. 
ස්වභාව හතරක් තරයi, ගත i හතරක්. රෑප කලාපeය් eමන්න e  ගත i 
හතර eපන්නu  කරනවා. voය ගත i හතර veකකට veකක් eවන්කරන්න 
බæහæ. e  පඨ ය, voන්න පඨ ය eවන් කළා කiයලා ගන්න බæහæ, viතරæ 
ක නæතව. පඨ  කieල  veකක් කeඩන් ගන්න බæහæ! ගන්නeකාට vaනiත් 
කත් veක්ම væලiලා තieයනවා. vවා eවනම eවන් කරන්න බæහæ. 
veeහන  කවuරæ හ  කiයනවා න  voය හතරම veකත eවලා eකාeහන්ද 
væ ල්ලා vaර වæලi ගeඩාල් සieමන්තi veකට vaනලා ත්ත iය බæන්  වeග් 
veeහම සකස් මක් eනeවයi. eමාකද veeහම හ ieතනවා vaපට vවා vaහන 
eකාට. v වuනාට veeහම ගත iයක් eනeවයi e ක.  

voය සතර මහා ධාතව ගæන සඳහන් eවනවා කම හතරක්. vaහලා 
තieයනවා ද? නෑ eන්. සතර මහා ධාතව දන්නවා - පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  කiයලා. voය සතර මහා ධාතව eමාන වeග් eදයක් ද? 
දකiන්න බæහæ. eවන්කරන්න බæහæ. veකටම පවත iනවා, veකටම vuප නවා, 
veකටම මæeරණවා. veeහමත් කiයනවා. vවාටත් vයuෂ කාලයක් ලා, රෑප 
කලාපයක vයuෂ e කයi, ත්තක්ෂණ හතයi තieයන්න පu වන්. voය 
eලාක ස්තර eගාඩක් තieයනවා. viත iන් vවා කiයන්න පu වන්. හæබæයi 
vක කව වත් දකiන්න පu වන් veකක් eනeවයi. e  vයතනවලට 
vaහ ueවන්eන් නෑ. væeහන් දකiන්න බæහæ. කනට væeහන්eන් නෑ. 
ත iලක්ෂණ, ලක්ෂණ කiයන්න පu වන්. vaනiත යi, කයi, vaනාත්මය i කiයලා 
කiයන්න පu වන්. සතර මහා ධාතe  රෑප කලාපයත් vaනiත යi, කයi, 
vaනාත්මය i කiයලා කiයන්න පu වන්. vක කi වාටම දහම vaවeබ ධ eවයi ද 
කiයන veක නuව න් හ iතලා බලන්න vන. vකත් හiතiන් හ  නගත්ත 
veකක් ද? vවා කක් vaපට eහායන්න eවනවා දහමට vaනuව. vවා 
දකiන්නත් බæ  න , veක vයතනයකටවත් vaහ ueවන්නත් බæ  න  
eකාeහන් නගත්ත veකක් ද e  කiයන්eන්? හ iතාගත්ත veකක් තමයi voය 
කiයන්eන්. හiතාගන්න eහ්ත eය න හ iන්  හ iතාගත්තා. eකාeහන් හ  
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vaහලා තieයනවා e ක eමeහමයi කiයලා, v හ iන්  v vaනuව හ iතනවා. 
veeහම සiද් යක් eන්ද eවලා තieයන්eන්?  

voeහාම නගත්තා කiයලා නiවන් දකiන්න බæහæ. e  දහම, v ය 
vaෂ්ඨාංගීක මා ගය, eවනමම veකක්. e වා කඩාeගන කඩාeගන ගiහ iල්ලා 
රෑප කලාප ම ටමට ක්කා. මම ක්කා රෑප කලාප ක. e ක 
væත ieවනවා, පවත iනවා, නæතieවනවා කiයලා ක්කා. e ක කæ  කæ , 

  යනවා ක්කා. දකiන්න පu වන්. vaපට හ ieතන් vනෑ veකක් 
දකiන්න පu වන් eන්. හීන දකiනවා eන්, vන තර  eන්. vවා ක්කාට 
නiවන න  vaවeබ ධ eවන්eන් නෑ. veeහම eවන්eන් නæත්eත් væයi 
කiයලා මම කiයන්න . දහමට vaනuව මසන eකeනකට, නuව න් මසන 
eකeනකට. e ස්තරවරæ, ද ාඥeය , ෆ්eලාරසන්  බල්  හදන vaය 
veeහම vවා væතeල් vieලක්eට න පනiන හæ , ශක්ත i ම ට  eවනස් 
හæ , e  vaපi දකiනවාට වඩා eගාඩාක් veහාට දකiනවා. e  තරංග 
eගාඩාක් තieයන්eන්, eවනස් eවනවා ශක්තීන්, e  දකiන eවනස් මට 
වඩා v eගාල්eල  පාeය ගiකව දකiනවා e ක. හæබæයi v eගාල්ලන්ට 
පu වන් ද නiවන් දකiන්න? eස වාන් eවන්න? vවා eහායාගත්ත vaය 
eස වාන් වuනාද? නෑ. vaපi vක eහායලා eස වාන් eවන්න හදනවා. 
රෑපකලාප eවනස් eවනවා කලා, veක් ත iලක්ෂණය කලා. ත iලක්ෂණය 
කiයපu ගමන් veක් හieතන්eන් හ , ත iලක්ෂණය ක්කා න  හ . v 
eගාල්eල  vaනiත යත් කලා eන්. e  vaපටත් වඩා. eස වාන් වuනාද? voය 
vaයiන්ස්ටයiන් veeහම, eන්ද? රෑපයක් ශක්ත iයකට eපරලන්න පu වන්. 
පරමාණ u eබ බ veeහම හæ e . ශක්ත iය කiයන්eන් e  තරංග eගාඩක්. 
නiතර eවනස් eවනවා. veක eමාeහාතක දකiන eද් තව eමාeහාතක 
veතæන දකiන්න බæහæ. vක v vaය vaවeබ ධ කළා. පත ක්ෂ කළා. vaපi න  
veගාල්eල  කiයපu veක vaහලා eන් නeගන තieයන්eන්. eහායාගත්ත 
vaය, vක පත ක්ෂ කළා eන්ද? eස වාන් වuනාද? නෑ. viත iන් නuව න් 
බලන්න.  

vaපiත් න් voන්න voය වeග් වæඩක් කරන්න ගiහ iල්ලා e  veළieය් තieයන 
veකක් කඩාeගන කඩාeගන ගiහ iල්ලා e වා e වාය iන් හæ ලා 
තieයන්eන්, e වා eවනස් eවනවා කiයන veක eහායාeගන ගiයාට e ක 
vaවeබ ධ eවයi ද? eහායන්න veපා කiයනවා eනeවයi. eහායන veeක් 
පශ්නයක් නෑ. vක තමන්eග් ණ uමට eහාඳය i. පශ්නය තieයන්eන්, voතæන 
තieයන්eන් බu දහම ද? බu eකeනක් eල කයාට eහළiකරලා eදන, 
සæඟ ලා තieයන සත ය ද? චතරා ය සත ය ද? සසeරන් ගæලeවන 
හæ  voතæන තieයනවා ද? vක තමයi vaපi නuව න් eහායන්න vන.  
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veතeකාට voය ධාත ගæන තව ලක්ෂණ හතරක් සඳහන් eවනවා. (viත iන් 
තව ණ uමක් veකතකරගන්න න් viත iන් හ  vශාeවන් බලාeගන 
viන්නවා. vක veකත කරගත්තා කiයලා vaමuත eදයක් eවන්eන් නෑ. තව 
කක් eගාඩගහගන්නවා.) veතeකාට vaeප් e  ස මuතieය් තieයන ධාත 
හතරක් තieයනවා. voයeගාල්eල  න  කiයන්eන් පරමා ථ කiයලා. v 
වuනාට ස මuතieය් veන ධාත : පඨ , veප , eත්eජ , වාeය . vළඟට තව 
ජාත iයක් තieයනවා සස භාර ධාත කiයලා. v eමාකක් ද කiයලා මම 
කiයන්න . තව තieයනවා ලක්ඛණ ධාත කiයලා. මම කi e  vaර 
ලක්ෂණeයන් නගන්න, තද ගත ieයන් නගන්න. e  vaපට eනන 
ගත iයක් තමයi voය. ලක්ඛණ ධාත කiයලා කiයන්eන්. තවත් veකක් 
තieයනවා vර මණ ධාත කiයලා. vaරමuණ u eවන යට ධාත ස්වභාවය 
නගන්නවා.  

veතeකාට ස මuතieයන් දන්න ක තමයi voය vaපට හiතාගන්න පu වන් 
පඨ , veප , eත්eජ , වාeය . v ක දන්නවාeන්. vක වæ ය ස්තර 
කරන්න vන නæහæ eන්. ‘පඨ ’ කiයන veක තද ගත iය. ‘veප ’ කiයන්eන් 
වæගieරන බව, ‘eත්eජ ’ කiයන්eන් vuෂ්ණය, රස්නය. ‘වාeය ’ කiයන්eන් 
සieරන බව. veතeකාට vaර eපාeළාව කiයන්eන් පඨ . වතර කiයන්eන් 

veප . ගiන්දර කiයන්eන් eත්eජ . e  හ uළඟ කiයන්eන් වාeය . voeහාම 
ස්තර කi මක් තieයනවා eන්. veeහම ස්තර කරන veක ස මuතi සතර 
මහා ධාත.  

veතeකාට vaeප් eකස්, eලා , නiය, දත් e වා eපාළවට vaයiතiයi, පඨ යට 
vaයiතiයi. voය යට eබදන viගæන් මක් තieයනවා eන්. vaහලා væත i eන්. 
vක veතeකාට v ස මuතiයට vaනuව voය යට කiයාeදන්න පu වන්. voය 
කතාව viත iන් බu  දහe ම eවන්න vන නæහæ. viන් යාe  v කාeලත් 
තiබuණා. න් vaeප් viන්නවා eන් vaර eනා යuණ u ජාත i කiයලා v වාසීන්. 
v වeග් මට හ බවuනා vaර vස්e  ලiයාe  viන්න v වාසීන්, 
væeබා නීස් කiයලා කiයන්eන්. v vaය voවuන්eග් ස්වභාවය vaනuව වත් 
eවනවා ප සරයත් veක්ක. v eගාල්ලත් veක්ක කතා කරනeකාට, v 
eගාල්eල  න් eලාක ගiනi eගාඩක් ගහeගන viන්නවා. viත iන් කi වා 
vaපiව vරක්ෂා කරන්eන් eමන්න e  eගාල්eල යi. කවuද, ගiන්දර, වතර, 
eපාeළාව, වාතය. vaපi v vaයට ගරæ කරන්න vන. v vaයත් දන්නවා e  
පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  ගæන. veතeකාට vවා e  eල කeය් 
තieයන ස මuතiයට va ළ eද්වල්. vaපiත් viත iන් v vaයeග් ම ටමට යන්න 
හදනවා eබාeහාම vaමාරæeවන් vieගනeගන. eමන්න eමeහම ජාත i 
හතරක් තieයනවා කiයලා. සමහර ට v vaය vaපට වඩා යuණ uයi මනස 
පæත්eතන්. v vaය ප සරයට හානi කරන්eන් නෑ. කiයන්eන් vවා vරක්ෂා 
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කරeගන vaපi viන්න vන කiයලා. v vaය vවාට eද යන්ට වeග් 
සලකනවා. පuද පූජා තiයනවා, v වeග්. vවා vරක්ෂා කරනවා. හæබæයi v 
vaය දන්නවා v vaය තමයi vaපව vරක්ෂා කරන්eන් කiයලා. vaeප් vaය 
කරන්eන් vවා නාශ කරලා න veක eන්.  

veතeකාට න් eත්eරනවා eන්ද, ස මuතi පඨ , veප , eත්eජ , වාeය . 
නæත්න  සතර මහා ධාත.  

vළඟට eමාකක්ද කi e ? සස භාර. සස භාර කiයන්eන් vaපi න් voන්න 
væeහන් නගන්නවා eන්, eමාකක් ද නගන්eන්? ව ණ ස බන්ධව 
නගන්නවා eන්. ව ණය eකාeහද තieයන්eන්? සාමාන  eල කeය්  
හ ieතන්eන් e  කනuව සu  පාටයi. vaර ගeහ් eකාළ, eකාළ පාටය i. න් v 
væeහන් දකiන veක නiක  ර  පවත iන්න eමානවා හ  vන eන්ද? e  
ව ණය eපන්නන්eන් eමන්න e  ධාත ක යi. e  ධාතන් තieයන 
තæනක væeහන් ව ණය eපන්නනවා කiයලා vaදහසක් තieයනවා eන්ද? 
veතeකාට v ව ණය ර  පවත iන්න, පiහ iටන්න තæනක් vන eන්. voන්න 
vකට ධාත කiයනවා. (vකත් vaහන පශ්නයක් eන් eන්ද) ව ණය 
තieයන්eන් සතර මහා ධාත තieයන තæනක eන්ද කiයලා vකත් 
සෑeහන්න vaහනවා eන්. න් vaන්න v vaදහසiන් ධාත ගන්නeකාට 
සස භාර ධාත. e  eපeනන veක ර  පවත iන්eන් ධාතe . ධාතව 
තieයන තæනක vaපට væeහන් දකiන්න පu වන්. කeනන් ශ දය vaහන්න 
පu වන්. væeහන් හæම තæනම දකiන්න බæහæ eන් veක පාට ම. veතeකාට 
eකාeහ්ද vවා තieයන්eන් කiයලා vaහනවා eන්ද? veළieය් eමානවා හ  
eනා තiබuණා න  eකාeහාමද eපeනන්eන් කiයලා vaහනවා eන්. 
eමානවාද v තieයන්eන්? සතර මහා ධාතව කiයලා හ iතනවා. veeහම 
මතයකට යනවා. v vකාරයට සතර මහා ධාතව නගන්න eකාට 
සස භාර ධාත. voය væeහන් නගන්න රෑපය තieයන්eන් eකාතæනද 
කiයලා vaපi හ iතනවා eන්. තieයන තæනක් කiයන්න. න් vaපi eමාකත් 
නæතi තæනක, හ iස් vaවකාශeය් eට  veකක් ගæහ ueවාත් eමාකත් eපeනයi 
ද? eමානවා හ  වæ eණාත් තමයi ව ණය eපeනන්eන්. ව න්eන් 
eමානවාද කiයල voන්න vaහනවා. veතeකාට vaපට හ ieතනවා eමානවා හ  
තieයන්න vන. v තieයන ජාත iයට veතeකාට කiයනවා සස භාර යi. 
e වා රඳවාගන්න ගත iයක් වeග්. v ගත iයට කiයනවා සස භාර ධාත. v 
තව ව ගයක්.  

vළඟට eමානවද තieයන්eන්? ලක්ඛණ ධාත. ලක්ඛණ කiයන veක 
ලක්ෂණ, ගත i. තද ගත iය කiයන veක ගත iයක්. හ නාගන්න පu වන් 
ගත iයක්. රස්eන ගත iය, eත්eජ  ගත iය. e  හ iත නගන්න ගත i. 
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හ නාගන්න පu වන්. e  vaeප් vයතනවලට vaහ ueවන ගත i කක්. v 
යට සතර මහා ධාත හ නගන්න eකාට ලක්ඛණ ධාත.  

vර මණ ධාත - vර මණ කiයන්eන් eමානවාද? vaරමuණ u eවන ම ටe  
. vක eපාeත් න  සඳහන් eවන්eන්, vaට uවාවල veන්eන් vaර vaපi කසiන 
භාවනා කiයලා ජාත iයක් කරනවා eන්. eකාeහාම ද vවා කරන්eන්? 
කසiන මණ්ඩලයක් හදල, veළieය් තiයාeගන, vක හා බලාeගන, න් පාට 
න , කහ පාට න  කහ පාට හදලා vක හා බලන් viන්නවා. නiල්පාට 
න  නiල්පාට eදයක් හදලා vක හා බලන් viන්නවා. කක් eවලා බලන් 
viඳලා බලන් viඳලා eහාඳට හiතට ගන්නවා vක, vක තරක් veන යට 
බලන් viන්නවා. vට පස්eස් væස් eදක වහනවා. වහලත් vaරක eප්නවාද 
බලනවා. voeහාම viතiන් vක පuරæ කරන eකාට පuරæ කරන eකාට 
eමාකද eවන්eන්, væස් වහeගනත් vaර කසiන මණ්ඩලයම eපeනන 
ගානට ගන්න පu වන්. න් eපeනන්eන් vර මණ ධාතවක්. vaරමuණක්. 
voය යට තමයi v eපාeත් සඳහන් eවන්eන්. හæබæයi vaපi vට වඩා 
veහාට දකiන්න vන vක.  

vaපට eමාකක් හ  eපeනන eකාට, vaරක væස් වහeගන eන්, væස් 
væරeගනත් voය vර මණ ධාතව veන්න පu වන්. vaපට ගiනi eගාඩක් 
eපeනනවා. න් හ iතනවා හ  රස්eනයi, පi eචනවා. eත්eජ  ධාතව 
eකාeහද veතeකාට හටගත්eත්? væහæට නuනාද රස්eන්? ත්තeය්. හ iතට 
eපනuනා ධාත ගත iයක්. vකත් vaeරeහ තieයනවා කiයලා හ ieතන්eන්. vaර 
ගiනi eගාe  හ  රස්eන් væත i. න් රස්eන් vර මණ ධාතවක් eවලා. 
vuඩරට පæත්eත් ගiහ iල්ලා, ය væල්ලක් ය පාරක් දකiන eකාට voය වතර 
හ  සීතල væත i කiයලා හ iතලා eමeහ් viඳන් eවවuලනවා. සීත ගඟල කලා 
eමeහ් viඳන් eවවuලනවා. vaල්ලලා බලලා eනeවයi. v වeග් veකක් 
තieයනවා. voන්න voය ම ටeමන් veන්න පu වන්. voය වeග් veතeකාට v 
ධාත සතර vකාරයක iන් සඳහන් eවනවා.  

veතeකාට voය ධාත ගæන vaහලා නගත්ත ක සuතමය නය. voය ක 
කiයන eකාට හ  ලස්සනට e  veළieය් තieයන vවා මæ ලා eප්නවා. 
සතර මහා ධාතeවන් හæ ලා තieයන රෑප. න් voතන eල කයට vaයiතi 
ක්මකත් තieයනවා, eල eක ත්තර ක්මකත් තieයනවා. voය ධාත කiයලා 
කථා කරන්eන් රෑප ගæන. v කiයන්eන් සතර මහා ධාතවය i vවeය් 
vuපා ය රෑපයi eන් රෑප කiයලා කiයන්eන්. voය රෑපය පi සiඳ දකiන්න 
vaපට voන්න බu රජාණන් වහන්eස් eපන්නනවා භාවනාවක eයeදන්න. 
vaර කi e  ත iලක්ෂණය. veයiන් veකක් තමයi vaනi ච සං ව. veතeකාට vaපi 
eල කයට vaයiතi vaනi ච සං ව දන්නවා. eමාකක්ද, vaර veළieය් තieයනවා 
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රෑපයක්, vක eවනස් eවනවා. හæබæයi බu හාම u රæeව  eපන්නන vaනi ච 
සං ව න  vට වඩා eවනස්. vaර veළieය් තieයන eද් eවනස් eවනවා 
කiයන veක eල කයට vaයiතi පත iප වක්. vකට vaපi කiයනවා පූව පත iප ව 
කiයලා. ශ රයක් තieයනවා, eවනස් eවලා යනවා. væහæ, කන, නාසය 
vවා තieයනවා. v තiබuණාට vක eවනස් eවනවා. vaපට viත iන් සතර 
vi ය e ම පවත iන væහæක් තieයනවා. viඳeගන viන්නeකාටත් væහæ 
තieයනවා, නi eගන viන්නeකාටත් væහæ තieයනවා. නiන්ද ගiයහම 
තieයනවාද දන්eන් නæහæ eන්. තi ලා තieයනවා eන්. නæත්න  væහæ 
va නeකාට තieයන්න යක් නෑ eන්. væ නeකාට, සක්මන් භාවනාව 
කරන eකාට væහæ තiබuණා ද? සතර vi ය e ම පවත iන væහæක් 
තieයනවා. voය තieයන væහæ viත iන් vaපi බලනවා, vaනiත යi, 
eවනස්eවනවා. voය væහæ කව ද හ බවueන්? vuප න eකාට යi. කව ද 
නæතieවන්eන්? මæeරණ eකාට යi. ත කාලයටම තieයන væහæක් 
තieයනවා. viත iන් බලන්න හදනවා ‘voය තiබuණාට vක eවනස් eවනවා 
eන්. eවනස් eවනවා තමයi. කවuද eවනස් eවන්eන් නෑ කi e ? ශ රය 
බæ වත් eවනස් eවනවා. eපා  කාලeය් හ i ය හæ  eනeවයi න්. තව 
කක් වයසට යනeකාට veeහම eවනවා. eකායi eවලාeවද eවනස් 

eවලා තieයන්eන්? හæම eමාeහාeතම. ක්ෂණයක් ක්ෂණයක් පාසා, 
eමාeහාතක් eමාeහාතක් පාසා eවනස් eවනවා.’ 

හæබæයi vක ක්කාට නiවන් දකiන්න න  බæහæ. viස්සරත් vක බලලා 
තieයනවා. v කාලeය් තiබuණ u vවා බu දහමට veකතeවලා තieයනවා. 
veකත කරලා තieයනවා.  

veeහම බලන්නත් vන. veකත් පeය ජනයක් තieයනවා. eමාකද, v 
බæලීeමන් vaeප් නීවරණ යටපත් කරන්න පu වන්. eලාක තරහක් තiබuණා 
න  vක vaඩuකරලා eදන්න පu වන්. තරහකාරයා vaනiත යi, vaනiත යi 
කiයලා බæ වහම තරහ eපා ඩක් vaඩuකරගන්න පu වන්. vaර මම කiයනවා 
eන් වතරට veeබන බල්ලා න් බuරන්eන් තරහ vaරං ද නæද්ද? තරහ vaරං. 
කවuරæ veක්ක ද? වතe  viන්න බල්ලා veක්ක. බල්eලක් වතරට ve ලා 
බuරන්eන් වතe  viන්න බල්ලා veක්ක තරහ vaරං eන්ද? v කක් eමාeල් 
තieයන බල්eලක් න  vaපට eපා ඩක් vට භාවනාව vuගන්වන්න 
පu වන්. vaපi කරන භාවනාව. voය වතe  viන්න බල්ලා හ i යාට vකා 
eවනස් eවනවා. vaනiත යi. vaනiත  බල්eලක්. v vaනiත  බæ eවාත්, ‘voය 
බල්ලා eවනස් eවනවා. eමාකටද මම තරහ ගන්eන්’ කiයලා තරහා 
vaඩuකරගන්න පu වන්. බæ කමක් නෑ. væලීමක් තiබuණා න  væලීම 
vaඩuකරගන්න පu වන්. væලී  ගæ  vaඩueවනවා vaනiත ය බලනeකාට, v 
eවනස්eවනවා කiයලා බලනeකාට.  
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නමuත් මuළාව රæeවයi ද? eවන්eන් නෑ. voන්න vක තමයi eත්රæ ගන්න 
vන. තieයන eදයක් eවනස්eවනවා කiයලා බæ වාට vaපi න් තieයනවා 
කi e  eකාeහාමද කiයන veක බæ e  නæහæ eන්. වතe  බල්eලක් 
පiහ i eය් eකාeහාමද කiයන veක eහ e  නæහæ eන්. viන්න බල්ලා 
eවනස් eවනවා. නæත්න  බලන්න පu වන් voය viන්න බල්ලා 
eමානවාය iන් ද හæ ලා තieයන්eන්? eකස්, eලා , නiය, දත් vවායiන් 
හæ ලා තieයන්eන්. veeහම නæත්න  v eකස්, eලා , නiය, දතත් හæ ලා 
තieයන්eන් සතර මහා ධාතන්eගන්. ධාත මනසiකාරයත් වඩත හæකi යi. 
න් eමානවාද vවායiන් vaඩueවන්eන්? væලී , ගæ . eම හය? va ද ාව 
රæeවයi ද? න් eත්eරනවාද, v යට බලලා න  නiවන් දකiන්න බæහæ.  

e  ශ රeය් තieයන්eන් ධාත කලාප eගාඩක්. රෑප කලාප eගාඩක්. 
සතර මහා ධාත. vක eවනස් eවනවා. veක් ත iලක්ෂණය බලලා න  
væත්ත vaවeබ ධ eවයi ද කiයන veක න  eවනම eහායන්න vන. vකට 
තමයi දහමක් vaහලා නuව න් eහායන්න කiයන්eන්. කරන්නන් වාeල් 
කරeගන ගiයාට හ යන්eන් නæහæ. vaපට දහමක් vaහන්න ලæ ලා 
තieයනවා. නuවණ තieයනවා.  

බu හාම u රæeව  කiයන්eන්, voය නuව න් මසන්න e  දහම. දහමට 
නයට ගළපලා බලන්න voය හ iතාeගන viන්න veක හ  ද කiයලා. vaපi 
හ iතාeගන viන්නවා, ත iලක්ෂණය වæඩuවහම viත iන් හ  e  නiවන් 
vaවeබ ධ eවයi. vaවeබ ධ eවනවා න  න් vaවeබ ධ eවන්න ක ත් væතi 
voය වඩපu යට. තවම වæඩuවා ම  කiයලා තමයi හ ieතන්eන්. තව කක් 
vකම කර කර viන්න vන. viතiන් voය නiසා තමයi vaපi vට වඩා e ක 
නuව න් මසන්න vන. ස මා ය væත iකරගන්න vන. දහමක් vaහලා 
නuව න් දකiන්න. vaහගත්ත eද් හ ද කiයලා තමන්ට පත ක්ෂ කරගන්න 
vන. veeහම eකනාට තමයi මා ගයක් වඩන්න පu වන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- vක eවනස්eවන බව ක්කම කiයමu. voය 
ද ාඥeය  දකiනවා eන් eනාeයක් vuපකරණ eහායාeගන, කiයනවා eන් 

eවනස් eවනවා කiයලා. න් නීල්eබ  veeහම කiයල තieයනවා. veක eදය 
eදපාරක් දකiන්න බæහæ කiයලා. v තර  e ගයකiන් eවනස් මක් e eක් 
තieයන්eන්. නීල්eබ  කiයලා තieයනවා vක. vaර පරමාණ ue  vකෘත iය 
eහායාගත්eත්. veයා eවනස් ම ක්eක් බාහ ieරන්, තමන් තළiන් eනeවයi. 
eවනස් ම ක්කා කiයලා eල කeයන් veeතරeවන්න හ බeවන්eන් නෑ. 
væයi? eවනස්eවන බව නගන්eන් කවuද? මම. ‘v මම va eතන් eදයක් 
eහායාගත්තා’ කiයලා කiයන්න න  පu වන්. සක්කාය ය. veතeකාට 
vaපi vaඩuගාeන් සක්කාය යවත් කæeඩන මා ගයකටවත් වæeටන්න 
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vන. veළieය් තieයන eදයක් eවනස්වuනා කiයලා vක කæeඩන්eන් නෑ. 
වතරට veeබන බල්ලා, vaර බල්ලා eකා චර eවනස් eවනවා කiයලා 
කi වත්, voය සතර මහා ධාතeවන් හæ ලා තieයන්eන් කi වත්, eකා චර 
ක්කත්, eස වාන් eවන්න න  හ බeවන්eන් නෑ. බල්eලක් හ iන්  බæහæ 
කiයලා කiයයi. vaපi vක කeළාත්, vaපiත් vaර eපeනන eද් තieයනවා කiයලා 
eන්ද හ iතාeගන viන්eන්? v තieයන eද් කඩලා ඳලා බæ eවාත්, vක 
eවනස් eවනවා, eවනස් eවනවා කiයලා බæ eවාත්, eමානවා හ  
vaවeබ ධ eවයi. සක්කාය ය කæeඩයi ද? vක තමයi නuව න් 
eහායන්න vන. vaඩuම ගාeන් vaපi සක්කාය ය කæeඩන 
මා ගයකටවත් වæeටන්න vන eන්ද? නæත්න  දහමක් vaහලා පeය ජනය 
ගත්eත් නෑ. ක්ෂණ ස පත්ත ieයන් පeය ජනය ගත්eත් නෑ.  

veeහම න  vaපiට න් eහායන්න තieයනවා, eහායන්න vuද eවන්න 
බu රජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරලා තieයනවා, ස්කන්ධ යට බලන්න, 
vයතන යට බලන්න, ධාත යට බලන්න. ස්කන්ධ, vයතන, ධාත. 
viත iන් vවා බලන්නත් පu වන්. e වා තieයන eද්වල් යට බලන්නත් 
පu වන්. veළieය් තieයන eද්වල් යට, eමානවාය iන් හ  හæ ලා තieයන 
eද්වල් යට බලන්නත් පu වන්. v බæලීම eල කයට vaයiතi ක්මක්. vක 
තමයi පූව පත iප ව කiයන්eන්.  

vළඟට v ය පත iප ව eවන්eන් vවා eකාeහාමද හටගත්eත්? සමuදය 
eමාකක් ද? නieර ධය, නæත්න  vaත්ථ ගමය eමාකක් ද? කiයන veකත් 
බලනවා. vකට තමයi බu දහe  හæ යට vaනiත  සං ව1 වඩනවා කiයලා 
කiයන්eන්. රෑපය ගæන බලනවා න , රෑපeය් vaනi ච සං ව. රෑපය 
කiයන්eන් eමන්න e කයi. viත i රෑපං. v රෑපය හටගත්eත් eමeහමයi. 
viත i රෑපස්ස සමuදeයා. v රෑපය නæතieවන්eන් - vaත්ථ ගeමා eමන්න 
eමeහම යi. e  සමuදය නæත්න  e ක පiහ iටන්eන් නෑ. vaන්න veeහම 
නuවණක් veන යට බæ eවාත් න  vaර බල්ලා vක කළත් vaවeබ ධ 
eවන්න vන. බල්eලක් පiහ i eය් බල්ලා කiයන්eන් e ක. v veළieය් 
viන්නවා කiයලා හ iතන veක. vක පiහ i eය් eකාeහාම ද? සමuදය eමාකක් 
ද? e  සමuදය eනා eය නා න  vක පiහ iටන්න බæහæ, කiයල බæ eවාත් 
eම හය රæeවයi. ප චසමuප්පන්න බවක් eපeනන්eන්. e  eහ්ත 
පත යන් නiසාමයi voeහාම ද මාන eවන්eන්. eහ්ත පත ය eයeදන 
eකාට ඵලය තieයනවා.  

                                                            
1 අනිච්ච සඤ්ඤා සූතය, සංයුක්ත නිකාය, ඛන්ධ වග්ගය, ඛන්ධ සංයුක්තය, පුප්ඵ වර්ගය 
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පශ්නයකට පiළiතරක් :- න් vක vaතීතය ද කiයලා vaහන පශ්නයට, 
vaතීතය eග ලා viවරයi. vaනාගතය පæ ලා නෑ. vaතීතය ගæන බලලා 
වæඩකත් නෑ, vaනාගතය ගæන බලලා වæඩකත් නෑ. ප ච uප්පන්න 
ව තමානය v v eමාeහාeත  ද ශණය කරන්න. තත්ථ තත්ථ 
පස්සත i. ප ච uප්පන්න eයා ධ මං තත්ථ තත්ථ පස්සත i2. vaතීතය 

eග ලා viවරයi, vaනාගතය පæ ලා නෑ, ව තමානeය් v v ධ මතාවය 
v v තæන පස්සනය, ද ශණය කරන්න, නuව න් දකiන්න. væත්ත væතi 
හæ  දකiන්න. ප ච uප්පන්න eයා ධ මං තත්ථ තත්ථ පස්සත i. vක තමයi 
මා ගය යට eපන්නන්eන්. හæබæයi ද ශණය කරන්න නuවණක් vන. 
vaන්න බල්eලක් viන්නවා, veeහම කiය කiයා බæ වාට ද ශණය 
eවන්eන් නæහæ. voය බල්ලා eකස්, eලා , නiය, දත්වලiන් හæ ලා 
තieයනවා කiයලත් බලන්න පu වන්. voය බල්ලා සතර මහා ධාතeවන් 
හæ ලා තieයනවා කiයලත් බලන්න පu වන්. බල්ලාeග් සං eවන් 
eදන්න eකස්, eලා , නiය, දත් vaල්ලාගන්නවා. eකාටස් ක. v 

eකාටස්වල iන් eදන්න සතර මහා ධාත vaල්ලාගන්නවා. න් eමාකටද 
vaහ uවueන්? සතර මහා ධාතවට යi. veළieය් සතර මහා ධාතව තieයනවා. 
vක vaත්දකiන්න e  පæත්eත් ‘මම’ viන්නවා. veකකiන් veකකට පæනලා 
තරයi eන්ද?  

තව පæත්තකiන් බæ eවාත් vaපi viන්eන් eමාන භ eය් ද? කාම භ eය්. 
කාම භ eයන් eදන්න පu වන් රෑප භ යට යන eකාට. ධ ාන වඩලා 
යන්න පu වන් eන්. ධ ාන වඩද්  eමාකක් ද කරන්eන්? vaපi රෑප භ ය 
vaරමuණ u කරනවා. veතeකාට e  කාම භ eයන් eදනවා. රෑපeයන් 
eදන්න vළඟට vaරෑපය vaරමuණu කරනවා. vaරෑපeය් හ iත තi බහම 
රෑපeයන් eදන්න පu වන්. රෑපයට හ iත යන්eන් නæතi ම ටමට සමා ය 
යuණ ueවන eකාට vaරෑපeය් හiත තiයලා රෑපeයන් eදනවා. කාම 
භ eයන් eදන්න රෑප භ eය් හiත තiයනවා. රෑප භ eයන් eදන්න 
vaරෑප භ eය් හ iත තiයනවා. vaරමuණ u කරනවා. veතeකාට v vaරමuණ 
බලවත් eවනeකාට v කiයන්eන් vaනiත් vවාට වන්eන් නæතi තර  
සමා ය බලවත් න  v v ධ ානවලට සමව න්න පu වන්. vaරෑපeයන් 
eදන්න eමාකක්ද කරන්න vන? හ iත තiයන්න තæනක් නෑ. කාම 
භ eයන් eදන්න රෑප භ eය් හ iත තi බා. v කiයන්eන් සතර මහා 
ධාතe  හ iත තi බා න  කාමeයන් eදන්න පu වන්. voක්eක ම හæ ලා 
තieයන්eන් සතර මහා ධාතවල iන් කi වහම vක හ යට දකiනeකාට කාම 
භ යට vaහ ueවන්eන් නæහæ. ධාතe  හ iත තiයලා veතeකාට රෑප භ යට 

                                                            
2 භද්ෙද්කරත්ත සූතය (මජ්ඣිම නිකාය, උපරි පන්නාසකය, විභඞ්ගවර්ගය) 
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යන්න පu වන්. රෑපeයන් eදන්න vaරෑපයට හ iත තi බහම, veළieය් 
eමාකත් නෑ, සතර මහා ධාතවත් නෑ කiයලා voන්න හ iත තරයi 
තieයන්eන්. vකාසානඤ්චායතනය eවන්න පu වන්. ඤ් ණය තරයi 
තieයන්eන් කiයලා ඤ් ණඤ්චායතනය vක vaරමuණu කරන්න පu වන්. 
හ iස් eදයක් කiයලා, eමාකත් නෑ කiයලා vaරමuණ u කරලා 
vකiඤ්චඤ් යතනයට යන්න පu වන්. væත්eතත් නෑ, නæත්eතත් නෑ 
ගත iයට ගiයහම eනවසඤ් නාසඤ් යතනය. veක් තමයi ගiහ iල්ලා 
vaන්තiමට viන්eන්. හiත තiයන්න පu වන් vo චරයi. vaරeකන් eදන්න හ iත 
තiයන්න තæනක් න් නෑ.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- vවා හæeම ටම බæහæ viත iන්. vක eලාක 
vuත්සාහයක් eයාදලා, සiත veකඟ කරeගන සමා ය eබාeහාම 
vaමාරæeවන් හ eගන කරන්න vන eද්වල්. vවායiන් පu වන් eකeලස් 
යටපත් කරන්න. කාමයන් යටපත් කරන්න. පඤ්චකාමය යටපත් කරන්න 
පu වන්. vවාeය් viන්න තාක් කල් eකeලස් මතeවන්eන් නෑ. eබාeහාම 
vuසස්. vuසස් වuනාට veය veනවා e වාටම. v ගත iය නæතiකරලා නෑ. 
va ද ාව නæතieවලත් නෑ, vaනuසය නæතieවලත් නෑ. eකeලස් ම ට  
හæංගiලා තieයනවා. vවා eකා චර යටපත් කරeගන හ i යත් veය් සතර 
vaපායට යන ගත iය නæතieවලා නෑ. e  තiස්veක් තලeය් veය veය් 
vuප න veක, සංසාරeය් යන ගත iය නæතieවලා නෑ. ජරා මරණ v  
vවායiන් ලා නෑ.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- vaනuසය කiයන්eන්, න් තරහා තieයනවාද? නෑ. 
e  eවලාe  තරහ නෑ. න් eහ eවාත් eහායාගන්න පu වන් eවයiද 
vaනuසයක්වත්. බæහæ. e  eවලාe  බæහæ. හæබæයi තමන්ට තරහා යන 
ගත iය ස පූණeයන්ම නæතieවලා ද? vත් නෑ. eකාeහන් ද v veන්eන්? 
vaනuසය. vaනuසය කiයන්eන් voන්න vකට යi. මතeවන්න තieයන හæකiයාව 
නæතieවලා නෑ. e  eමාeහාeත් eහවueවාත් eහායාගන්නත් බæහæ. 
හæබæයi හටගන්න තieයන හæකiයාව රæeවලා නෑ. vකයi කiයන්eන් තාම 
va ද් යාeවයi viන්eන් කiයලා. va ද ාව ස පූණeයන්ම රæවuන දවසකට 
තමයi, රහතන්වහන්eස්ට තරයi කiයන්න පu වන් තවත් කළ යuත eදයක් 
නෑ. නæවත vuප න්eන්ත් නෑ. කතං කර යං. 

පශ්නයකට පiළiතරක් :- eකාeහ් හi යත් vක voeහාමම තමයi. v eක් 
යටපත් eවලා. මා ගඵල ලබලා න  කතාව eවනස්. vaනාගා  eකeනක් 
න  veය veන්eන් නෑ. vaනාගා  කiයන්eන්ම veය veන්eන් නෑ කiයන 
veකයi. vගා  - vaනාගා . vගා  කiයන්eන් veය veනවා. vaනාගා  
කiයන්eන් veය veන්eන් නෑ. veතeකාට vaපi යටපත් කරගත්තාට 
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හ යන්eන් නæහæ. vaනuසය තiබueණාත් veය veනවා. සතර vaපායටත් 
යන්න පu වන්. va යට සæඟවuනu ගiනiපuපuර වeගයi කiයන vuපමාව කi වාට, 
e ක vaර v eවලාeව eහ වාට eහායාගන්නත් බæහæ. මතeවන ගත iය 
නæතieවලත් නෑ.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- ස්කන්ධ, vයතන, ධාත, ත iලක්ෂණය බæලීම පූව 
පත iප eවත් තieයනවා, vය  පත iප eවත් තieයනවා. තමන්eග් ප ව 
eකා චර වæ ලාද, ස මා ය eකා චර තieයනවාද කiයන veක vaනuව 
යi vක eවනස් eවන්eන්. දහමක් vaහල eත්රæ  vaරන් න  vක vය  
පත iප ව eවනවා.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- හ යට ස මා ය තiබueණාත් veකක් බæ වහම 
væත i. vaනiත ය බæ වහම væත i. හæබæයi v ස මා ය væතව. veළieය් 
තieයන eද් eවනස් eවනවා කiයන veක eනeවයi. vකට බu රජාණන් 
වහන්eස් කiයන්eන් ප ණාමය කiයලා. eවනස් eවනවා කiයන veකට 
ප ණාම eවනවා කiයනවා. veතeකාට ප ණාම ක්ඛ කiයලා veකක් 
තieයනවා. eවනස් ම නiසා væත ieවන කක් තieයනවා. vක වæ  
eනeවයi. veeහම eදයකත් තieයනවා. vකයi vක බæ වහම යටපත් කර 
ගන්න පu වන් eකeලස් තieයනවා.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- රහත් eවන්න න  vuපා නය නæතieවන්න vන 
eන්. තiබueණාත් ක නæතieවලා නෑ eන්. නæතiකරන්න මා ගයක් eද්ශනා 
කරලා තieයනවා. vක තමයi බu eකeනක් පæහæ ළi කරලා eදන්eන්. 
බæහæයi කiයලා නෑ. පu වන්. පu වන් eවන්eන් මා ගය වඩන eකනාට යi. 

මාර්ගය වඩන්න පu වන් දහමක් vaහලා eත්රæ  ගත්ත eකනාට යi. ස මා 
ය væත iකර ගත්ත eකනාටයi. සiත ල i හටගන්න veක නවත්තන්න 

හ බ eවන්eන් නෑ. ක හටගන්න veක නවත්වන්න පu වන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- පu වන් ද, vක මeගන් vaහලා හ යන්eන් නෑ. 
තමන් කරලා බලන්න vන. න් vවා eත්රæ ගන්න තමයi vaපi viන්නා 
මuළාවන් ක හ නගන්න vන. ධාතන්වල දකiන්න පu වන් vaවස්ථා 
හතරක් තමයi voය කi e . voය හතරම veළieය් තieයන eල කයට 
vaහ ueවලා දකiන්නත් පu වන්. බාහ iර eද්වල් වලiන් vක දකiන්නත් පu වන්. 
veeහම නæත්න , හ ieතන් හදලා eදන vවායiන් voය ක දකiන්නත් 
පu වන්. ස මuතi eහ  සස භාර කiයන eකාට, veළieය් තieයන 
eදයක්මeන්. vවා ගiහ iන් පiහ iටන්න තæනක් eන් කiයන්eන්. v යට 
ධාතන් තieයනවා කiයලා හ iතන්නත් පu වන්. veeහම නæත්න  vaර 
ලක්ඛණ eහ  vර මණ ධාත පæත්eතන් ගත්තහම e වා e  හ ieතන් 
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හදලා eපන්නන vවා eන්, vaපi voය veළieය් තiයන්eන්. veeහම දකiන්නත් 
පu වන්. නට හ iතන් viන්නවා vaරකට වඩා e ක හ  කiයලා. veළieය 
eමාකත් නෑ. හ ieතන් හදන veක තමයi veළieය් තieයන්eන්. veeහම eන්ද 
න් හ iතාeගන viන්eන්? veළieය eමාකත් නෑ. හieතන් හදන veක තමයi 
veළieයන් තiයන්eන්. හ  ද? veළieය් eමාකත් නෑ කiයන veක හ  ද? vක 
වæර  යi. වæර යi කiයන්eන් væයi? veළieය් eදයක් තieයනවා ද? veළieය් 
eදයක් තieයනවා කiයන veක හ  ද? තieයනවා කiයනවා සස භාර 
ධාතවට හ iතලා. vවා තieයනවා කiයලා නගත්eත් eකාeහාම ද? veළieය් 
තieයන හ iන්  ද නගත්eත්? 

veක පæත්තකiන් eත්රæ  ගන්න, බාහ iර eදයක් තieයනවා කi වත්, නෑ 
කi වත් ශාස්වතය i, vu e දයi කiයලා න  eදකකත් තieයනවා. vවeය් 
veeහට eමeහට පනiනවා. vක තමයi vaපට eවලා තieයන්eන්. veකකiන් 
e eරන්න vaනiකට පනiනවා. බu හාම u රæeව  ක චායන හාම u රæවන්ට 
කiයනවා3, ‘ක චායන, e  සත් යා හටගන්නා හæ  දකiන හ iන්  
තieයනවා කiයනවා. v මතයට යනවා. දෘෂ් යට යනවා. නiරæද්ධeවනවා 
කලා නæහæ කiයනවා. මතයකට යනවා, දෘෂ් යකට යනවා. ශාස්වතය i, 
vu e දයi’. තථාගතeය  voය eදකටම eනා පæ ණ ප චසම uප්පාදයක් 
eද්ශනා කරනවා. ප චසම uප්පාදය ක්කා න  voය veකකටවත් 
වæeටන්eන් නæහæ. vක කලා නæතi හ iන්  තමයi veහාට eමහාට පæන 
පæන viන්eන්. veක්eක  තieයනවා කiයයi, තieයනවා කiයන veeකන් 
eදන්න, නෑ කiයයi.  

මම මuලiන්ම කi වා eමානවාහ  eදයක් නගත්තා න  නeගන 
තieයන්eන් vයතන හeයන්. veක vයතනයකටවත් පu වන් ද veළieය් 
තieයන්eන් eමාකක් ද කiයලා කiයන්න? væහæට පu වන් ද veළieය් 
තieයන්eන් e කමය i කiයලා කiයන්න? vක කiයන්න ගiහ iල්ලා තමයi vaර 
බල්ලා වතරට ve ලා බuරන්eන්. නæත්න  ඟව කලා, වතර තieයනවා 
කiයලා වතර පස්eස් veළවන්eන් væeහන් කලා, ව ලා. කපu eද් 
තieයනවා කiයන මuළාවට ගiහ iල්ලා. v කiයන්eන්, බාහ iර තieයන eදයම 
තමයi e  නගත්eත්, කiයන මuළාවට ගiහ iන්. veතeකාට vaපi væeහන් 
බලලා eමානවා හ  veළieය් තieයනවාමය i කiයලා කi eවාත්, voය තieයන 
eද් මයi නගත්eත් කi eවාත් vක මuළාවක්. eමාකද, න් vaපi දන්න 
ද ාeවනuත් vක eත්රæ ගන්න පu වන්. බu  දහමට eනා ගiයත්. væහæට 
පu වන් eමාකක් ද? ව ණ පත i බයක් හදලා eදන veක තරයi. e  
væeහ් කාචයක් තieයනවා veකන් හæeදන්eන් පත i බයක්. 

                                                            
3 කච්චානෙගොත්ත සූතය (සංයුක්ත නිකාය, නිදාන වර්ගය, අභිසමය සංයුක්තය, අහාර වර්ගය) 
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දෘෂ් තානeය් පත i බයක් හæeදනවා. ව ණ සටහනක් වæeටනවා. හ iත 
දකiන්eන් veළieය් රෑපය ද, voය හදන ව ණ පත i බය ද? e  
දෘෂ් තානeය් වæeටන ව ණ පත i බයමය i හ iතට දකiන්න පu වන්. 
නගන්න පu වන්. veතeකාට vක සතර මහා ධාත ද? නෑ. vක පත i බ 
මාතයක් තරයi. veළieය් තieයන රෑපය න  සතර මහා ධාත කiයන්න 
පu වන් eන්. e ක නiක  ව ණ ඡායාවක් තරයi. vaර කන්නා ය væතeළ් 
පත i බය වeගයi. කන්නා ය væතeල් පතi බය vaපට vaල්ලන්න 
පu වන් ද? බæහæ. veක් සද්දයක් vaහන්න පu වන් ද? බæහæ. රසක් බලන්න 
පu වන් ද? බæහæ. කරන්න පu වන් veකම eද් eමාකක් ද? දකiන veකයi. 
කීමට vaමතරව, රෑපයකට va ළයi කiයන eවන veකම ලක්ෂණයකටවත් 
vaහ ueවන්eන් නෑ. væeහන් කලා නගන්න බæහæ.  

රෑප සivaටක් තieයනවා න  veකන් veකක් තමයi ව ණ රෑපය. vuපා ය 
රෑපවලiන් veකක්. න් væහæට vaහ ueවන්eන් ව ණ රෑපය. vaපi væහæ 
පා  කරලා න  නගත්eත් ව ණ රෑපයට vaමතරව voය සivaට තළ 
viතරæ සiහeතන් veකක්වත් vaහueවනවා ද? væහæට පu වන් ව ණ රෑපය 

නගන්න තරමයi. viතරæ සiහතම væහæට vaහ ueවන්eන් නෑ. පඨ  
vaහ ueවනවා ද? vaeප  vaහ ueවනවා ද? eත්eජ  vaහ ueවනවා ද? රස්eනයi 
කiයලා vaහ ueවනවා ද væහæට? නæහæ. væහæට හæකiයාව තieයන්eන් 
ව ණය නගæනීම තරයi. කීe  ම ටම තරයi. viතරæ රෑප සiහතම 
vaහ ueවන්eන් නෑ. vවා eකාහාට ද vaහ ueවලා තieයන්eන්? හ iතටයi. 
හ ieතන් eන්ද නeගන තieයන්eන්? vක ගæන හ iතලා eන්ද vaනiක් 
කරæණ u ක කiයන්eන්? ව ණ ධාතව තරයi væහæට vaහ ueවන්eන්. 
veතeකාට v සivaට දන්eන් නæතiවuනත්, න් ද ාeවන් කi eවාත්, 
පත i බයක් හදලා ලා. voය පත i බය eන්ද හ iතට නගන්න පu වන්. 
න් voය පත i බය හා බලලා, veළieය් තieයන්eන් e කයi කi eවාත් 
වæර යi. veළieය් eමාකත් තieයනවා කi වත්, vක මතයක්. කලා 
තieයන්eන් පත i බය; vක හා බලලා veළieය් තieයන eදයක් ගæන 
කiයනවා. vක මතයක්. v මතයක් කiයන veකට තමයi දෘෂ් යක් කiයන්eන්. 
væත්ත væත i හæ  eනeවයi. හieතන eදයක් e  කiයලා තieයන්eන්. vක 
කලා veළieය් eදයක් නෑ කi eවාත්? vකත් දෘෂ් යක්. තieයනවා ද, නæද්ද 
කiයන veක eමතæන vaහ ueවන්eන් නෑ. බාහ iරයට ගiහ iන් නෑ eන්. væහæට 
පu වන්, væeහ් කෘත ය vaපi හ නගන්න vන. væහæට පu වන් ව ණ 
ස්වභාවයක් eපන්නන්න තරයi. ව ණ ස්වභාවය කලා eවනiන් eද්වල් 
ගæන කතා කරනවා න , තieයනවා හ , නෑ කiයලා හ  eමානවා හ  
කiයනවා න , vක මතයක්, දෘෂ් යක් සක් væත්ත væත i හæ  eවන්න 
බæහæ. veeහන  eත්eරනවා ද væeහන් eදයක් කලා veළieය් පවත iන 
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ස්වභාවයක් ගæන කiයනවා කiයන veක දෘෂ් යක්. කiයන්න බæහæ. vaපi 
තත් යක නෑ veළiය ගæන කතාකරන්න. veeහන  සතර මහා ධාතව 
veළieය් තieයනවා කi වත්, දෘෂ් යක්. සතර මහා ධාතව veළieය් නෑ 
කi eවාත් veකත් දෘෂ් යක්.  

væත්ත eහායාගන්න න  vයතන යට බලන්න කiයනවා බu රජාණන් 
වහන්eස්. voන්න මා ගය eපන්නනවා. væeහ් කෘත ය හ නගන්න; 
veතeකාට vaර දෘෂ් වලට වæeටන්eන් නෑ. væeහ් කෘත  ව ණ 
ස්වභාවයක් eපන්වන veකයi. කන්නා eය් පත i බයක් ක්කා වeගයi. 
ve චරයi. voය පත i බය vaල්ලන්න පu වන් ද? රස බලන්න පu වන් ද? 
eමාන වeග් ද? රස්eන ද, සීතලද කiයන්න පu වන් ද? veතeකාට væeහ් 
කෘත ය හ නගත්eතාත් eඨ ඨමත්තං කiයන්eන් eමාකක් ද කiයලා 
eත්eරයi. ve ට vවා තieයනවා කiයන්න යන්eනත් නෑ, නෑ කiයන්න 
යන්eනත් නෑ. voය eදකම දෘෂ් . væeහන් කලා තරක් න  කiයන්eන, 
කiයනවා න  vaපට කiයන්න eවනවා vක න  නගත්eත් eවන 
vයතනයක iන් කiයලා. væeහන් පu වන් ව ණයක් ගæන කතා කරන්න 
තරයi. vaර වතe  ඡායාවක් ගæන කතා කරන්න තරයi. (eටලi ෂන් 
veeකත් vවා බලලා තමයi vaර, දෘෂ්  කට ගiහ iල්ලා තමයi vවා රස 
න්eන්. væeහන් කලා තieයන්eන් ව ණය තරයi.) vවා eත්රæ ගන්න 

තමයi e  ධ මය තieයන්eන්. ත eජා සමන්නාහාeර  - මහා 
හත් පe පම සූතය veeහම බලන්න vන vවත් veක්ක e  vයතන පi සiඳ 
දකiන්න.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- voය ස්තර කරපu vවාම තමයi eපාeත් 
තieයන්eන්, eමතæනම කiයපu vවා. voතන තieයන්eන් e  දකiන්eන් 
eමතæනiන්ම පæන නඟiන ස්වභාවයකi ත eජා කiයන්eන්. eකාeහන්වත් 
vවාත් eනeවයi, veළieය් තiබuණාත් eනeවයi. (ශ දයක් කර න්--) e  
සද්eද eකාeහන්ද veව? eමතæනiන්ම පæනනæංගා සක්. v eහ්ත 
eයeදන හ iන්  ප ච සමuප්පන්නය i. eහ්ත පත යන් eය න හ iන්  vක 
ද මාන වuනා. v න් eකාeහ්ද ගieය් v සද්eද්? eකාeහ් හ  ගiයා 
කi eවාත් දෘෂ් යක් eන්. ප චසමuප්පන්න බව ක්eක් නæතi eකනා 
vaහන්න පu වන්, ‘voය සද්eද් න් eකාහාට හ  ගiයා’ කiයලා. vක voප්පu 
කරන්නත් vaද vuපකරන හදනවා. vක ප ගත කරලා e  තieයන්eන් 
කiයලා ලා eපන්නත හæකi යi. vaර සද්eදමද v? නෑ. veය v වeග් 
veකක් vuපද්දන්න eහ්ත සකස් කරනවා. veතeකාට පහන් ල්ල වeග් 
තමයi. ප ච සමuප්පන්න බව, e  ප චසම uප්පාදය දකiන්නය i කiයන්eන් 
vකයi. veතeකාට væත, නæත eමාකත් කතාවලට වæeටන්eන් නෑ. ධ මය 
දකiනවා. ධ මය දකiන්න න  ප චසමuප්පාදය දකiන්න කiයන්eන් vකම 
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තමයi. eමානවා කරන්න ද? vaපi ධ මය දකiන්eන් නæතi veකයi e  
පශ්නය. vaරක තieයනවා ද? veළieය් සතර මහා ධාතව තieයනවා eන්ද, 
eමානවා හ  තieයන්න vන eන්ද, vaපi veළieයන් eහායන්න යනවා. 
බu හාම u රæeව  කiයන්eන් බාහ ieරන් eහායලා න  vක දකiන්න බæහæ. 
eකාeහන්ද eහායන්න කiයන්eන්? e  බඹයක් පමණ ශ රය තළiන්මයi 
eල කය දකiන්න vන. eල කයයi, eල කය හටගæනීමයi, eල ක 
නieර ධයයi, නieර ධ කරන මා ගයය i හතරම තieයන්eන් e  බඹයක් 
පමණ ශ රය තළය i (eර හ iතස්ස සූතය). vaපi viත iන් vaර veළieය් තieයන 
vවායiන් eහායන්න යනවා. කඩලා කඩලා රෑප කලාප කiයයi. 
සතරමහාධාත කiයයi. voeහාම කiයන vaය වæeටන මත ක තමයi vaර 
කi e . සතර vකාර සතර මහා ධාත.  

viත iන් ක යක් කiයනවා, veළieය් තieයන eද්වල් ගæන කතා කරනවා. 
vකට කiයනවා eභ තiක වාදය කiයලා. veළieය් තiයන eද්වල් ගæන කතා 
කරනවා. වාද කරන්නත් පu වන්. eකeනක් කiයයi voය ක තieයනවා 
කiයලා. eකeනක් කiයයi නෑ කiයලා. voය eදකම eභ තiක වාදය යi. 
බාහ iරeයන් eල කය eහායන්න යන ක ය vaහ ueවන තæන. 
බu හාම u රæeව  veපා කiයපu තæන්. veකන් න  කව වත් væත්ත දකiන්න 
බæහæ කiය කiයා, තව eකාටසක් යනවා හ ieතන් හදන veක තමයi veළieය් 
තieයන්eන් කiයන ඤ් ණ වාදයට. vaරක eභ තiක වාදය, න් 
ඤ් ණ වාදය. voය තieයනවා කiයලා හæ වට හ ieතන්, නෑ කiයලා 
හæ eවත් හ ieතන්. න් e  eදකම කතා කරලා තieයන්eන් බාහ iරය ගæන 
eන්ද? හieතන් තමයi. vaර ගiන්දර කලා රස්eන් veළieය් තieයනවා කiයලා 
හ ieතන් හæ වා කiයලාත් දන්නවා. v වuනාට e  කතා කරන්eන්, veය 
veළieය් තieයනවා කiයලා යi. හ ieතන් හæ වා කiයලාත් දන්නවා. හ ieතන් 
හදපu රස්eන් veළieය් තieයන්eන්. තාම eමාකකටද vaහ ueවලා eන්ද?  

veතeකාට veළieය් රස්eන් තieයනවා කi වත් හ ieතන් හදලා, ඤ් ණ 
වාදය. veළieය් රස්eන් නෑ කi වත් vත් ඤ් ණ වාදය යi. eමාකද e  
veළiය ගæනයi කතා කරන්eන් vපහ u. eමeහන් තමයi හදලා තieයන්eන්. 
හæ වාට බාහ ie  ගæන කතා කරනවා. න් බාහ ie  ගæන කතා කරන්න 
පu වන් ද e  vයතන හරහා? බæහæ. v වuනාට vaපi කරන්eන්ම vක eන්! 
නගත්eත් vයතන වලiන්, කතා කරන්eන් veළiය ගæන යi. eනාදන්න 

eදයක් eන්ද, vaත් දකiන්න බæ  eදයක් ගæන eන්ද voය කතා කරන්eන්? 
වත්eවන්න vන හ iන්ද තමයi voය ක කරන්eන්. සසර යන්න voය ක 
vන.  
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vක හ  සiයu  තæනක්. කරපu voක්eක ම න් නවත්වන්න eවන්eන් eන්ද? 
v හ iන්ද තමයi vaපට e  දහම eබාeහාම පeරස්ස න් vaරeගන 
eහායන්න vන. ‘මම’ voතæන viන්නවා. e ක væත iවueන් væයi? e  බව 
නගත්eත් eකාeහාම ද?’ කiයන veකයi vaපi eහායන්න vන. veළieය් 
තieයනවා කi වා න  v කi e  væයi? veළieය් නෑ කi වා න  v කi e  
væයi? eමානවා eහ්ත eවලාද? e  පæත්eතන් දකiන්න ප චසම uප්පන්න 
බව. ප චසම uප්පාදය කීම තළiන් තමයi væත්ත væත iහæ ය, යථාභත 
නය væත iකරගන්න පu වන්. vකට බu රජාණන් වහන්eස් කiයනවා, 

væeහ් යථාභත ස්වභාවය දකiන්න, væහæ පi සiඳ දකiන්න. væeහන් 
නගන්නා රෑපවල væත්ත væත iහæ  දකiන්න. යථාභත ස්වභාවය. vළඟට 

v නiසා හටගන්නා ඤ් ණeය් væත්ත væත iහæ  දකiන්න. vවා 
හටගන්නා veක නවත්වන්න යන්න veපා. vක කරන්න පu වන් වæඩක් 
eනeවයi. හ iත් væත ieවන veක නවත්වන veක කරන්න බæහæ. væහæ න  
වහලා න්න පu වන්, vaන්ධ කරන්න පu වන්. කනත් veeහම කරත හæකiයi. 
vයතන පහම vක කරයi. හ iත නවත්වන්න eමාකද කරන්eන්? නiන්ද 
ගiයත් හීන eපeනයi. නවත්වන්න බæහæ vක.  

නවත්වන ය බu රජාණන් වහන්eස් eපන්නනවා, e  vයතන පi සiඳ 
දකiන්න. vයතන viක්මවන්න. vයතන viක්මවා යනeකාට vaර ව ලා 
මuලාeවන් හදන ක නæතieවනවා. vaපi eල කයට vaයiතi vවා eන් න් 
හදන්eන්. eල කයට vaහ ueවන්eන්ම මuලාව යi. eප්නවා eන් න් - veක 
vයතනයක මuලාeවන් eන් vaපi eල කය ගæන කතා කරන්eන්. væeහ් 
මuලාeවන් eල කය ගæන කතා කරනවා. voය යටම තමන්ට බලත 
හæකiයi කeනන්, නාසeයන්, eවන් e  veක veකක් eවන eවනම 
ගත්eතාත් veළiය ගæන නගන්න පu වන් ද බæ  ද? කiසiම vයතනයක iන් 
බාහ iරය ගන්න බæහæ. vaපi හ යට e  ත්තර කට uව væතeළ් viන්eන්. 

ත්තර කට ueවන් veළiය දකiන්න බæහæ. කට uව තලට project eවන ක 
තරයi vaපට දකiන්න පu වන්. කට uව væතළට. e ක væතළට හදලා 

eදන්eන් vයතන eකන්. voය ක කලා තමයi vaපi veළiය ගæන 
eබාeහ ම ලස්සනට ස්තර කරන්eන්.  

veළiය ගæන eමානවා කතා කළත් vක මතයක් තරයi. පiහ iටන්eන් නෑ 
කi වත් vකත් මතයක් eන්. පiහiටනවා ද, නæද්ද කiයලා නගන්න යක් 
නෑ. තවම vයතන හය væතeල් viන්eන්. vයතන හeයන් පiට ගæන vaපi 
කතා කරන්න දක්ෂ වuනාට vවා voක්eක ම දෘෂ් . voය ස පජඤ්ඤ - 
නuවණ තමයi දහමක් vaහලා veන්eන් : ප චසම uප්පන්න. eමeහම 
eපන්නu  කi e  හæකiයාවක් තieයනවා. væහæට පu වන් ව ණයක් 
eපන්නu  කරන්න. කනට පu වන් ශ ද ගත iයක් væeහන බව eපන්නu  
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කරන්න. væසීම තරයi. vට vaමතරව කiසiම eදයක් කරන්න බæහæ. væහæට 
කරන්න පu වන් eපනීම කiයන සiද් ය තරයi. væහæ මuල්eවලා. කන 
මuල්eවලා væසීම කiයන සiද් ය තරයi. නාසය මuල්eවලා න  vඝාණය, 
නීම කiයන veක. eනන්eන් eමානවාද කiයන්න ගieයාත් v 

vයතනeයන් veහාට ගiහ iල්ලා. නාසeය් කෘත eයන් veහාට ගiහ iල්ලා. 
eපeනන්eන් eමානවාද කiයන්න ගieයාත් væeහ් කෘත eයන් veහාට 
ගiහ iල්ලා. væeහන්eන් eමානවාද කiයන්න ගieයාත් කeන් කෘත eයන් 
veහාට ගiහiල්ලා. eනන්eන් eමානවාද කi eවාත් v vයතනeයන් veහාට 
ගiහ iල්ලා. vයතනeය් හæකiයාeවන් veහාට ගiහiල්ලා. හ ieතන veක ගæන 
viත iන් කiයන්න eදයක් නæහæ eන්. හ iතට vaරමuණueවන eදයක් හ iතනවා. 
න් හ iතට vaරමuණueවන eද්වල් කව වත් veළieය් තieයන්න පu වන් ද? 
බæහæ. vaපi eල කයට vaයiතi ක්e  vවා voක්eක ම veළieය් තieයන 
eද්වල් තමයi vaපi නeගන තieයන්eන්. vවා ගæන ත ක කර කර, ත ක 
කර කර viන්නවා.  

vළඟට පපංච කරලා vවායiන් vaපව පාලනය කරනවා. චක්ඛuඤ්ච ප ච 
රෑeප ච vuප්ප ජත i චක්ඛu ඤ් ණං, තiණ්ණං සංඝත i ඵස්eසා. 
ඵස්සප චයා eවදනා (මධ uපiණ් ක සූතය) - ප චසම uප්පන්න eද්වල් 
කක් voය කiයන්eන්.  

vළඟට තමයi යං eවeදතi - voන්න eපා ඩක් eවනස් eවනවා. යමක් 
යi ද, න් නiකං කවuද ංගනවා eකන් ක voeතන්ට eන්ද? veeතන්ට 

veනකං නiකං eහ්තඵල තරයi. ඵස්ස ප චයා eවදනා : කවuරæත් නෑ eන්. 
යං eවeදතi කiයන eකාට යමක් යi ද, voන්න eපා ඩක් න් න 
eකeනක්ව eපා ඩක් ංගවලා තieයනවා. යං eවeදතi තං සංජානාත i 
යමක් යi ද vක තමයi හ නගන්eන්. යමක් යi ද කiයන eකාට න 
eද් vaර කලiන් කiයාපu veකකටවත් vaයiතi ද? න්eන් væහæ ද? න්eන් 
රෑපය ද? න්eන් ඤ් ණය ද? න්eන් ඵස්සය ද? නෑ. v eමාකවත් 
eනeවයi. යමක් යi ද කiයන eකාට vaමuතම ධමතාවක්. vaර veකකටවත් 
vaයiතi නෑ vක. veය ප චසම uප්පන්න යi. යමක් යi ද : veතæනiන්ම 
පæනනæංගා vaර veකකටවත් vaයiතi නæතi eදයක්. ශ දය vaත නiසා කiයන 
eකාට v ශ දය e  vaතට vaයiතi ද? නෑ. ශ දය ඵලයක් eලස vවට 
ශ දය e  eහ්ත veකකටවත් vaයiතi නෑ. හæබæයi veතæනiන් පæනනæඟණ u 
ධමතාවක්. ප චසමuප්පන්න යi. eහ්ත ඵල වuනාට ඵලය eහ්ත veකකටවත් 
vaයiතi ද? නෑ. ඵලeයන් eහ්ත ගæන කiයන්න පu වන් ද? බæහæ. 
vaත්දකiන්eන් ඵලය තරයi. යමක් යi ද යං eවeදතi තං සංජානාත i - 
vක තමයi හ නගන්eන්. ශ දය හ නගත්තාට vaත හ නeගන නෑ. ඵලය 
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සඳහා eය න eහ්තව හ නeගන නෑ. සද්eද න  හ නeගන. යං 
eවeදතi තං සංජානාත i - යමක් යiද, vක හ නගන්නවා. vක කiයන 
eකාට væහæත් eනeවයi, රෑපයත් eනeවයi, ඤ් ණයත් eනeවයi, 
ඵස්සයත් eනeවයi. vවා නiසා හටගත්ත ය කiසi ප චසමuප්පන්න 
ධමතාවක්. veතන සත්  පuද්ගල භාවයක් නෑ. vaපi න් ක ක නවා 
vක. න්eන් e ක vaරකට vaයiතiකරලා. පරණ eද්වල් වලටයi vaයiතi 
කරන්eන්. න් voන්න හ නගන්න ස්වභාවයක් තieයනවා. හ නගන්න 
ස්වභාවය veළieය් veකකටවත් vaයiතi ද? නෑ. vaපi තමයi e  හ නගත්eත් 
vaර රෑපය කiයලා veළiයට න්eන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- væත්ත væත i හæ  ක්කා කiයන veeක් eමeහම 
කරæණක් තieයනවා. න් යථාභත ස්වභාවය eල කයා දකiන ය 
eනeවයi. හæබæයi යථාභත ස්වභාවය vපu eකනා, e ක හ නගත්ත 
eකනාට vන න  eල කයා දකiන ය බලන්නත් පu වන්. න් වතරට 
veeබන බල්ලා වeටනවා eන්. vaපi වeටන්eන් නෑ eන්. v වuනාට 
vaපට vන න  බල්ලා දකiන හæ  හ iතාගන්න පu වන්. v කiයන්eන් 
වට uනා eනeවයi.  

රෑපාවචර භ eය් viන්න eකනාට vන න  කාමාවචර භ eය් eකනා 
eමeහම හ iතනවා කiයලා හ iතාගන්න පu වන් eවයi. හæබæයi කාමාවචර 
veක්eකනාට බæහæ රෑපාවචර veක්eකනා eකාeහාම ද කiයලා දකiන්න. 
vළඟට vaරෑපාවචර veක්eකනාට රෑපාවචර ම ටම e  යයi, කාමාවචර 
ම ටම e  යයi කiයලා vන න  හ iතාගන්න පu වන්. හæබæයi පල්eලහා 
viන්න vaයට vaර ම ටම දකiන්න බæහæ. ධ මය vaහලා vaනuමාන නයක් 
ගන්නවා න  බu හාම u රæeව  ගæන ශද්ධාeවන්මයi. ධ මය ගæන 
ශද්ධාeවන්මයi eමeහම vaනuමාන නයක් ගන්eන්.  

vaපi කාමභ eය් viඳන් vaර vය  භ eය්, vaප යාපන්න භ ය ගæන viත iන් 
vaනuමාන නයක් ගන්නවා සක් vaත් කලා eනeවයi කiයන්eන්. vaනuමාන 
නය vaපi බu හාම u රæවන් ගæන ශද්ධාeවන්මයi, e  væත්තමය i කiයලා 

තieයන්eන් කiයලා ශද්ධාව යi. පත ක්ෂය eනeවයi. vaනuමාන නයක් 
ගන්න පu වන්. vක තමයi vaපට vuද  eවන්eන් veතæන්ට යන්න. eමeහම 
තත් යකත් තieයනවා කiයලා ශද්ධාeවන්. නæත්න  e  vයතන ගæන 
vaපට කව වත් දකiන්න බæහæ e ක. e  vයතන vaපව රව ටනවා කiයන 
veක ව e  viඳeගන දකiන්න බæහæ. තව තවත් මuළාවට වæeටනවා, vaපi 
vaර eල කය ගæන eහායන්න ගiහ iන් මuළාවට වæeටනවා. බu හාම u රæeව  
ගæන ශද්ධාeවන්මයi voය vයතන දකiන්eන්. vකත් e  බඹයක් පමණ 
ශ රය තළiන් eහායන්න. vක බu  eකeනක් කiයා eනා න්නා න , vaපi 
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væහ ue  නæත්න , vaපට තනieයන් හ iතාගන්න පu වන් veකක් eනeවයi. v 
ශද්ධාව මත viඳeගන තමයi vaපi eමeහම eවන්න væත i කiයලා vaනuමාන 
නයක් vaරeගන vක ගන්න න  eමeහමයi යන්න vන කiයලා vaර 

සත  නය væත iකරගන්eන්. චතරාය  සත eය් සත  නය. e ක 
කයi, e ක කට eහ්තවයi - සමuදය, e ක නieර ධය, e ක මා ගයය i 
කiයලා vaනuමාන නයක් ගන්නවා. e කට කiයනවා සත  නය කiයලා. 
චතරාය  සත ය පiළiබඳව නuවණක්. නuවණක් කiයන්eන් පත ක්ෂ කරලා 
eනeවයi. v නuවණ vuද eවනවා voන්න න් v සඳහා කරන්න vන 
eද්වල් කරන්න. e  vaවeබ ධය ගන්න න  eමාකක්ද කරන්න vන 
කiයලා. veතeකාට vaර බචක්ඛu, බeස ත vවා vaර eල කයට vaයiතi 
eද්වල් ගæන vන න  බලලා කiයන්න පu වන් v නuවණ තieයන eකනාට. 
veeහම කi වාට veකන් කiයන්eන් නෑ veයා මuළාeවලා කiයලා. eමeහම 
යi. voය නuවණ නæතi eකනාටත් voය න ගන්න පu වන්. veයා veතeකාට 
vවා veeහම මයi කiයලා පiළivaරeගනයi කතා කරන්eන්. vය  ද ශණeය්  
veයා දන්නවා e වා e  ම ටeමන් බæ eවාත් veeහම යi. voය vයතන, 
vයතනයක් vuපද්දලාම eන් vයතනeය් හæකiයාeවන් e  දකiන්eන්. 
vaන්න v ධ මයත් eත්රæ ගන්න vන. න් යමක් veළieය් තieයන හ iන් මද 
දකiන්eන්, නæත්න  e  vයතනය viප eන් නæත්න  නගන්න පu වන් 
eවයi ද? væහæ viපæද් e  නæත්න  ව ණයක් ගæන කiසiම eදයක් 
හ iතාගන්න බæහæ eන්. veතeකාට e  vයතනය vuපද්දලාමය i vaප i 
දකiන්eන්. vaන්ධ පuද්ගලයාටත් බæහæ. 

vaපi න් eත්රæ ගන්න vන vයතනයක් vuපද්දලාමය i නගත්තා න  
නගත්eත්. කවuද vයතනය vuපද්දන්eන්? vaපiම හ ගන්නා vයතනයක iන් 
තමයi vaපi බලන්eන්. veතeකාට බu හාම u රæeව  eපන්නනවා, vයතනය 
vuපද්දන්eනත් va ද ාeවන්. va ද ා, ක ම, තණ්හා, vහාර voeහාම eහ්ත 
eපන්නන්eන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- vයතනයක් vuපද්දන්න eගාඩාක් eහ්ත 
තieයනවා. vaනiවාය eයන් va ද ාව තieයන නiසායi vuපද්දන්eන්. 

රෑපය නiසා vයතනය vuප නවා ද, vයතනය නiසා රෑපය vuප නවා ද 
කiයන veක බලන්න. ප ච සමuප්පන්න කiයන veක eත්රæ  ගත්eතාත් 
voය පශ්නය væeහන්eන් නෑ. න් vaeප් ඤ් ණය vuප න්න කලiන් 
රෑපයත් තieයන්න vනද? væහæත් තieයන්න vනද? ත eජා 
සමන්නාහාeර .  
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පශ්නයකට පiළiතරක් :- vවා න් වචන වලiන් කiයන eකාටයi, vaදහeසයi 
eවනසක් තieයන්න පu වන්. වචන වලiන් හ  ස්කන්ධ ක iයාත්මක 
eවනවා, vයතන ක iයාත්මක eවනවා. ධාත ක iයාත්මක eවනවා. voය 
සiද් ය නuව න් කීe   vaපi vaර හ iතාeගන viන්න vවා eනeවයi. 
ස්කන්ධ eවන eවනම තieයනවා, vයතන eවන eවනම තieයනවා. ධාත 
eවන eවනම තieයනවා. veeහම කතාවක් eනeවයi. e ක 
ප චසම uප්පන්නය i. ප චසම uප්පන්න කiයන්eන් v eමාeහාeත් eහ්ත 
eය න හ iන්  veතæනiන් පæන නගiන veeහම ස්වභාවයක්. vක ක්eකාත් 
vවා තieයනවා කiයන්නත් බæහæ. නෑ කiයලා කiයන්නත් බæහæ. vකයi v 
eදකම දෘෂ්  කiයල කiයන්eන්. ප චසම uප්පන්න යi. ve චරයi කiයන්න 
පu වන්. e  eහ්ත eයeදනවා න  vක පæන නගiනවා, ve චරයi. vවා 
eකාeහන්වත් veනවත් eනeවයi, යනවත් eනeවයi, eහ්ත eයeදන eකාට 
හටගන්නවා. eහ්ත නæතieවන eකාට viතරæවක් නæතවම නiරæද්ධ eවනවා 
කiයන ධමතා ක. ප චසම uප්පාදය දකiන eකාට voය ධමතා ක 
voක්eක ම දකiන්න පu වන්. eපර eනා තi ම හටගන්නවා : vaහ u ා 
ස භතං. හ u ා න භ ස්සතi4 : veකන් පස්eස් viතරæවක් නæතවම vaeසස 
- eශ්ෂයක් නæතවම නiරæද්ධ eවනවා. eපර eනා තi ම මයi හටගන්eන්. 
veතæනiන්ම පæන නගiනවා. vක voය ස්කන්ධ voක්eක ටම eපා යi. eහ්ත 
කයi, ඵලයයi eස්රටම eපා යi voය ධමතාවය. ඤ් ණය 
ප චසම uප්පන්න න  v eමාeහාeත් veතæන හටගන්නවා, ද මාන 
eවනවා තරයi. vට කලiන් කතාවක් නෑ. ඤ් ණeයන් eකeරන හæම 
eද්ම ප චසම uප්පන්නය i. සංඛතය i, ප චසම uප්පන්නය i, voය ධමතා 
vවාට eයeදනවා. eල කයට vaයiතi vනම eද්කට voය ධමතා eපා යi. 
නiවනට තරයi vවා va ල නæත්eත්. voක්eක ටම voය ධමතා eපා  යi.  

vaර veක්eකනක් කi වා සමu චරන්ත i - පපඤ්චසඤ් ස  ඛා සමu  

චරන්තi5 කiයන veක තව කක් ස්තර කරන්න කiයලා. න් e  
vයතනයක් ගæන බලනeකාට veකම ධමතාව තieයන්eන්. væහæයi, 
රෑපයය i නiසා චක්ඛu ඤ් ණය හටගන්නවා. voය තනට කiයනවා ඵස්සය 
කiයලා. ඵස්සප චයා eවදනා. voය ක eමාන vයතනයට ගත්තත් veකයi 
eන්ද? කනයi, ශ දයය i නiසා eස ත ඤ් ණය, voය තනට කiයනවා 
ඵස්සය - eස ත ස ඵස්සය කiයලා. ඵස්ස ප චයා eවදනා. නාසයය i, 
ඝාණාර මණයය i නiසා ඝාණ ඤ් ණය, voය තeන් veකතව ඵස්සය. 
ඝාණ ස ඵස්සය කiයලා කiයනවා. ඵස්සප චයා eවදනා. ව, රස නiසා 
හා ඤ් ණය. තiණ්ණං ස  ඝත i ඵස්eසා. ඵස්සප චයා eවදනා. කය,  

                                                            
4 පටිසම්භිදාමග්ගපාළි, 1. මහාවග්ෙගො, 1. ඤාණකථා, 15. වත්ථුනානත්තඤාණනිද්ෙදෙසො  
5 මධුපිණ්ඩික සූතය (මජ්ඣිම නිකාය, මූල පන්නාසකය, සීහනාද වර්ගය) 
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නæත්න  eපා ඨ බය, නiසා කාය ඤ් ණය තiණ්ණං ස ඝත i ඵස්eසා. 
ඵස්සප චයා eවදනා. මන, ධ ම v eදක නiසා මeනා ඤ් ණය, 
තiණ්ණං ස ඝතi ඵස්eසා. ඵස්සප චයා eවදනා. veකම ධමතාවය. 
vයතනය තරයi eවනස්. vකයi මම කi e , veකක් eත්රæ  ගත්eතාත් 
vaනiක් කටත් vවා ලා බලන්න පu වන්. veතeකාට ඵස්සප චයා eවදනා 
veක්ක vළඟට කiයන්eන් යං eවeදතi තං සඤ්ජානාත i. e  මධ uපiණ්ඩක 
සූතeය් කiයන්eන්. යං eවeදතi තං සඤ්ජානාත i යං සඤ්ජානාත i තං 
තක්eකත i. යමක් හ නා ගනීද vක ගæන කල්පනා කරනවා, ත කනය 
කරනවා. යං සඤ්ජානාත i තං තක්eකත i. න් veතeකාට ත ක 
කරන්eන් eමාකක් ගæන ද? කල්පනා කරන්eන් eමාකක් ගæන ද? 
හ නාගත්ත eද් ගæන. හ නගත්ත eදය vට කලiන් veකක්වත් ද? නෑ.  

e  va ත් ධමතාවක්. හ නාගæනීම කiයන veකත් ප චසම uප්පන්න 
ධමතාවක්. vක ගæන තමයi න් හiතන්eන්. හæබæයi හ iතනeකාට පu වන්, 
හ නාගන්නා eද් ගæන හ iතනවා කi වාට v eද් ට vaපi පu vවත් vන න  
veකත කරගන්න පu වන්. væහæ veකත කරගන්න පu වන්. රෑපය veකත 
කරගන්න පu වන්. ඤ් ණය veකත කරගන්න පu වන්. e දනාව veකත 
කරගන්න පu වන්. සං ව ගæන තරක් eනeවයi, vකට va ළ vaනiක් 
කත් vන න  ගන්න පu වන්. හ iතන eකාට vන veකක් ගන්න පu වන් 

eන්. හ නාගත්ත eද්ට vaපi veක් e  e දනාව තieයනවා කiයලා 
හ iතන්නත් පu වන්. යං eවeදතi තං සඤ්ජානාත i. vක හ ieත් වæඩක්. හ iතට 
කරන්න පu වන් වæඩක්. vකට තමයi කල්පනා කරනවා කiයන්eන්. 
කල්පනා කරලා eහාඳට පuරæ යi eන්, eන්ද, eමාකක් හ  වuනහම, vක 
කeළ් eමයා තමයi. e  හ iන්  තමයi vක වueන්. voක්eකාම වæර  කට 
vaර කæකiල්eල් තීන්  eදනවා eන්. මම e ලා, vaනiත් vaය තමයi වæ  
කරලා තieයන්eන්, කiයලා වe  vaයට බනiන්න vaපට eහාඳට පuරæ යi eන්. 
voය eද් eමතæනත් eවන්eන්. සං ව ගæන හ iතවාට වe  viන්නා vaයවත් 
vකට ගන්නවා. v වuනාට væත්ත තත් ය, සං ව ගæන තමයi න් 
හ iතන්eන්. යං සඤ්ජානාත i තං තක්eකත i.  

යං තක්eකත i තං පපඤ්eචතi. යමක් කල්පනා කරයiද, vක තමයi 
පපඤ්ච බවට පත් කරන්eන්. පාලi වචනය පපඤ්ච. vaපi සiංහලට තමයi 
පපඤ්ච කiයන්eන්. යං තක්eකත i තං පපඤ්eචතi. පපඤ්චය බවට 
පත්eවනeකාට eමාකද eවන්eන්? යං පපඤ්eචතi තeතානi නං - 
eමන්න e ක තමයi නi නය. ‘නiධානය’ eනeවයi නi නය. හාරලා ගන්න 
නiධාන eනeවයi. eර ග නi නය වeග් - eලඩට eහ්තව. e කමය i e කට 
මuළ, eහ්තව. තeතානi නං පu සං - පuරæෂයාව, පපඤ්චසඤ් ස ඛා - 
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පපඤ්ච සං  කiයන ජාත ieයන් සමu චරන්තi - voන්න vක තමයi වæදගත් 
veක - සමu චරන්තi කiයන්eන් vaභiභවා යනවා, viක්මවා යනවා. කාවද vaර 
පuරæෂයාව. e වා කරපu පuරæෂයාව viක්මවා යනවා පපඤ්චසඤ් ස ඛා 
වලiන්, සමu චරන්තi. viක්මවා යනවා eකාeහාම ද, 
vaතීතානාගතප ච uප්පන්eනසu චක්ඛu ඤ්eඤeය සu රෑeපසu (මධ uපiණ් න 
සූතය), vaතීත රෑප කiයලා eවන්න පu වන්, vaනාගත රෑප කiයලා eවන්න 
පu වන්, ව තමාන රෑප කiයලා eවන්න පu වන්. vවාට පu වන් vවාම 
හදපu පuරæෂයාව, eකනාව vaභiභවා යන්න, viක්මවා යන්න. veයාව පාලනය 
කරන්න. vaපiම eරාeබ  eකeනක් හදලා, eරාeබ  vaපiව පාලනය කරනවා. 
vaපiම eල කය හදලා, eල කය vaපiව පාලනය කරනවා.  

න් වතරට veeබන බල්ලාට vකම eන්ද eවන්eන්? බල්ලාම vaර වතe  
බල්eලක් හදලා, vට පu වන් මූව තරහා ගස්සන්න. බල්ලාව බuරවන්eන්, 
veයාම හදපu බල්ලාම eන්. veයාම බල්eලක් මවලා, vට බuරනවා vත් 
veක්ක තරහ eවලා. eප්නවාද කරන වæe . vaපiම eල කය හදලා, eල කය 
vaපiව පාලනය කරනවා. vaපiව සතට u කරනවා හ , ක් කරනවා හ . 
voන්න පපංචeය් වæe . පපංච eවනeකාට eල කය හදලා. veළieය් 
තieයන eදයක් කiයලා භාර vaරeගන. භාරගත්ත ගමන් vකට පu වන් 
vaපව සතටu කරන්න හ , ක් කරන්න හ . vක තමයi eල කයට 
vaහ ueවනවා කiයන්eන්. vaටeල දහමට vaහueවනවා න්. vaපiම eල කය 
හ eගන, eල ක ධමතාවලට vaපi නටනවා. vaටeල දහමට. veක්eක  
vaඬනවා, veක්eක  සතට ueවනවා.  

veතeකාට vක තමයi, e  බu හාම u රæeව  eපන්නලා eදන්eන්. e  
vයතන හeයන් vන vයතනයක් ගත්තහම සiද්ධeවන්eන් voන්න voය 
ක තමයi. පපංචයක් හදන ම ටමට යනකං vaපi eගනiයනවා. පපංචය 
කiයන්eන් න් eල කයට vaයiතi eදයක් හæ වා. ශ්වාස කළා. eල කයට 
vaහ uවuනාට පස්eස් eමාකද eවන්eන්, eල කයට vaයiතi සæපට vaපi කæමæතi 
යi. කට vaකæමæතi යi. voන්න මනාප vaමනාප væත ieවනවා. væeහන් රෑප 
කලා මනාපය væත ieවන්නත් පu වන්, vaමනාපය væත ieවන්නත් පu වන්. 
නæත්න  v eදeක් මæද හ ය. රෑප දන්eන් නෑ, voය eමාකක්වත් . රෑපයත් 
vaපiම eන් හදලා තieයන්eන්. වතe  viන්න බල්ලා voය eමානවත් දන්eන් 
නෑ e  බල්ලා eමානවා කරනවාද කiයලා. e  බල්ලා තieයනවා viන්නවා 
කiයලා හ iතවත් veයා eමාකවත් දන්eන් නෑ. vaපi හදපu රෑප ක væත්තටම 
තieයනවයi කiයලා හ iතවත් v රෑප දන්eන් නෑ vaපi eමානවා හ iතනවාද 
කiයලා. vaපi මනාප වuනා ද, vaමනාප වuනා ද, නæත්න  මæදහත් වuනා ද, 
කiයලා v රෑප දන්eන් නෑ.  
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පශ්නයකට පiළiතරක් :- සසe  යන්න eහ්ත. vaපව සසe  eගනයන්න 
eහ්ත ක හæeදන්eන් voeහාම යi. veවාට කiයනවා සසe  eගනiයන කම 
කiයන්eන් vaභiසංකරණක සංඛාර. e eක් væත්ත දකiන veක තමයi 
පeය ගය. පeය ග vaභiසංඛාර. vවා නවත්වන යට e ක බලන්න vන. 
vක තමයi මා ගය වඩනවා කiයන්eන්. veeහම බලන්න පu වන් e ක 
eත්රæ ගත්ත eකනාට තරයi. eත්රæ ගන්න පu වන් දහම vaහලා 
නuව න් මසාපu eකනාට තරයi. සද්ධමශවණයය i, 
eය නieස මනසiකාරයය i. vක හæeම ටම කරන්න බæහæ. e ක vaහලා 
eත්රæ ගත්ත eකනාට තරයi. ක ය න  කiයනවා vaපi න  
eය නieස මනසiකාරය කරනවා. vaරකයi e කයi. හæබæයi දහම vaහලා ද 
eත්රæ  vaරන් ද කiයන veක. ස මා ය ve  නæත්න  vක කරන්න 
බæහæ.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- vක තමන් දකiන්න vන. ධ මය vaහන්න පu වන් 
බාහ ieරන්. eපාතකiන් කiයවන්න පu වන්. දකiන්න vන තමන්. vක ක්ක 
eකනාට තරයi eය නieස මනසiකාරය කරන්න පu වන්. eමeහම සiද් ය, 
e ක vaවeබ ධ කරපu eකනාට e  පපංච e  යට හæeදනවා. 
හæeදන්න මuල්වueන් vaර væeහ් viඳන් veන්න පu වන්, කeන් viඳන් veන්න 
පu වන් vයතන හeයන් vන veකකiන් veන්න පu වන්. veතeකාට vක 
vයතන යට eමeනහ i කරන්න පu වන්කම තieයනවා. vකයi 
බu හාම u රæeව  eපන්නන්eන්, veක පæත්තක් නiවන් e රට uවක්, e  
vයතන යට බලනeකාට. පළම ueවනi eද්, eත්රæ ගන්න vන. vක හæම 
eමාeහාeතම දකiන්න කiයන veක, vක හ iතන්නවත් veපා. කරන්න පu වන් 
න  eහාඳය i. හæම eමාeහාeතම තiයා, viස්eසල්ලා veක eමාeහාතක 
දකiන්න. vaවuරæද්දක් vaරන් හ  e ක eත්රæ ගන්න. eත්රæ ගත්ත eකනාට 
veක සiද් යක vකයi බලන්න පu වන්. vක බලලා viවර වuනාම තව 
සiද් යක බලන්න පu වන්. v vaතe  vන තර  මuලාවuනාට කමක් නæහæ. 
vaර දකiන ක්ෂණය ව නවා කiයනවා න සීයක් eදනවාට වඩා. 
බu හාම u රæවන්ටම පiළiගන්වන නවලටත් වඩා ව නවා කiයනවා veක 
ක්ෂණයක vක දකiන්න පu වන් න . vකයi e  දහම vaහන්න ලæබuණ 
veeක්, ක්ෂණ ස පත්තieය් පeය ජනය කiයන්eන්. veතeකාට vaපi vක 
නuව න් eහායන්න කiයනවා. vවා eහාඳට පæහæ ළiව voය සූතවල 
තieයන eද්වල්. vaපi නuව න් බලන්eන් නæතi veකයi පශ්නය.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- eප්න්eන් නæත්eත් veක veක දෘෂ්  eගන බලන 
හ iන් . න් vaපi ගත්ත ක vaයiන් කරලා e  කiයන්eන් eමාකක් ද? v 
යට බලලා veතeකාට තමයi බu හාම u රæeව  ගæන ශද්ධාව veන්eන්. 
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e ක veක පාරට eපeනන්eන් නෑ. හæබæයi vaපට vaනuමාන නයක් ගන්න 
පu වන් බu හාම u රæeව  e ක eද්ශනා කරලා තieයන හ iන් .  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- නවත්තන veක කරන්න veපා. vaපi හදන්eන්ම vක 
නවත්වන්න යi. viස්eසල්ලා eත්රæ ගන්න, eමන්න eමeහම සiද් යක් 
eවන්eන්. eමන්න eමeහම ව මක් eවනවා. න් vaපi ව ම 
නවත්වනවා, මම වeටන්eන් නෑ කiයලා හ යන්eන් නෑ. වeටන්eන් 
eකාeහාමද කiයලා viස්eසල්ලා eහායාගන්න vන, eහ්ත væතව. eමන්න 
eමeහමයi මාව වeටන්eන්. vaන්න vaරයා eබාරæවක් eගාතලා කiයලා. 
vක මම veයාව ශ්වාස කරලා, voeහාම voeහාම eහායාගත්ත දවසට eන් 
veයා කiයන veක ශ්වාස eනා කර viන්eන්. නiක ම හ iතට කiයලා 
හ යන්eන් නæහæ veයාව ශ්වාස කරන්න veපා කiයලා. vaපi vක eහ්ත 
væතව eපන්නන්න vන. eමන්න e  e  කරæණ u හ iන්  vaපi වeටනවා. 
vකයi vක vaවeබ ධ කරන්න vන. vaවeබ ධ eනා කර නවත්වන්න ගiයාට 
බæහæ කරන්න. vaවeබ ධ කeළාත් නවත iන්eන් vie ම යi. vක පත iපලයක්. 
වeටන veක නවත iන්eන් vaවeබ ධය තළiන්. න් බල්ලා වතරට ve ලා 
වeටන්eන් නæතව viන්eන් කවuරæවත් කi ව හ iන් වත්, භාවනා කරපu 

හ iන් වත් eනeවයi. vaර væත්ත ක්ක දවසට වeටන්eන් නæතව 
viන්නවා. veeහන  vaපi væත්ත eපන්නන්නය i තieයන්eන්. voeහාම 
වට uනාට eමතæන තieයන්eන් eමeහම සiද් යක්. වeටන veක 

නවත්තලා හ යන්eන් නæහæ. eමතæන voeහාම පiළiගත්eත් eමන්න e  
e  eහ්ත eය න හ iන් . සමuදය eපන්නන්න vන. eක් viන්නවා න  
ක්ඛ සමuදයයi vaපi eපන්නන්න vන. veeහම නæතව ක නæතiකරනවා 
කiයලා veකක් නෑ. සමuදය ක්ක දවසට, සමuදය හදන්eන් නæතi දවසට ක 
හට eනා eගන තieය් . v හ iන්  vaපi eල eකට vaහ ueවනවා න  
eල eකට vaහ ueවන්න eහ්ත ක eපන්නන්න. eල කය හæeදන්eන් 
eකාeහාම ද? eල කයට vaහ ueවන්eන් eකාeහාම ද? veතeකාට e  පපංච 
හæeදන්eන් e  යටයi. veතæනට veනක  veන්eන් e  væeහන් කීe  
සiද් eය් væත්ත ක්eක් නæතi හ iන් . න් vaපට vක බලන්න eවන්eන් 
වට uනාට පස්eස්.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- veeහම තමයi දකiන්න පටන්ගන්න vන. නæතව මම 
eල කයට vaහ ueවන්eන් නෑ කiයලා veeහම හ i යාට හ යන්eන් නæහæ. 
veතeකාට vaර veළieය් eමාකත් නෑ. voය තieයනවා කi වාට නෑ කiය කiයා 
තමන්වම රව ටා ගන්නවා. තieයනවා තiයන veක නෑ කiයන්න හදනවා, 
නෑ කiයන veක තieයනවා කiයන්න හදනවා. viත iන් ත ක කර කර 
viන්නවා. දෘෂ් වලට, veeහට eමeහට පæන පæන viන්නවා. e  
සiද්ධeවන ක iයාවල iය, e ක ප චසම uප්පන්න බවක්, කiයන veක හ iතට 
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eපන්නන්න vන. v eපන්නන්න තමයi e ක eත්රæ ගන්න vන පu වන් 
තර . ධ මය eත්රæ ගන්න.  

veතeකාට v මධ uපiණ් ක සූතeයනuත් veහාට ගiය veකක් තමයi e  මහා 
හ iපe පම සූතeය් vටත් වඩා කරæණ u කක් තieයනවා. න් veeහම 
කi වා කiයලා v voක්eක ම නගන්න vනත් නෑ. veeහම vaවශ  
eකeනකටයi v ක. eකeනකට පeය ජන eවන්න පu වන්.  

(vaන්න බල්eලක් බuරනවා.) eකාeහද බල්ලා viන්eන්? න් තමන් 
eල කයට vaහ uවuනහම eල කයට පu වන් තමන්ව පාලනය කරන්න. සමu  
චරන්තi. පපංචය හæ වාට පස්eස්, වතරට veeබන බල්ලා හæ වාට පස්eස් 
v බල්ලා තමයi eමයාව තරහ ගස්සන්eන්. න් veක් eකාeහාමද 
බලන්eන්? න් වතe  viන්න බල්ලා veක්ක හ  තරහය i. බල්ලා veලවන්න 
vන. වතරට ve ලා බuරනවා වeග් තමයi න්. නiරæද්ධවuනා, viන්න veකාම 
තමයi නiරæද්ධවueන්. veක්eක  viන්නවා, veක්eක  නෑ කiයන්න හදනවා. voය 
හ iත රව ටාගන්නය i. voය ධ  මතාවය eපන්නන්eන් eකාහාම ද? 
eකාeහාම ද බල්eලක් viන්නවා කiයලා නගත්eත්? væහ uන සද්eද් 
බල්eලක් හ i යා ද? කවuද හæ e  බල්ලා? තමන්ම හæ වා. තමන්ම හදපu 
බල්ලා තමන්වම තරහ ගස්සනවා.  

න් vuගන්නප u veක න් දකiන්න බæහæ. vක තමයi කiයන්eන් තාම, vක 
දකiන්න පu වන් eවන්eන් eත්රæ  ගත්eතාත්. බල්ලාeග් මානස iකත්වeය් 
viඳන් බලන්න බæහæ. eල කයට vaහ ueවලා. vක බලවත්. eකeලස් බලවත්. 
වæඩක් නෑ කතා කරලා. vකයi මම කi e , e ක නæවæත්වuවා න  හ  
කiයලා කiයන්න පu වන්. eකාeහ් නවත්වන්න ද?  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- න් පu වන් eවයiද veeහන  තරහ නවත්තලා 
හ i යා න  හ  eන්ද කi වා න  හ . න් කiයන්eන් තරහා veන veක 
eනeවයi. vaපi බල්eලක් හදන්eන් නæතව හ i යා න  හ  eන්ද කiයලා 
කiයන්eන්. පu වන් ද? e eක් vaනuපiළeවලක් තieයනවා eමතæනට veන්න. 
veතæනට තමයi යන්න vන. යන්න vaනuමාන නය ලබාගන්න තමයi e  
vaපi ධ මය සාක ඡා කරලා ගන්eන්. හæබæයi veක් vaන්තiම තæනiන් පටන් 
ගන්න යන්න veපා. සද්eද් සද්eද් තරම වuනා න  viවර eන් කiයලා 
කiයන්න පu වන්. veeහම eවලා ද න් පාeය ගiකව. තමන් viන්න ම ටම 
eත්රæ  ගන්න. vකටයi vaපi පත iක මය කරන්න vන. eවන eද්වල් 
නවත්වන්න ගiහ iල්ලා හ යන්eන් නෑ. vක කරන්න බæහæ. vaපiට පu වන් 
vකට eහ්ත ක eපන්නන්න. eමeහම eහ්ත eය න හ iන්  eන් voය 
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වට ueන් කiයලා. vක eපන්නන්නත් eහාඳට e ක නuව න් eත්රæ  
ගත්eතාත් තරයi කරන්න පu වන්. e  vaහපu ධ මය eත්රæ  ගත්eතාත්.  

(ශ දයක් ...) eමකක්ද vaර? eම ට  සයiකලයක් ද? තී ලරයක් ද? තී 
ලරයක්. eම ට  සයiකලයක් eනeවයi. eම ට  සයiකලයක් කi eවාත් නෑ 
කiයලා ත ක කරන්න පu වන්. තieයනවා, නෑ කiයන eදක voය. vක කා  
veකක් න  eනeවයi කiයලා ත ක කරන්න පu වන්. vaරක eනeවයi. 
තieයනවයi නæහæයi. න් eභ තiක eල කයට eන්ද vaහ uවueන්? veක් සතර 
මහා ධාතවත් කථා කරයi. vක හæ ලා තieයන්eන් පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  වලiන්, vaර මම ජාත i හතරක් කi e . ස මuතieයන් කතා කරයi, 
සස භාරeයන් කතා කරයi, ලක්ඛණeයන් කතා කරයi, vර මණeයන් 
කතා කරයi. e වා කතා කරන්eන් eමාකටද? e වා eහායන්න vන. væයi 
eහායන්eන්? væත්ත vaවeබ ධ කර ගන්නය i. væත්ත eනeවයi voය. væත්ත 
vaවeබ ධ කරන්න vuද  කරන eද්වල්. vaපi vක vaරගන්නවා vළඟට væත්ත 
කiයලා. දෘෂ් වල iන් eදන්නයi voය ක තieයන්eන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- දශනා vaරමuණ u voය veන්eන්. v eගාල්ලන්ට 
බනiන්න veපා. vaපට vaවස්ථාව voය veන්eන. voන්න vaරමuණක් හදලා 
න්නා. vකට පiන් eදන්න. vaපi කරන්eන් eමාකක් ද? eමාන කරදරයක් 
ද? e ක vaහගන්න නෑ. සද්ද කරනවා. දහම ක්ක eකනාට හæම veකක්ම 
දශනා vaරමuණක්. ve ට voය කæeල්ට යන්න වන්eන් නෑ. vරණ වලට 
වන්eන් නෑ. v පශ්eනත් væහ uවා eන්ද veක්eකeනක්. ගiහ iව viඳeගන 

e ක කරන්න පu වන් ද, vරණ ට යන්න veනද? vරණ යට ගiයත් 
වæඩක් නෑ vක දන්eන් නæතව. vවා නගත්ත, ද ශනා කරන eකනාට 
vaරමuණ u තieයන තරමට eහාඳය i. හæබæයi viත iන් vට කලiන් හ iත සන්සuන් 
කi මත් කරන්න vන. සමා ය vuද eවනවා e  යථාභත දශනයට. 
සමා ං භiක්ඛeව භාeවථ, සමාහ ieතා භiක්ඛu යථාභතං ණදස්සනං 
පජානාත i.6 veතeකාට හ iත සන්සuන් කර ගæනීමත් vaවශ  යi. veතeකාට 
තමයi e වාeය් væත්ත væත iහæ  දකiන්න පu වන් eවන්eන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- vක හ . රෑප තමයi vaපට මæeවන්eන්. veළieය් 
රෑපය කiයන eකාට මතක තiයාගන්න vaපට රෑප සං ව vaනiත් vයතන 
වලiනuත් veන්න පu වන්. vaපi ශ දය væeහන හiන් , væeහන් කලා 
නæතiවuනත්, බාහ iරයක් ශ්වාස කරන්න පu වන්. eල කයක් හදන්න 
පu වන්. veක් සමහර ට පාට නෑ. ක  සu  eල කය හදන්නත් පu වන්. v 
vaත් කී  vaනuව. veතeකාට veක් eත්රæම කාමාවචර ම ටe  vවාම තමයi 

                                                            
6 සමාධිභාවනා සූතය (සංයුක්ත නිකාය, ඛන්ධ වර්ගය, ඛන්ධ සංයුක්තය ) 
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vaපට මæeවන්eන්. eමාකද vaපi කාම භ eය්. v රෑප කලා හ iන් මයi 
vaපට vවා මæeවන්eන්. v මæeවන්eන් eමාකක්ද කiයලා eහාඳට 
බæ eවාත් eපeනයi, vaතීත vaත් කීමක්මය i. ගලාeගන veනවා vaeප් eපර 
væසuර. vක eකeලස් ම ටම. න් vaeප් eකeලස් පiහ iටලා තieයන යට 
රෑපවලට තමයi වæ පuර væeලන්eන්. න් eමතæනiන් හ iතන්නeක  න් 
රෑපාවචර eල කයට යනeකාට, කාමභ eයන් රෑපාවචර ම ටමට 
eකeලස් යටපත් කරන්න පu වන් eන්. veතeකාට vaර සතරමහාධාත 
ම ටම පiහiටනවා සක් vaපi හ iතන කාමාවචර රෑප eනeවයi veතeකාට. 
රෑපාවචර ම ටe . veතeකාට væහæ, කන, නාසය, vවා පiනවන්න 
eනeවයi යන්eන්. රෑප තර eන්. න් veකනuත් න ම ටමකට 
eකeලස් යටපත් eවන eකාට v රෑප පiහ iටන්eනත් නෑ. vaරෑපාවචර 
ම ටe . v වeග් vවා vaeප් eකeලස් ම ට ම යi. vගාවට vaeප් බලවත් 
eකeලස්වලට va ළව තමයi vaපට වæ පuර vaරමuණ u veන්eන්. තමන් vශා 
කරන eද් ගæනමයi තමන්ට හ iතන්න හ ieතන්eන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- න් veක් හ iතන්න න් e  eමානවාද 
eහායන්eන්. vaපi භාරගත්ත රෑප ගæන තව තව ස්තර eහායනවා eන්ද? 

දහම මතක් කර ගන්න. මූලiක guideline veක තiයාගන්න. බu හාම u රæeව  
කi e  eල කය veළieයන් eහායන්නද, තමන් තළiන් eහායන්නද කiයලා. 
veළieය් රෑප හ ගත්තාට පස්eස් vවා ගæන vන තර  පශ්න veනවා. 
eහායන්න. vක දශනයක් ද e  කරන්eන්? v හ iන්  තමයi පූව පත iප ව 
eගාඩාක් වඩන්න vන. රෑපය තieයනවා කiයලා පiළivaරන්. eදතiස් කණපය 
eගාඩාක් වඩන්න vන. ධාත මනසiකාරය වඩන්න vන. e  vaභ න්තර 
රෑපeය් පඨ යයi, බාහ iර රෑපeය් පඨ යය i, veකමයi. voeතන්  කiයන්න 
veපා බාහ iරeයත් පඨ  නෑ, vaභ න්තරeයත් පඨ  නෑ. vaර දශනeය් 
කiයපu veක කiයලා හ යන්eන් නෑ. රෑපයට vaහ ueවනවා න , veකන් 
eපන්නන්eන් තවම පූ ව පත iප ව ම . තව පගණ කරන්න vන. v හ iන්  
තමයi මම හæම තiස්eසම කiයන්eන් ෛමත iය වඩන්න, පiළiකළ වඩන්න, 
vaශභය වඩන්න, මරණාන uස්සත iය වඩන්න. eල කයට vaයiතiයi කiයලා vවා 
vaතහ න්න veපා. veeහම vaතහæරලා පනiන්න බæහæ e කට. vවත් 
වඩන්න. v vක voය මuළාeවන් eන් හදලා තieයන්eන්, vවා වඩලා 
වæඩක් නෑ කiයලා veeහම vaතහ න්න බæහæ. e  නuවණ ගත්තට vaර මuල 
ක vaතහ න්න බæහæ. eමාකද vaපi වත් eවන්eන් රෑපත් veක්කමය i. v 

eකeලස් තවම කæ ලා නෑ. vවා ගæන බලන්න vන eහාඳට. væලීමක් 
veනeකාට v රෑපය ගæන eහාඳට vaශභය වඩන්න. veතæන රෑපයක් නෑ 
කiයන veක වඩන්න බæහæ veකපාරට.  
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පශ්නයකට පiළiතරක්:- වට uනහම තieයන eකeලස් කæeඩනවා කiයන 
veක eපeනන්න vන. න් eපeනන veක veළieය් කiයලා ශ්වාස කරන 
eකාට සක්කාය ය veනවා. vක පæහæ ලi eවන්න veන්. v eපeනන 
eකාට e  veළieය් eදයක්මය i නගත්eත් කiයලා හ iතeවාත් 
vaනiවාය eයන්ම සක්කාය ය veතæන තieයනවා. eමාකද vaපi රෑපය 
භාර vaරeගන, රෑපය vuපා න කරලා.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- eවන්eන් නæත්eත් eමාකද කiයන veක eවනම 
eහායාගන්න vන. vක තමයi e  දහම eත්රæ  vaරන් vක හ iතට 
eපන්නන්න vන, eමන්න e  මuළාව හ iන්දයi රෑපය භාරගත්eත්. e  
මuළාව හ iන්දය i රෑපය භාරගත්eත් කiයන veක vකත් ප චසම uප්පන්නය i. 
v භාරගන්න eහ්ත eය න හ iන්  භාරගත්තා. න් බල්ලා වතe  බල්eලක් 
viන්නවා කiයලා භාර ගන්eන් නiක  eනeවයi. v eහ්ත eයeදන eකාට 
භාරගත්තා. vක vaපi eපන්නන්න vන. veeහම ශ්වාස කeළ් e  eහ්ත 
eය න හ iන්  යi. සමuදය eපන්නන්න vන vaපi. සමuදය eපන්නන eකාට 
තමයi eපeනන්eන් සමuදය නæතiවuනා න  eමාකද eවන්eන් කiයලා. vක 
veන vaවeබ ධයක්. vaත්ථ ගමය නæත්න  නieර ධය කiයන veක බeලන් 
eදන්න බæහæ. vaපi සමuදය පæත්ත eපන්නන්න vන. v eපන් ම තලiන් 
veන vaවeබ ධයක් vaර. නuවණක් ගන්න පu වන් සමuදය eමන්න e  ක 
eය eන් නæත්න  voeහාම පiහ iටන්eන් නæහæ eන්ද? vක තමයi සත ය 
නය කiයන්eන්. තවම කෘත ය කරලා නෑ. භා තා බහ uලීකතා කරලා 

නෑ. vවා ක කරලා තiබuණා න  vaහන eකාටම මගඵල ලæeබයi. voය 
ධ මම vaහලා රහත් වuණ vaය හ i යා eන් මගඵල ලබපu vaය. ලක්ෂ ගණන් 
vaවeබ ධය ලæබuවා. vවා වඩලා තieයන්න vන vaවeබ ධය veන්න. vaපi 
vක eත්රæ  vaරන්, ක ක හ  හ iතට vවා eපන්නන්න vන.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- vවා eල කයට vaයiතi eද්වල්මයi. veළieය් eදයකටම 
eන් eල භ කරන්eන්. veළieය් eදයක් veක්කම eන් ගæeටන්eන්. රෑපයට 
vaහ ueවලාමයi. vaහ uවueන් eමාකක් හ iන්  ද? eම හය හ iන්  යi. eල භය 
තieයනවා න  eම හය තieයනවා. ද්e ශය තieයනවා න  eම හය 
තieයනවා. මuළාව. vක voය කරæණ u veකත කරන veක eනeවයi. 
පාeය ගiකව eමාකක්ද කරන්න vන කiයන veකයi eත්රæ  ගන්න vන. 
vක මම vaර vනාපානසත iය කරද්  eපන්නuවා eන්ද? හ uස්මට සiහiය 
පiහ iටනeකාට කරන්න vන eදයක් තieයනවා. හ uස්මට සiහ iය පiහ iටන්eන් 
නæත්න  viස්eසල්ලා vක හ ගන්න vන. හ iත veeහ eමeහ වනවා වæ  
න  veය veය ගන්න vන. vළඟට හ uස්e ම සiහ iය පiහiටන eකාට, 
voන්න න් මනස සන්සuන්. මනස සන්සuන් eවනeකාට ද ශනය කරන්න 
හ iත ලෑස්තiයi. vaන්න v eවලාවට සද්දයක් væහ iලා රෑපයක් නගත්තහම 
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voන්න vaපට e  නගත්ත eද් eපන්නන්න පu වන්. voය රෑපය væහæට 
eපනueන් නæහæ eන්. væහæ වහeගන eන් හ i eය්. veeහන  හieතන් හදපu 
veකක් තමයi නගත්eත්. vක veළieය් තieයන සතරමහාධාතව eවන්න 
බæහæ. veeහම කeළ් vaeප් තieයන eම ඩකමට, මuළාවට. vaර වතරට 
veeබන බල්ලා වeගයi. vක හ iතට eපන්නන්න vන. eපන්නන්න න  
තමන් නeගන viන්න vන. නගන්න තමයi vවා vaපi veය veය කතා 
කරන්eන්. vවා පæහæ ළi නæත්න , veය veය vaහලා vaහලා eත්රæ  
කරගන්න vන. පæහæ ළi eවන්eනත් නෑ vක eල්සieයන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- තමන්ට හuස්e  හ iත තiයාගන්න බæ න  හiත 
තiයාගන්න පu වන් veකක් vaල්ලාගන්න. හ uස්e ම තiයාගන්න vන කiයලා 
නීත iයක් නෑ. vක eපා  veකක් තරයi. vක vaමාරæ න  eවන කම 
තieයනවා. සම සතළiස් කමටහන් කiයලා හතළiහක් තieයනවා. vන තර  
කරන්න පu වන්.  

පශ්නයකට පiළiතරක්:- ද ශනය පu වන් න  පu වන් තර  ද ශනය 
කරන්න. ද ශනය කරeගන යද්  eපeනනවා න් කක් කරන eකාට 
හ iත වලා eගාඩාක්. veeහම eවන්න vaඩuව තමයi vaeප් සමථය වæ ලා 
නෑ. හ ieත් කලබල වæ යi. v හiන්  තමන්ට පuරæ  eමාකක් හ  
භාවනාවක්, බu ගණයක් eවන්න පu වන්. vක veය veය් කiය කiයා 
viන්න. සuවපත්e වා eවන්න පu වන්. vක කiය කiයා viන්න. veතeකාට 
තමන්ට eලeහසieයන් හ iත හiතා viන්න පu වන් e ක කiයලා තමන්ට 
හæeඟනවා. න් මට පu වන් eකස්, eලා , නiය, දත්, ස , මස්, නහර, 
væට, væට . v ක නiක  කiයාeගන යන්න පu වන්. eත්රæමක් 
නæතiවuනත් voය ක කiයාeගන යන්න. හ ieතන් හ ieතන් කiයන eකාට 
සiහ iය පiහiටන්න veනවා. veතeකාට vක කiයනeකාට e  තieයන 
තæන්වලටත් vaවධානය eයාම ueවනවා. v පූව පත iප e  vනෑ veකක්, 
තමන්ට පuරæ  veක කරන්න පu වන්. eකා චර හiත වත්, තරහා ගiහ iන් 
viන්න eවලාවක වuනත් e ක පu වන් කiයන ම ටමකට vක පuරæ  
කරන්න. කරන eකාට තමයi veeහම පu වන් eවන්eන්. සuවපත් e වා, 
සuවපත් e වා වචනeය් eත්රæම හiතe  නæතi වuනාට කමක් නæහæ. තරහා 
යන eවලාවට කටපාඩeමන් හ  කමක් නෑ, සuවපත් e වා, සuවපත් e වා 
කiය කiයා බනiන්න. eමාකද eවන්eන් බලන්න කක්. හ iත vaනiත් පæත්තට, 
e  væත්ත පæත්තට හiත eපන්නනවා.  

පශ්නයකට පiළiතරක් :- නiතරම සමථ කමටහනක viන්න. vක තමයi 
vරක්ෂක ස්ථානය eවන්eන්. සමහරæන්ට හuස්ම eලeහසiයi. හ uස්මම බල 
බලා viන්න eකාට, යන eකාටත් හuස්ම හා බල බලා යන්න පu වන්. vක 
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නiතරම පiහ iටන eදයක් eවනවා. මuඛ නi ත්තක් eවන්න පu වන්. eමාකක් 
හ  තමන්ට vaවධානය eයාම u කරeගන. væ න eකාට eනන eද්වල් 
eවන්න පu වන්. vවා හා වuනත් බලාeගන යන්න පu වන්. 
සතiප ඨානeය්ම තieයනවා; පූව පත iප ව යටත් තieයනවා, vය  
පත iප ව යටත් තieයනවා. eකාeහාම හ  vවාeය් eයeදන්නයi vනෑ 
eවන්eන්.  

e  කාලය තළ න් සතට u eවන්න පu වන් vaපi සීල සමා  ප  වæeඩන 
භාවනාවල eය නා. මහානiසංශ කසල් ස භාරයක් ස්කරගත්තා කiයලා 
සතට ueවන්න පu වන්. veeහම eවන්eන් e වා නiවන් vaවeබ ධයටම eහ්ත 
eවනවා. v කiයන්eන ය  කiසi දවසක නiවන් vaවeබ ධ කරන තරæම 
vuපකා eවන කසලකම යi. vකයi මහාන iසංශ කiයන්eන්. e  තeය් ඵල 
ලා හ  කීපයක් ඵල ලා හ  viවරeවන්eන් නෑ. ය කiසi දවසක නiවන් 
vaවeබ ධ eවනක ම පeය ජනයක් තieයන මහාන iසංශ කසල් ස භාරයක් 
ස්කරගත්තා කiයලා සතට ueවන්න පu වන්.  
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2015.10.11 වæනi න ස්වා න් වහන්eස්නමක් සමග  

කළ ධම සාක ඡාව 

රෑපස iංහ මහතා :- veප , eත්eජ , වාeය , පඨ  පiහ iටන්eන් නæත්eත්, 
veළieය් eමාකක් ද තieයන්eන් කiයලා, ඤ් ණවාදයට vaහ u eනා , 
ඤ් ණවා න් කiයන්eන් eමාකත්ම නෑ කiයලා, veeහම vaහ u eනා  
væත්තටම veළieය් තieයන්eන් eමාකක් ද?   

ස්වා න් වහන්eස් :- væත්තටම veළieය් තieයන්eන් eමාකක් ද කiයලා 
vaහපuවහම veක් vuත්තe  මහත්eතයා, eබදලා දක්වන්න vන vuත්තරයක්. 
veක් eබදලා දක්වන eකාට මූල ප යාය සූතeය් , veක් vaට uවාeව  
vaපට හ බeවනවා, සතර මහා ධාත පiළiබඳ කතා පවෘත්තiය. vaපi දන්න 
සතර මහා ධාත සහ væත්තටම පiහ iටා තieබන සතර මහා ධාත පiළiබඳව 
va ථය eදකක්. vaපi සාමාන eයන් vaeප් ම ටeමන් vaපi ගන්න කමයක් 
තieයයi. හæබæයi සතර මහා ධාත සතර vකාරයකට eබeදනවා: සතර 
මහා ධාත සතර vකාරයය i. i. ලක්ඛණ පඨ , ii. සස භාර පඨ , iii. 
vර මණ පඨ , iv. ස මuතi පඨ  කiයලා පඨ ය හතරකට eබeදනවා. v 
යට veප , eත්eජ  වාeය  කiයන e වාත් vaර යට පeභ්ද හතeරන් 

eබeදනවා.  

veතeකාට vaපi න් ස මuතi පඨ ය කiයලා කiයන්eන්, ස මත පඨ  veප  
eත්eජ  වාeය  කiයලා කiයන්eන් : vaපi කiයමu න් ‘පඨ ’ කi වාහම පස් 
කiයලා කiයන්eන් - eපාeළාව - මහ eපාeළාවට පඨ  කiයලා කතා 
කරන්eන් vක ස මතයක් කරeගන යi. vළඟට ‘veප ’ කiයපu ගමන් 
වතර. ‘eත්eජ ’ කiයපu ගමන් ගiන්දර. veeහම නæත්න  viර veළiය හ  - 
ගi  කiයලා තමයi ගන්eන් හ uඟාක් රට, ගiන්දර කiයන veක. vළඟට 
‘වාeය ’ කiයපu ගමන් සuලං කiයනවා. vක vaර eගාඩාක් රට viස්සර 
පæ  හාම u රæවරæ කi වා ‘පස් ය ගiනi සuලං’ හතර තieයන තæනක් 
කiයලා කතා කරනවා eන්. ‘පස් ය ගiනi සuලං’ සතර තමයi සතර මහා 
ධාත කiයලා කතා කරන තæනකට ve  පනවලා තiබueන්. viස්සර vaපට 
eපා කාeල් මතකය i vaපi vaධ යනය කරන කාeල  පස්, ය, ගiනi, සuලං 
හතරය i කiයලා eල කeය් තieයන්eන් vo චරයi කiයලා කතා කeළ්. නමuත් 
vක ස මuතi, පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයන හතරය i.  

vළඟට සස භාර පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයල කiයන කාරණාවක් 
vaයiතi eවනවා. vක තමයi vaපට eපeනන ම ටමකට væ ල්ලා 
තieයන්eන්. eපeනන ම ටe   ව ණ සටහන තමයi eපeනන්eන්. 
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නමuත් ව ණ සටහන පiහ iටා සi න්න vන eන්. නæත්න  නiක  
vaවකාශeය් තieයන්eන් නෑ eන් ව ණ සටහනක්. væහæ vධ ාත් ක 
eවනeකාට, væහæට බාහ iර eව ච v ව ණ සටහනක් eන්. veතeකාට v 
ව ණ සටහන පiහ iටා තieයන්eන්, vaපi න් vකට vu හරණයකට මට 
මහත්තයලාට මතක් කළ හæකiයi, eට  veකක් ගæහ ueවාත්. කiසiම ගහක් 
eකාළක් eමානවාවත්ම නæතi ප සරයක eට  veකක් ගæහ ueවාත්, eට  
veeක් veළiය ව න්න තæනක් නæහæ eන්. veක් veළiය eකා චර ර ගiයාද 
කiයන්නත් vaපට eත්eරන්eන් නæහæ eන්. හæබæයi voය vaතe  ගහක් හ , 
ගලක් හ  eමාකක් හ  eදයක් තiබueණාත් e  veළiය ව නවා eන්ද? vaර 
veළiය පiහ iටා හ i න්නට තæනක්, ප සරයක් තieයන්නට vනæ eන්. v 
ප සරයට කiයනවා සස භාර සතර මහා ධාත කiයලා. v සතර මහා ධාත 
vaතeරන් eශෂeයන්ම පඨ  veක තමයi voතæන පධාන eවන්eන්. 
පඨ යට තමයi යමක් ද ශණය කරගන්න පu වන්කම තieයන්eන්. vaපට 
eපeනනවා න  eපනiලා තieයන්eන් ව ණ සටහනක් බව væත්ත යi. 
නමuත් v ව ණ සටහන eඳන්න පu වන් eවලා තieයන්eන් vaපට e  
කණ uව කiයලා හ , ත්තiය කiයලා හ  සස භාර ම ටe  තieයන සතර 
මහා ධාතවල තමයi, vaපට v ව ණ සටහන පiහiටලා තieයන්eන්. vකට 
කiයනවා සස භාරයi කiයලා.  

vළඟට ලක්ඛණ කiයලා කiයනවා. ල ණයක් කiයලා කiයන්eන් vaපi 
ම ශණය කර කරා ගන්නeකාට, තද ගත ieයන් යuක්ත ය  eදයක් 
තieයනවා න  vක පඨ  ධාතවට නවා. වæගieරන ගලන ස්වභාවeයන් 
යuක්ත න  eදයක්, vක veප  වලට නවා. veතeකාට vෂ්ණ සීතල 
කiයන පeභ්දය vaනuව eවන් කරනවා න  vක eත්eජ  වලට නවා. 
veක් ගත iය vaනuව. vළඟට සuරæවන සuළඟ වeග් සuරæවන, හæකieලන 
ස්වභාවයකiන් යuක්තයi න  vක වාeය  කiයන තæනකට නවා. vක 
ල ණය vaනuව තමයi න  කරලා තieයන්eන්. vකත් vaපi voය න් eකස් 
කiයන veක, eලා , නiය, දත්, ස , මස් කiයලා vaපi ශ රeය් eකාටස් 
ස්සක් eවන් කරනවා eන් පඨ  ධාතවට. හæබæයi vක පඨ  ධාතවට 
කiයලා eවන් කරන්eන් veක් ල ණය vaනuවයi. හæබæයi vක මæරæණාට 
පස්eස් කණ ueවන eකාට voය තieයන තද ගත iය vaඩueවලා voය voක්eක ම 
veප  බවට පත්eවනවා eන්. vජා බවට පත්eවනවා eන්. veතeකාට 
veතæන ල ණය eවලා තieයන්eන් veප  ධාතව යi. ශ රeය් vuෂ්ණ 
බවක් eනනවා න , vaපi කiයන්eන් රස්නය තieයනවා ද නæද්ද කiයලා 
vaපi බලන්eන් væeඟ් රස්නය eකාeහාමද කiයලා, veතæන eත්eජ  vuෂ්ණ 
සීතල බවක් vaපi කතා කරනවා න  v ල ණයක් vaනuවයi කතා කeළ්.  
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eකාග්ගලeග් මහතා :- vකත් හාම u රæවeන් න් vaපi බාහ iර පවත iන ස්වභාවයක් 
කiයන මටටeමන් eන්ද?  

ස්වා න් වහන්eස්:- vo , vකත් බාහ iරයම තමයi. බාහ iර eදයක eමන්න e  
ගත i කiයන තæනකiන් væ ල්ලා තieයනවා.  

vළඟට vර මණ පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයලා කiයනවා. veක් 
vaට uවාe  ස්තරයක් තieයනවා, vර මණ පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  
කiයලා කiයන eකාට, කසiන භාවනාවල  පඨ  කසiනය vaරමuණ u කරන 
බවක්. v කiයන්eන් පඨ  කසiන මණ්ඩලයක් හදලා, v කසiන මණ්ඩලය 
මනසiන් vaරමuණ u කරලා, v මනeස් හ ගන්නවා eන් පඨ ය පiළiබඳව 
සංකල්පනාවක්. සං වක්. voන්න vකට කiයනවා vර මණeය් පඨ ය 
කiයලා. vaට uවාe  ස්තරeය් තieයන්eන් veeහම කථාවක්. හæබæයi vට 
veහාට ගiහiල්ලා කාරණයක් හ ieතනවා. v කiයන්eන් vක තරක්ම 
eනeවයi. vකත් veකක් eවන්න පu වන්. නමuත් vර මණ පඨ යi කiයන 
කතාවට eවන්eන් න් vaපට eපeනන ව ණ සටහනක vaරමuණක් 
vaරගන්නවා eන් vaeප් මනeසන්. v ගත්ත vaරමuණ තළ vaeප් මනස 
පවත්වාගන්න කiයන කාරණාවක් තළ, veකම veළඹ viන්න බවක් 
තieයනවා eන්. vaපi න් සමහර හ iත් ගæන, ‘මහ ක ගලක් වeග් මහ තද 
හ iතක්’ කiයලා හ iතනවා eන්. සමහර හ iත් ගæන, ‘මහ eවඬරæ පiඩක් වeග් 
යeවන හ iතක්, මeග් හ iත නiක  පi ලා ලා ගiයා’ කiයන තæනකiන්, 
vaර හieත් ගත i පiළiබඳව veන කාරණා කක් තieයනවා eන්. හæබæයi, v 
කාරණා කටත් vaපට vaරමuණක් මuල් කරeගන න  තieයන්eන්, v 
කiයන්eන් බæහæර vaරමuණක් මuල්කරeගන න  e  ගත iය vaeප් හ ieත් 
væත iකරගත්eත් vaන්න vර මණeය් තමයi e  ගත iය væත ieවලා 
තieයන්eන්.  

vක veකක්. vaනiත් veක මට voය කාරණාවට වඩා හ  කාරණයක් veනවා: 
න් vaපi හ iතන්නeක  e  e සය ක්කහම vaeප් හ iතට veනවා, e ක හ  
තද යi. e  තද බව eමeහ් vaපi vaල්ලාගත්ත බවවත්, බලන බවවත් 
බæහæ න් eනeවයi තීරණය කeළ්. ගත්ත vaරමueණ් vaපi තද බවක් හ iතලා 
තieයනවා. සමහර ට vuස්සලා ගන්නවා. eමeහම vuස්සලාගත්තාට ve චර 
බර නෑ සමහර eවලාවට. සමහර eවලාවට eපනueමන් vaපට 
සæහæල් බවක් තieයනවා. න් කiයන්න eක  vu හරනයකට : ඟව 
කiයන veක. vaපට ඟව වතර බවට eප්නවා eන් vaපට. v වතර බවට 
eපeනන්eන් veතæන වතර තieයන හ iන්  eනeවයi. vaeප් මනeස් vaරමuණ 
තළ vaපට තීරණයක් væ ල්ලා තieයනවා eමතæන තieයනවා veප  
ගත iය. vළඟට, රස්eන් : න් vaපi කiයන්නeක  ග iන්දර eපeනනeකාට 
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vaeප් e  vaරමueණ් පi eචයi කiයන ගත iයක්; vaයiස් කæටයක් දකiනeකාට 
eමeහ් vaරමueණ් vaපට තieයනවා eන් vaපට සීතල බවක් කiයලා තæනක්. 
veතeකාට e  vaරමueණ් තieයනවා vaර බæහæර කාරනයක් මuල් කරeගන 
vaරමuණ eය ලා තieයනවා සතර මහා ධාතවල ගත iයක් veක්ක væත i බවට 
කiයන පæත්eතන් veනවා. eමාකද vaට uවාeව vaර ස්තe  තiබuණාට, vකත් 
හ  eවන්න පu වන්. eමාකද væත්තටම vaරමuණ u කරනවා eන් veයා 
පඨ ය. පඨ  කසiනය vaරමuණ u කරලා veයා පඨ  කසiනeයන්, පඨ  
නi ත්තක් හ eගන veයාට සමථය vuප මeයන් වඩන්න පu වන් ම ටමක් 
තieයනවා eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- v කiයන්eන් vaපi න් හ ieතන් eමානවා හ  vaරමuණu 
කරන ගමන්, v vaරමuණට e  ල ණ va ලයi කiයලා...  

ස්වා න් වහන්eස්:-v කiයන්eන් vaරමueණ් ල ණය කiයලා කi වා ට e  
vaරමueණ් ල ණය eයාදලා තieයන්eන් vaර බæහæර veකට eන්. බæහæ න් 
බලලා. veතæනත් බæහæර vaරමuණක්මයi vaපi e  ල ණයට eයා eගන 
තieයන්eන්. නමuත් eවන සiද් ය මානස iකයi. සi ම væත්තටම මානස iක 
යi. v කiයන්eන් මනායතනය තළ eවන සi මක් තieයන්eන්. න් vaපi 
eමeහම e ක eපාත කiයලා තීරණය කeළත්, e ක නවන්න පu වන් 
කiයලා තීරණය කeළත්, e ක හ  තදයi කiයලා තීරණය කeළත් මනස 
තමයi. හæබæයi veeහම තීරණය කeළ් e  eපාත පiළiබඳව, eපාතට vaයiතiයi 
කiයන තæනකiන් eන්.veeහම කiයලා මනeසන් තමයi e ක හදන්eන්. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- vaයiතiයi කiයලා මනeසන් තමයi e ක හදන්eන්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- voන්න voය යට සතර මහා ධාත හතර vකාරයක iන් 
තieයනවා. veක් න් vaපi කiයන්නeක  voය vර මණය පiළiබඳ කතා 
කරන කාරනාවට තවත් vu හරණයක් eදන්න  : vaපi න් ට හීනයක් 
දකiනවා කiයන්නeක . voය දකiන හීනeය් තieයනවා eන් eභ තiක eද්වල් 
vන තර  vaපට eපeනන ම ටමට. v කiයන්eන් eභ තiක යමක් තi ලා 
eනeවයi eන්. eභ තiක eද්වල් vන තර  vaපට eපeනනවා eන්. හæබæයi 
v හæම vaරමuණක්, vaරමuණක් ගාeන්ම voය කiයන ල ණ ක vaeප් 
මනeස් තieයනවා. vක vර මණ ම ටe  තieයන්eන්. vaද væස් eදක 
væරeගන viද් ත්, vaපට e  eපeනන හæම කාරනයක් මuල් කරeගන ම, 
මානස iකeය් තieයනවා voය කiයන vර මණ පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  කiයන ම ටමක iන් නi ණය කi මක් vaeප් මනeස්. හæබæයi 
eවනසකට තieයන්eන් vaර නiන්eද  නi eගන v හීeනන් දකiන 
eවලාeව  සස භාර පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  veතæන නෑ. vaද 
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eමeහම væස් eදක væරලා බලනeකාට සස භාර පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  කiයලා තieයනවා vaර ව ණ රෑපය eඳන තæනක්. veeහන් veeහම 
eඳන්න තæනක් තieයන eකාට eමeහන් vර මණයක් තieයන eකාට 

e  eදපæත්තකiන් e ක veකත eවලා තමයi vaeප් මනeස් væත්තටම 
තieයනවා කiයලා යමක් vaපට vaහ ueවලා තieයන්eන් බæහæ න්.  

රෑපස iංහ මහතා :- සස භා කeයන් තමයi veeවeල්...  

ස්වා න් වහන්eස්:- සස භා කeයන් තමයi veeවeල්ට ව තමාන සiද් යකiන් 
ස බන්ධ කරලා eපන්නue . voන්න voeහාම ගහයක් තමයi viතiන් 
දන්eන් න .  

රෑපස iංහ මහතා :- vaපi eමeහම væහ ueවාත් : vaපi eගදර viඳලා voබවහන්eස්ට 
කතා කරලා, voබවහන්eස්ව vaපට හ ieත් සiහ iකර ගන්න පu වන්. eමතæනට 
vවහම දකiන්eන් සස භාර eද්... 

ස්වා න් වහන්eස්:- eමතæනට vවහම දකiන්eන් සස භාර eද් ක්කාට, veයද 
vර මණeය්මයi තieයන්eන්. eමතæන තieයනවා vර මණයත් veක්ක 
සස භාරයය i කiයන eදකම eය ලා. eගදර  සiහ iකරලා තරක් කතා 
කරන eවලාeව  තieයන්eන් vර මණය තරයi. vaර eදන්eනක් සාක්ෂ i 
න්eනාත් නඩuවක් නන්න පu වන් කiයල කiයන්eන්. සාක්ෂi eදකක්වත් 
තieයන්න vනæයi කiයලා කiයන්eන්. න් eදපæත්තකiන් සාක්ෂ i eදනවා 
eන්. v හ iන්  væත්තමය i කiයලා vaපට vaද voප්පueවලා තieයන්eන්. v 
කiයන්eන් e  viන්න eකනා væත්තමය i කiයලා. e  eපeනන රෑපය 
væත්තමය i කiයලා vaපට voප්පueවලා තieයන්eන්. eමeහත් හ ගත්ත veක 
තieයනවා. eමeහත් vකට va ල කාරeන් තieයනවා න , e  eදකම 
ගæටහනවා න  vaeප් මානස iක ම ටeමන්, vaපට veය් ගලවාගන්න 
eලeහසi eවන්eන් නෑ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veතeකාට ගæට ගහලාම eන්ද. vක væත්ත යථාභත 
ස්වභාවය eනා eවයi.  

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ නෑ, ගæට ගහලාමය i. යථාභත ස්වභාවය eනා eවයi. 
හ eගනමය i තieයන්eන්. v කiයන්eන් හ eගනමය i තieයන්eන් කiයලා 
කiයන්eන් e  væතeළ් හ ගත්ත vර මණය තළ හ ගන්න කාරනාව තළ 
තieයන්eන්, v කiයන්eන් væත්තටම vaපi නi මාණය කරගත්ත veකමයi vaපi 
e  බලනවා කiයලා කiයන්eන්. væත්තටම න් vaපi vu හරණයක් කi eවාත් 
veeහම, eකeහල් vaත්තක් eහල්eලනවා කiයන්නeක . væත්තම සiද් ය 
eකeහල් vaත්තක් eහල්eලන veකයi. හæබæයi vaපi eමeහ් මනසiන් හ eගන 
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තieයනවා න  යeකක් හ , භතeයක්, eමාeකක් හ , eහාල්මනක් හ , 
eමාකක් හ  කiයන තæනකiන්, vaපට eකeහල් vaත්තක් eපeනන්eන් 
නæහæ. vaපට eපeනන්eන් යeකක් viන්නවාමය i කiයලා veතæන. veතeකාට 
න් e  viන්න veක, තieයන veක eපeනනවා ද vaපට, vaපi හ ගත්ත veක 
බලනවාද? හæම eවeල්මකරන්eන්, vaපi හ ගත්ත veක බලන veකමයi. 
නමuත් vaපට හ ieතනවා, eමeහ ස  කරeගන තieයන නiසා eමeහ් veක 
væත්තය i, v væත්ත veක තමයi vaපට e  eපeනන්eන් කiයලා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- න් vaපi න් vක eවන් කර ගත්තා කiයමueක ; eපeනන 
ස්වභාවය veකක්, පවත iන ස්වභාවය තව veකක් කiයලා. මම හ iතන්eන් e  
vaහන්eන් න් පවත iන ස්වභාවය eමාකක් ද කiයලා.  

ස්වා න් වහන්eස්:- පවත iන ස්වභාවය තමයi, සස භාර පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  කiයන තæනකiන් v ලක්ෂණ පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයන 
කකiන් සහ ස මuතi පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කකiන් පවත iන 
ස්වභාවයක් තieයන්eන්. න් වæe  තieයන්eන්, රෑපය ගæන 
කතාකරන්න, නාම ධම  නæතව කතා කරන්eන් eකාeහාම ද? eමාකද, 
රෑපය කiයන veක හ නාගæනීම සඳහා නාම ධම ක vaත ාවශ  බවක් 
තieයන්eන්. eමාකද නාම ධ මයක් නæතව, රෑපයකට රෑපයක් හ නන්න 
බæහæ eන්. veතeකාට e  නාමයක් හා රෑපයක් කiයන තæනකiන් vaපi 
හ නන්eන් vaeප් ම ටe  හ ගත්ත veකකiන් ලාeන්ද බලන්න. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- vaන්න vක තමයi, e  නාමවලට vaහ ueවන රෑපයක්ම 
eන් vaපi කතාකරන්eන් vaර පæත්ත vaහueවන්න යක් නෑ eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veතeකාට veතæන vaහ ueවන්න යක් නæහæ කiයලා 
කiයන්eන්  veතæන væත්තටම තieයනවා න  තieයන්න පu වන්කම 
තieයන්eන් ශක්ත i කක් තරයi. ශක්ත i කක් කiයලා කiයන්eන්, ගතi 
කiයලා න් vaපi පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයලා කiයන්eන් පඨ  
කiයලා veකක්, තieයන veකක් නෑ. vaපට නuනාට පඨ  කiයලා තieයන 
veකක් eමතæන නෑ. veeහම තieයනවා න , eකස් ගහ පඨ  න , v 
කiයන්eන්, e  මස් ක පඨ  න , vක veප  eවන්න බæහæ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veතeකාට eවන් කරලත් viවර eන් e වා.  

ස්වා න් වහන්eස් :- veeහම eවන් කරන්න බæහæ. හතර eදනා ශක්ත i හතරක්. 
vaපi eමeහම කiයමueක : කරන්  veක කiයන veක eපeනන්eන් නෑ eන් 
vaද vaපට. හæබæහæ ශක්ත iයක්ම eන් vක. veeකන් vන තර  vaපi වæඩ 
ගනiයi eන්. eනාeයකත් eද්වල්වලට eවන් කරeගන, eවන් කරeගන. 
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eකeනක් කi eවාත් eහම වය  veකක් eපන්නලා, e ක කරන්  veක 
තieයනවයi කiයලා කi වාට, ‘ eක  නෑ eන්. eපeනන්න නෑ eන් ’ කiයලා 
කiයයi. හæබæයi කරන්  veක නiසා වæඩකරන eද්වල් ක eපන්නueවාත් 
vaපට, vaපi දන්නවා සu  veක මහම පෑන් veක කරකæeවනවා. කරන්  
veක තieයනවා. සu  veක මහම ලයi  veක පත්තeවනවා. කරන්  veක 
තieයනවා කiයලා vaපi veක් ඵලය දකiනවා සක vaපට සතර මහා ධාත 
කව වත් දකiන්න බæහæ. සතර මහා ධාත නiසා vuපා ය රෑපවලiන්, ව ණ 
රෑපය තරමය i න  vaපට eපeනන්eන් viතරæ රෑප සiහතක් vaපට 
eපeනන්eන් නæහæ. vuපා ය රෑප සiහතeරන්, සiතනක්ම eපeනන්eන් 
නæහæ. සතර මහා ධාතe  veතæන තieයන හතරත් veක්ක ගත්තහම සi 
හතක් vaපට eපeනන්eන් නæහæ. eපeනන්eන් veකම veක රෑපයය i - 
ව ණ රෑපය තරයi. veතeකාට v eපeනන්eන්ත් සතර මහා ධාතන්eගන් 
හදපu vuපා ය රෑපයක්මය i. veතeකාට v vuපා ය රෑපය හ ගන්න 
පu වන්කම තieයන්eන් සතර මහා ධාත හ iන්  eනeවයi. v සතර මහා 
ධාත තieයන නiසා හ iන් , vක හ iන්  ව ණ රෑපයක් හæ නා කiයන veක 
eනeවයi. eමතæන vයතනය vuපද්දවාප u හ iන්දයi vaරක දකiන්න පu වන් 
eවලා තieයන්eන්. හæම eවeල්ම e  පæත්eතන් eහ්ත eපන්නන්eන් 
vකයi. eමeහ් හදපu හ iන්  eන් තieයන්eන්. eමeහ් හදපu නæතi eකeනකට 
vaරeහම veකක් eපeනන්න බæහæ. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- හදපu නæතi eකeනකට vක eපeනන්eන් නæහæ. හæබæයi 
පශ්නය තieයන්eන් eමeහ් හæ වා කiයලා, veeහ් eනා තiබueණාත් vත් 
eපeනන්eන් නæහæeන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ හ . eමeහ් හæ ව නiසා තමයi, veeහ් vuපදවාeගන හ  
බලන්න පu වන්කම තieයන්eන්. vuපදවාeගන බලනවා කiයන තæනකiන් 
කiයන්eන් vaරමuණu කරලා vaපට හ ගන්න පu වන් eන්. න් eකeහල් 
vaත්තක් තieයන තæනක මට eපe තeයක් හ , යeකක් හ  මවාගන්න 
පu වන් කiයලා කiයන්eන්, veතæන තi  හiන්  eනeවයi. eමතæන 
හ eගන බලපu හ iන්  eන්. veතeකාට සතර මහා ධාත කiයන eපා යක්, 
veeහම නæතiන  සතර මහා ධාත රෑප කලාප කක් තieයන තæනක, මට 
eමeහ් මානස iක ම ටe  හæ යට න  vක හæ ලා eපeනන්eන්, න් 
සතර මහා ධාතම eනe  ද eද්වත්වයට vaයiතi කeය් තieයන්eන්? න් 
eද වරæ කiයන්eනත් කාමාවචර eල කeය්ම eන්. eමාකද, රෑපය නæතi 
vaය eනeවයi, රෑපය තieයන vaය eන්. නමuත්, v තieයන රෑපය මට 
eපeනන්eන් නæත්න ? eපeනන්eන් නෑ කiයලා කiයන්eන් eමතæන 
පසාද v ම ටම දකiන්න තර  හæ ලා නෑ. veතeකාට e  හæ ලා තieයන 
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ම ටe  හæ යට තමයi eමතæන eපනiලා තieයන්eන්. eමeහ් තieයන 
ම ටමට eපනuනා කiයන තæනකiන් eන් vaද vaපi හiතන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- න් vaහන්න හæ e  ස්වා න් වහන්ස, vaර කiයපu veeක් 
න් eමeහන් vaපi vයතන හ ගත්eතාත්, v නiසාම eන් eපeනන්eන්. 
vaeරeහ vuද වක් væත i.  

ස්වා න් වහන්eස්:- e ක තරක් eපනuනාට vක eනා තiබueණාත් v 
eවන්eනත් නෑ. vක තරක් තiබuණාට e ක eනා තiබueණාත් v 
eවන්eනත් නෑ. veකයi vaර තiන්නං සංඝත i ඵස්eසා කiයලා e  සiද්  
තනක් veකත කරeගන ve . චක්ඛuං ප ච රෑeපච vuප්ප ඣත i 
චක්ඛu ඤ් ණං. තiන්නං සංගත i ඵස්eසා කiයලා කi e  e  
තන්eදනාeගම veකතවය i e  ස්ප ශය væත iකරවන්eන්, මeනා 
ස ඵස්සයක් væත iකරවන්න eහ්තව.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- න් vaපi vaර vuපමාව, eකeහල් vaත්eත් යeකක් දකiනවා 
කiයන veක ගනiමueක . න් eමeහන් eමeහම දකiන්න vයතනයක් vaපi 
හ eගන, veeහම බලන හ iන් මයi vaරක eපeනන්eන්. veeහම හæ eන් 
නæත්න  vක eපeනන්eන් නæහæ. eමeහන් හ eගන දකiනවා කiයන 
veක හ . න් පශ්නය තieයන්eන් vaeරeහ eමානවා හ  තieයන්නම vනද 
කiයන veeක් eන් voය න් ගæට ව veන්eන්. v තieයන eද් පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  ද, නæත්න ... 

ස්වා න් වහන්eස්:- vකට දහeමන් චූ ටක් veහාට ගiහ iල්ලා ද ාත්මක 
පæත්eතන් eපා ඩක් කතා කරම u ද? න් දහe  කiයන කාරනය voයiට 
වඩා ගæඹuරæයi. eමාකද ද ාත්මකව කතා කළා කiයන තæනකiන් දහමට 
හානiයක් eවන්eන් නæහæ. eමාකද දහම කiයන veක ද ාත්මක පæත්eතන් 
vaපට තවත් voප්පu කරගන්න පu වන් eන් veතeකාට. vaද vaපi e  බලනවා 
eපeනනවා කiයන ම ටමක් කතාකරන eකාට vaද e  දකiනවා කiයන 
ම ටe  තieයන සiය ම කපu eද්වල් තieයන්eන් væහæ væතළට වæ ච 
vaර පතi බයක් තරමeන්. veතeකාට පත i බය තieයන්eන් eකාeහ් ද?  

eකාග්ගලeග් මහතා :- බාහ ie  eනeවයi eන්. 

ස්වා න් වහන්eස් :- බාහ ie  eනeවයi eන්. vක væතළට වæ ච veක eන් 
තieයන්eන්. veතeකාට vaපට හæම eවeල්ම vaත් කීම තieයන්eන් e  
væහæට වæ ච ඡායාමාතයක vaත් කීමක් ස, væeහන් veළieය් දශමයක් 
vaපi දන්eන් නæහæ.  
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eකාග්ගලeග් මහතා :- vaත්දකiන්න යක් නෑ. 

ස්වා න් වහන්eස්:- veතeකාට væeහන් veළieය් තieයන eදයක් ගæන vaපi 
eකා චර කතා කළත්, vaපට vaත් කීම, දශමයක vaත් කීමක් නෑ e  
බæහæර යන කාරනාවත් veක්ක. veතeකාට තieයන්eන් væeහ් vaර vaපi 
කiයන්eන් දෘෂ්  තානයට වæ ච පත i බය හරහා, v පත i බයට 
මානස iක ම ටeමන් හ ගත්ත කක් eන් e කට veකත කරගන්eන්. 
eමාකද, පත i බය කීයටවත් voය දෘෂ්  තානයට කiයන්eන් නෑ, e  
væහæට eපeනන්eන් මනuෂ eයක්, væහæට eපනueන් ගහක්, væහæට 
eපනueන් eගයක් කiයන තæනකiන් e  දෘෂ්  තානයට හæකiයාවක් 
නæහæ. v vaරබයා මානසiක ම ටeමන් කරන කාරනා කක් තමයi 
ස ප ඡන, සන්තීරණ eවා පන කiයන කාරනා වලiන් veන සiද් යක් 
තමයi vaeප් vaත් කීම eවලා තieයන්eන් මනeස් හæම eවeල්ම. veතeකාට 
v vaත් කී  vaනuව vaපi කතා කරනවා හæeරන්න vaපට දශමයක vaත් 
කීමක් නෑ eන් væeහන්, e  væeහන් බාහ iර සiද් යක් කiයන්න. 
veතeකාට voය පශ්නයට vuත්තe  තieයනවා eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veeහමයi. 

ස්වා න් වහන්eස්:- veතeකාට eමeහ් තieයන veකක් ගæන vaපi කතා කරනවා 
eවනuවට... 

eකාග්ගලeග් මහතා :- væත්තටම මම පæහæ ලi කරන්eනත් voතæනiන්මයi. vaර 
vaපi vaර ත්තර කට uවක් væතeළ් viන්නවා වeගයi කiයන veකට. vaර 

project කරන ක තරයi vaපට eපeනන්eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veතeකාට vපහ u eකeනකටත් පශ්නයක් eවන්නට 
පu වන්, veeහම eදයක් වæeටන්නත් veකක් තieයන්න vන eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vක තමයi vaහන්eන්!!  

ස්වා න් වහන්eස්:- veeහම veකක් තi ල නiසා eන්ද වæeටන්න vන කiයන 
කාරනාවක් තieයන්eන්. හæබæයi e  මනස කiයන veක පiළiබඳව voන්න 
voය කiයන කාරනාවත් veක්ක veකඟ eවන්න vaපට පu වන්කමක් නෑ. 
eමාකද දන්නවද? e  මනස කiයලා කiයන්eන්, බu රජාණන් වහන්eස් 
eපන්නනවා ඤ් ණය කiයලා කiයන්eන් මායාකාරeයක්. veතeකාට 
eමයාට vන eදයක් මවලා eපන්නන්න පu වන්. e  මවපu eද් තළ vaපi 
eහායන්න යනවා න  තæනක eමාකක් හ  eදයක්, voන්න voතන v eද් 
හ යi කiයලා eහ , v eද් වæ යi කiයලා eහ  තæනකට eයාදනවා න , 
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voතන තමයi ඤ් ණවාදයට vaයiතi eවන්eන්. e eකන් හ ය කiයන 
තæනකට eමයා කiයන කiයන eද්වල්වලට veකඟයi කiයන තæනකට 
යනවාන  eකeනක්, ඤ් ණවාදයට vaයiතi eවනවා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vක e  va ත් va ථකථනයක්. v කiයන්eන් voබ 
වහන්eස් හ , හæබæයi vකහ  ගæඹuරæයi veතæන. eමාකද vaපi 
ඤ් ණවාදයය i කiයලා නiක  හ ieතන්eන් veළieය් eමාකත් නෑ, 
voක්eක ම vaරeකන් හæ වයi කiයන veක eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ, vට වæ ය ගæඹuරකට යනවා e  කාරනාව.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- න් veළieය් eමානවා හ  තieයනවා කi වත් 
ඤ් ණවාදයට වæeටන්න පu වන්? 

ස්වා න් වහන්eස්:- ඤ් ණවාදයට වæeටන්න පu වන්. e  eමතන 
ඤ් ණාකාරය i. හæබæයi eමතæන eමානවක්වක් නෑ නෑ නෑ නෑ කiය 
කiය eමයා කiයනවා eන්ද , vaeරeහම යi තieයන්eන් eමeහ් eමාකත් නෑ 
කiයන තæනකට veනවා eන්ද. e කම eභ තiකවාදයට යනවා. veකම 
තæeන් eදපæත්ත කාරනා eදක eදපæත්තට eවනස් eමන් 
ඤ් ණවාදයට හා eභ තiකවාදයට යනවා. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- vක හ යට හ . මම eබාeහාම veකඟ eවනවා vකට.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veතæන දකiන්න තieයන්eන් e  කාරනා eදකම කලා e  
eදකටම වæeටන්eන් නæතව, e  eහ්ත ඵල දහe  තieයන න ාය ක්කා 
න , vක තමයi මධ ම පත iප ව. නෑ කiයන්නත් බæහæ, තieයනවා 
කiයන්නත් බæහæ. හæබæයi තieයනවා න  තieයන්eන් eමන්න e  
කාරනාව නiසා යi, නæත්න  නæත්eත් eමන්න e  කාරනාව නiසා කiයන 
eමන්න e  පæතiකඩවල් eදකම කලා veයා මæදට veනවා. vaන්ත 
eදeකන් veක පæත්තකටවත් යන්eන් නෑ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veතæන මම හ iතන්eන් voක්eක ටම vuත්තර තieයනවා. 
vaපi vaර veළieය් eද් eහායන්න යන veක නiශ්ඵල ක iයාවක් වeගයi.  

ස්වා න් වහන්eස්:- e  eකeල්සයකට හæ ච veකක් කiයලා කiයන්eනම 
vකයi මහත්මයා, eමාකද දන්නවාද, v කiයන්eන් නiවන පæත්තකiන් 
තæe වා - නiවන පæත්තකiන් තබන්නeක - න් කාමාවචර ම ටe  
eකeනකට රෑපාවචර ම ටe  vuප න්න පu වන්කම තieයන්eන් කාමය 
රæ කරලා eනeවයi eන් eමයා. කාමය කiයන eකeල්සය යටපත් කi මක් 
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කරලා vaරමuණකiන් යන්න පu වන් කමක් eන් තieයන්eන්. නieර ධයටහ iත 
තiයලා eනeවයi eන් e  යන්eන්. කාමය කiයන ම ටම රæ කරගන්න 
පu වන් ම ටමක් veන්eන් යටපත් කරලා eමයාeග් මනසට තiයන්න 
පu වන් ප සරය eමාකක්ද කiයන veක vaපට හ iතාගන්න eවනවා eන්. 
veeහම තiයන්න පu වන් ප සරයක් තieයන හiන්  eන් veයාට තiයන්න 
eවන්eන්. vළඟට රෑප ම ටeමනuත් ලා, vaරෑප ම ටමට මානස iක 
ම ටම තiයන්න පu වන් eවලා තieයන්eන් veeහම ප සරයක් තieයන 
හ iන්  eන්. නæත්න  vaපට හ ieතන්න පu වන් eමeහම veකක් තieයන 
හ iන්  මයi e  vaපට eපන්නලා තieයන්eන් කiයන තæනකiන් ගත්eතාත්. 
කීයටවත් e  තieයන හ iන්  eප්නවා කiයන තæනකiන්, e  තieයන veක 
නæතiකරන්න eවනවා vaපට e  eපeනන veක නæතiකරලා. බාහ ieරන්ම 
නæතiකරන්න eවනවා e  vaeප් මානස iක ම ටම eවනස් කරන්න. න් 
බාහ ie  නæතi කරන්න යන්eන් නæතව මානස iක ම ටම eවනස් කරන්න 
පu වන් කමයක් eල කeය් තieයනවා. නiවන eනeවයi.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- හæබæයi veතæන eමeහම පæත්තකත් තieයනවා eන්ද, 
ස්වා න් වහන්ස. න් e  vaපi බාහ ie  eවනස් කeළාත් තරය i (බාහ ie  
තieයනවා න , තieයනවා න  කiයලා හ iතeවාත්) vaපට බාහie  eවනස් 
කeළාත් තරයi කාම භ eයන් රෑප භ යට යන්න කiයන veක eවන්නම 
vන නෑ. eමාකද, e  පæත්eත් vaපi vයතනය සකස් කeළාත් තර eන් 
eපeනන්eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- vකටත් මම vuත්තරය eදන්න . veතæන  න් සෘෂ iවරæ 
eහම eගාඩාක් රට කæලෑව væතළට ගiහiල්ලා e  eගාල්ල ධ ාන 
වඩන්න ගiයාම නතර කරන්eන් veeහ් eහ්තව යi. væහæට eපeනන රෑප 
නතර කරන්නය i හදන්eන්. කනට væeහන ශ ද නතර කරන්නය i 
හදන්eන්. රෑපවලiන් eදන්න තමයi e  ve . v කiයන්eන් රෑප 
eපeනන veක වළක්වලා තමයi eමයා ගiහ iන් කටයuත කරන්eන්. නා ලතා 
මල් පieපන කාeලට viන්eනත් නæතi  v vaහලකටවත් කiයලා කiයනවා. 
eමාකද, v නiසා හ  ය  eකeල්ස ම ටමක් væත iවueනාත් ධ ානය 
පi eහනවය i කiයලත් කiයනවා. veතeකාට eමයා e  බæහæරක් නතරකරලා 
eන්ද e  væතළට ගiහiන් හදන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- නෑ නෑ, මම කi e  කරන්න හදන හæ  eනeවයi. 
eකාeහාම හ  v තත්ත්වය ගත්තා න  veක් සඳහන් eවන්eන් න් 
vaපi... 
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ස්වා න් වහන්eස්:- න් මම e  කiයන්න vuත්සාහ කeළ් eමතæන  බæහæර 
පi සi  කරලා කව වත්ම e  කiයන පæත්eතන් නiවන කiයන පæත්තට 
veන්න බæහæ කiයලා. හæබæයi vaර වeග්ම කමයකත් eල කeය් තieයනවා. 
veeහම තieයන්න eහ්තව මම කi e  නiවන පæත්තකiන් තæe වා, e  
යට කiයලා මම කi e  vකයi. v කiයන්eන් eල කeය් vaපi කතා කරන 

දහම පæත්eතන් eනeවයi මම e  කi e . දහමට ප බාහ iර කාරනාවක්. 
හæබæයi veeහම පu වන් eවලා තiබueණත් veeහම මා ගයකත් තieයන 
හ iන්ද. v කiයන්eන් veeහම ව ල්ලකත් eල කeය් තieයන හiන්  තමයi 
රෑපeයන් eදන්න තමයi, කාමeයන් eදන ම ටමට රෑපයට හ iත තiයලා 
කාමeයන් eදනවා. e  voක්eක ම රෑපය i කiයන තæනකiන් කාම 
ම ටeමන් eදනවා. රෑපeයන් eදන්eන e  vaරෑපයට හiත තiයලා. 
veeහම කමයක iන් ගiයාට vaරෑපeයන් eදන්න කමයක් නෑ veයාට. හ iත 
තiයන්න veකක් නæතව යනවා. vකයi v eනවසඤ් නාසඤ් යතනය 
vuපදවාගන iයi, væත්eතත් නෑ, නæත්eතත් නෑ කiයන තæනකට. veතeකාට 
veතනiන් veහා eමාකක් ද eමයා කරන්eන්? v කiයන්eන් eල කiක 
ම ටe  යන්න තieයන viහළම ම ටම voතæනයi. නමuත් බuද්ධ eද්ශනාව 
කiයලා කiයන්eන්, නieර ධයටම යi හ iත තiයන්eන්. නෑ කiයලා ත ක 
කරන්න යන්න veපා eකායi eවලාවකවත්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- මම කiයන්eන් බලන්න කiයලා, vaපට eපeනනවා න  
හ ieතනවා න ... 

ස්වා න් වහන්eස්:- eපeනනවා න , හ ieතනවා න  හ iතiලා තieයන්eන් 
eකeලස් ම ටමකට සක...  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vaන්න vක පiහ i eය් eකාeහාමද කiයලා e  පæත්eතන් 
බලන්න.  

ස්වා න් වහන්eස්:- vaන්න vක පiහ i eය් eකාeහමද කiයන veක e  පæත්eතන් 
බලාගත්තා න ...  

eකාග්ගලeග් මහතා :- ve චර eන් බලන්න vන.  

ස්වා න් වහන්eස්:- v කiයන්eන් e  væතලාන්තය පi සi  කරන්න vන, 
eමeහ් සiයල්ල සeඳනවා න  පශ්නeය්. veතeකාට පශ්නය තi ලා 
තieයන්eන් බæහæර eනeවයi eන්. තi ඨානi තානi තeථව eලාeක, 
කiයලා eපන්නනවා, සංකප්ප රාeගා පu සස්ස කාeමා. කාමය රාගය 
væත ieවන්න eහ්තව මනuෂ යාeග් සංකල්පනාව නiසා, eපeනන රෑපය 
eනeවයi කiයලා eපන්නන eකාට, eපeනන රෑපයක් ගæන කතා කරනවා 
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eන්. තi ඨානi තානi තeථව eලාeක, eල කeය් තieයනවා න  
තieයන්eන් ත තරයi කiයලා veතæන තieයන eදයක් ගæන කතා 
කරනවා. හæබæයi v තieයන eද් ගæන eහායන්න කi e  නෑ eන්. 
eමාකද, v eද් eහායලා veක් පශ්න සeඳ වාට, vaපi න් ද ශනා 
කරන eකාට eගාඩාක් vaය වරද් ගන්න තæනක් තමයi, vaපi කiයමueකා, 
vaල්ලාගන්නවා e  බæහæර තieයන රෑපයක්. voය රෑපය vaරeගන vක 
කඩලා කඩලා කඩ කඩා කඩ කඩා බලනවා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vaන්තiමට veනවා සතර මහා ධාතවට. vකත් veළieය් 
තieයන්eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veක් සතර මහා ධාත හතරක්, veහා පæත්eත් තieයනවා. 
හතරක් තieයනවා eමයාට. හතර මහා ධාත කiයන veක væහæට eපනi ච 
veකක් යටම veලieය තieයනවා eමයාට.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- voතන තමයi හ iරeවන්eන්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- නමuත් vක eපන්නනවා, මූලප යාය සූතeයත් 
eපන්නනවා, eහාඳ ලස්සනට e  සතර මහා ධාත කiයලා ගත්eතාත් vත් 
වæර යi කiයලා. පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කi මක් තieයන්eන්. 
veeහම හඟiනවා න  vත් වæර යi කiයනවා. සාසනeයන් බæහæරයi.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- voතන තමයi මට හ ieතන්eන් eගාඩාක් හ iරeවන තæනක්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- හ iරeවන්නට eහ්තවකත් තieයනවා මහත්eතයා. eමාකද 
දන්නවාද? vaeප් viගæන්  රටාව සහ vaද ව තමනeය් eපාතපත ලiය ලා 
තieයන්eන් voය කiයන කාරනා කත් veක්ක. voතනiන් veහා පæත්තක් 
පiළiබඳව කතා eවන්eන් නæහæ. v කiයන්eන් voය සතරාකාරයක iන් 
තieයනවා කiයන veකත් මං හ iතන්eන් කiයeවන්eනත් නෑ ව තමාණeය් 
eපාත්වල. පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  කiයන veක, vර මණ, ලක්ඛණ, 
සස භාර, ස මuතi කiයන කාරනා හතeරන් පeභ්ද ගත... 

eකාග්ගලeග් මහතා :- මම දන්eන් නæහæ. මම e  væහ uවාම යi. eකාeහ්ද vක 
තieයන්eන්? 

ස්වා න් වහන්eස්:-මූල ප යාය vaට uවාe  තieයන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- න් voය හතරම væත්තටම ගත්eතාත්, න් සස භාර 
ම ටe   වuනත්, vaeරeහ eමාකක් හ  තieයන්න vන e ක ව න්න 
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කi වාට, v ස මතeය් කi වාට, න් vකත් vaනiක් පæත්තට eමeහ ම 
හදපu veකක්ම eන්ද?  

ස්වා න් වහන්eස්:- eමeහ ම හදපu veකක්. eමeහ ම හදපu veකක් කiයලා 
කiයන්eන්, රෑප කලාප කiයලා eකාටසක් vaපi කතාකරනවා eන්ද? රෑප 
කලාපවල, න් vu හරණයකට vක මම eමeහම කiයන්න  මහත්මයාට 
තව කාරණයක් eත්eරන්න, vaපi කiයමueක  eතාරණක් කiයලා. eතාරණක් 
eනා eවයi න් vaර තieයනවා eන් LED display veක තieයනවාeන්, veක 
veක කඩවල්වල eහම ගහලා තieයන්eන් vaකරæ වæeටන යට 
eනාeයකත් යට හදලා තieයනවා eන්. හæබæයi e ක eවන්eන්, e  
බල්  ක නieවන පත්තeවනවා කiයන සi මක් සක, veක් vaපට eන් 
e  vaකරæ රටා ත රටා මæeවන්eන්. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- මම vකට ගන්eන් computer screen veකයi TV screen 
veකයi. veක්ත් තiත් eගාඩක් eන් තieයන්eන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veක්ත් තiත් eගාඩක් eන් තieයන්eන්. veක් v 
පත්තeවන නieවන කාරනාව vaනuව veක් eවන ව ණ ප යාස vaනuව 
eන් vaපට e  eපeනන්eන් කාරනාවන්. v වeග් තමයi e  සස භාර 
කiයන ම ටe  තieයන්eන් voන්න voය කiයන ප යාසයන්. v කiයන 
ම ටම තළ, vaපi කiයමu න් e  කනuව කiයන ම ටමක් vaපට væ ල්ලා 
තieයන්eන් eමතæන තieයන සස භාර කiයන, පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  කiයන, සස භාර කiයන සතර මහාධාත මuල්කරeගන යi. සස භාර 
කiයන්eන් සතර මහා ධාත මuල්කරeගන යi. v සතර මහා ධාත 
මuල්කරeගන, ව ණ රෑපය කiයන රෑප vuපදවාeගන තieයනවා. 
vuපදවාගත්තා කiයලා කiයන කතාවට eහ්තව තමයi vක බලන්න පu වන් 
කමයට හදලා තieයනවා කiයන veකයi. e  හදලා තi ච හ iන්දයi vක 
eපeනන්න පටන්ගන්eන්. veeහම නæත්න , v කiයන්eන් න් vaeප් 
ම ටමට vක eපeනන්eන් නæත්න , eද  eකeනක්eග් රෑපයක් vaපට 
eපeනන්eන් නæත්eත්, v ම ටමට eමතæන හදලා නෑ. හ පu නiසා vaපට 

eද  eකeනක් eපන්eන් නෑ. vaපi කiයන්eන් tune කරනවා කiයලා 
කi eවාත් හ iතන්නeක  væeහ් දෘෂ්  තානය ම ටe  vaeප් තieයන 
පසාද රෑපය, vaපi eද  eකeනක් eපeනන මානස iක ම ටමට eමතæන 
සiයu  වueනාත්, vaන්න vaරක eපeනනවා. veතeකාට vක eපනueන් eමeහ් 
හදපu නiසා සක vක තieයන හ iන්  eපනuනා eනeවයi. vක 
vuපදවාeගනයi බæ e . 
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eකාග්ගලeග් මහතා :- v වuනාට voතæන eපා  පශ්නයක් veනවා : න් vaපi 
eමeහ් vuපදවාප u හ iන්  තමයi vක eපeනන්eන්. හæබæයi vaපට හæම 
තæනම veeහම eපeනන්eන් නæහæ eන්. න් eමeහ් viපæද් වාට හæම 
තæනම eද වරæ eපන්eන් නæහæ eන්. veතæන eමානවා හ ... 

ස්වා න් වහන්eස්:- veතæන eමානවා හ  තieයනවා කiයන veකට තමයi කi e  
සස භාර ලක්ෂණයක iන් යuක්තයi.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veතeකාට බාහ iරය ගæන eන්ද කතා කරන්eන්? 
සස භාර ලක්ෂණය eමeහන් vuපද් ප u හ iන්  තමයi දකiන්eන්. හæබæයi න් 
vaනiත් පæත්තට කiයන්eන් vaර eමානවා හ  ස්වභාවයක් eනාත iබuනා න , 
eමeහම eපeනන්eන් නæහæ.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veතæනiන් මහත්මයා, eමeහම කාරනයකට veන්න, voය 
කාරනය voeහාම eහායන්න යන්න veපා කiයන්eන් eමeහම කාරනයක් 
නiසා. eමාකද දන්නවාද vක eහායන්න යන්න veපාය කiයල කiයන්eන්, 
vaපට කව වත් e  බæහæර සiද් යක් vaහ u eනාeවන හ iන් මයi eහායන්න 
veපා කiයන්eන්. දෘෂ්  eගාඩක්මය i veන්eන්. v eමාකද, væත්තටම vaeප් 
මානස iක ම ටමක iන් vaත් කීමක් ලබන්න බæහæ voය කiයන ත කවල iන්. v 
ප සරeය් vaත් කීමක් ලබනවා න  ලබන්න පu වන්කම තieයන්eන් 
eමතන (vයතන viක්මවා ගiය) නi ච eකනාට සක, vට eමහා 
eකeනක් vaeප් මානස iක ම ටe  vaපi හ iතලා හiතලා හ ගන්න හ iතපu 
කක් ස ප වට මතeව ච, eග චර eව ච කාරනයක් eනeවයi. 

eල කeයන් vaයiන් eව ච eකනාට යi eල කය කæරeකනවා කiයලා 
eපeනන්eන්. eල කeය් viන්න eකනාට කව වත් eල කය කæරeකනවා 
කiයලා eනන්eන් නæහæ. v වeග් වæඩක් e ක. v කiයන්eන් කාම 
ම eමන් ලා, කාම ම ටeමන් ච eකනාට යi කාමය eපeනන්න 
පටන්ගත්eත්. veතකං කාමය eපeනන්eන්වත් නෑ veයාට. රෑප ම ටeමන් 

ච eකනාටය i රෑපය eපeනන්න පටන්ගන්eන්. væත්ත. v කාරනය 
vකයi. veතæනiන් vaයiන්වuනහම තමයi vක eපeනන්න පටන්ගන්eන්. 
veතකං, veක් viන්නකං, veයාට තය eවලා vක.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- බල්ලා වතරට ve ලා ව ලා viන්නකං vට vක 
eපeනන්eන් නæහæ veතæනiන් veහා. vaපi කiයනවත් veක්ක v 
මානස iකත්වයට eපeනන්eන් නæහæ. v වeග් vaපi viන්න eකාට... 

ස්වා න් වහන්eස්:- තමන් හ iටeගන viන්න තæන බලන්න න , තමන් v 
හ iටeගන viන්න තæනiන් vaයiන් eවන්න vන. veතeකාට යi හ iටeගන හ iටපu 
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තæන eපeනන්eන්. veතකං වæහ iලා තieයන්eන්. v වeග් තමයi vaපi viන්න 
eකeලස් ම ටම vaපට vaද eපeනන්eන් නෑ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- v හiන්  තමයi vaරවා ගæන කතාකරන්න veපා කiයන්eන්. 
වæඩක් නෑ. 

ස්වා න් වහන්eස්:- veපා කiයලා කiයන්eන් eවන eමාකත් නiසා eනeවයi, voය 
v පæත්ත eහායන්න ගiය eකeනක් eභ තiක වාදයට වæeටනවා නiක  ම.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vo  voතæන හ යටම ගæලæeපනවා eන් බu රජාණන් 
වහන්eස් væයi e  eල කය බඹයක් පමණ ශ රය තළiන් පනවන්eන්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- væයi e  පæත්තට පනවන්eන් කiයන veක, vaපi 
හ iතන්නeක , vaපi න් eකeහල් ගහක් vaරeගන, e  eකeහල් ගහ 
හæ eන් eකාeහාම ද, v eකeහල් ගeහ් තieයන්eන් eමානවා ද, කiයලා 
vක කෑලi කෑලi කෑලi වලට eපත i ගහලා බලලා බලලා බලලා කළයi 
කiයලා, vaපට ලæeබන ද ශනා නය eමාකක් ද.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- නයක් නෑ තව දෘෂ් යක් væත iකරeගන... 

ස්වා න් වහන්eස්:- තව දෘෂ් යක් væත iකරeගන veතන veeහම veකක් නෑ 
කiයලා, eකeහල් ගහක් නෑ, න් eකeහල් ගහ කiයන eකාට eකeහල් 
ගහ තi ලා තieයනවා. නෑ කiයන eකාට නෑ කiයන eකාට නෑ කiයන 
දෘෂ් යක් හ eගන. ක්eෂප eදකකටම væ ල්ලා තieයනවා. vaමරා 
ක්eෂ්පය මම හ iතන්eන් eදකම veකත වuනහම. væතයi නæතයi eදකම 

vවාට පස්eස් හදන දෘෂ් යක් vක. eකeහල් ගහ කiයන eකාට තi ලා 
තieයනවා. න් vක නෑ කiයලා කiයන eකාට නෑ කiයන va ථයටත් 
væ ල්ලා. වචනය eනeවයi මම කi e . v va ථය ගæන යi. v නiසා vaත්  
පත eයන් හා නත්  පත eයන් කiයන පත  eදකම vaත්  පත ය 
හඟවනවාය කiයලා eපන්නනවා eන්. නත්  පත eයනuත් eපන්නන්eන් 
vaත්  පත යමය i කiයලා. යමක් නෑ කiයලා කතාකරනවා න , පuට uව 
eමතන නෑ කiයලා කiයනවා න  පuට uව කiයන veකක් ගæන තieයනවා 
කiයලා කතා කරනවා eන්. væතට සාeප්ක්ෂව eන් නෑ කiයලා කතා 
කරන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vaර voබවහන්eස් viස්eසල්ලා කiයාපu කතාව හ  
පæහæ ලiයi. ඤ් ණ වාදය කiයනeකාට නæත තරක් eනeවයi væත 
කi වත් e  පæත්eතන්ම eන් තieයන්eන්.  
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ස්වා න් වහන්eස්:- v කiයන්eන් e  vaපට eගාඩාක් රට හieතන්න පu වන් 
e  නෑ කiයන veක තරයi කiයලා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- මම væත්තටම හ iතාeගන හ i eය් veeහමයi. ඤ් ණ 
වාදය කiයන්eන් vකයi කiයලා. vaද eබාeහාම ව නවා voබවහන්eස් e ක 
කiයාපu veක. 

ස්වා න් වහන්eස්:- නමuත් vක eගාඩාක් vaය නවා eභ තiක වාදයට. 
තieයනවා කiයන va ථeයන්. හæබæයi තieයනවා කiයන va ථeයන් 
eභ තiකවාදයට වæeටන්eන් voය කiයන රෑප ගæන බලලා veeහ් 
තieයනවාය කiයන තæනකiන් ගත්eතාත් තමයi eභ තiකයට vaයiතi 
eවන්eන්. eමeහ් තieයනවාය කiයලා ගත්eතාත් veeහම eමeහ් 
තieයන්eන්ම ඤ් ණවාදය යi. v කiයන්eන් නාම වලටයi. නාම 
පæත්eතන් තieයනවා eහ  නෑ කiයලා ය  eකeනක් කතා කරනවා න  
v eදකම vaයiතi eවන්eන් ඤ් ණවාදයට යi. බæහæ න් යමක් තieයනවා 
eහ  නෑ කiයලා කතා කරනවා න  vක vaයiතieවන්eන් eභ තiකවාදයට 
යi. eභ තiක eදයක් ගæනම තieයනවා eහ  නෑ කiයලා කතා කරනවා න  
: veeහම vaහ uවueන් නæද් ද? (නෑ) න් මම කiයන්eන් e  eපාත තieයනවා 
කiයලා කතා කරනවා න . eපාත කiයලා veකක් තieයනවාමය i කiයන 
තæනකiන් eමeහම කතා eකරæeවාත් e ක eභ තiක වාදයට ද vaයiතi 
eවන්eන් ඤ් ණවාදයට ද? e  eපාත තieයනවා. eමeහ තieයන 
eපාතක් ගæන කතා කeළාත් e ක eභ තiකවාදයට vaයiතi eවනවා. 
eමතæන eපාතක් නෑ. eමතæන තieයන්eන් සතර මහා ධාත යi. eමතæන 
eපාතක් කiයලා veකක් නෑ. vත් eභ තiකවාදයටය i vaහ ueවන්eන්. vකයi මම 
කi e , තieයනවා කiයලා කi වත්, නෑ කiයලා කi වත්, (බාහ ieරන්) කතා 
කeළාත් eභ තiකවාදයට යi vaයiතi eවන්eන්. e  eපාතක් කiයලා e  
හ iතට eන් හ iතeන්. හ ieත් eන් e  eපාතක් කiයන veකක් හæ ලා 
තieයන්eන් කiයලා veතæන තරක් කතා කeළාත්, vක vaයiතi eවනවා 
ඤ් ණවාදය ට. e  හ ieතත් හ eගන තieයන veකක්. e  හ ieත්ත් 
veeහම veකක් නæහæ, e  හ ieත් තieයන්eන් ස්කන්ධපඤ්චකයක් 
හටගත්තා සක, eපාතක් කiයන veකක් හ ieත් නෑ. රෑප e දනා සං  
සංඛාර ඤ් ණයi væත ieවලා තieයන්eන්. vකත් vaයiතi eවනවා 
ඤ් ණවාදයට. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- හieත් හදපu eපාතක් තමයi veළieයන් තiයලා තieයන්eන් 
කi වත් vaයiතi eවනවා ඤ් ණවාදයට.  
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ස්වා න් වහන්eස්:- හ ieත් හදපu eපාතක් තමයi veළieයන් තiයලා තieයන්eන් 
කiයන තæනකiන් veතæන කතා කළත් v තieයන්eන් ඤ් ණවාදය යi.  

රෑපස iංහ මහතා :- vක පඤ්චද්වාරයට කලiන් නෑ? 

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ. පඤ්චද්වාරයට කලiන් vaeප් මානස iක ම ටe , මනස 
viප ලා eන් තieයන්eන්. මනස viප ච මනසකiන් eන් පඤ්චද්වාරය 
vaරමuණ u කරන්eන්. veතeකාට හ iතක් viප නා කiයන ගනයට, vaeප් 
ම ටමට පකටeවන්eන් පඤ්චද්වාර ම ටම යi. vට කලiන් තත්ත්වය තළත් 
voය කiයන කාරනා තieයනවා. vaතීත භවා ගය කiයාපuවහම 
vaතීතභවා ගය කiයන තæනම තieයනවා eන් eකeලස් ම ටමක්. eමාකද 
භවාඞගය පi සi  eවලා නෑ eන් vaeප් මානස iක ම ටම. eමාකද, veeහම 
පi සi  වuනා න , vළඟ eමාeහාeත් නiවන් දකiන්න පu වන් vaපට. veeහම 
බæ eවලා e  ගiන් ගට ගiන් ගට ත්ත ල්ල යන්eන්, vaනuසය 
eවලා, vසව eවලා යන්eන් .  

රෑපස iංහ මහතා :- සංඛාරයක් eවන්න කලiන් eකාeහාම ද? 

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ මහත්eතයා, eමeහම කාරනයක් voතæන තieයන්eන්. 
v කiයන්eන් කලiන් මානස iක ම ටe  v යට හæ ච veක මuල් 
කරeගන, vළඟ හ iත vuප න්eන් පාක යට යi. vළඟ හiත vuපද්දවන්න 
පu වන් බව ලා තieයන්eන් vaරeක් පාකයක් ය ට යi. veතeකාට v 
පාකය හæeදන්eන් ම, e eක් ම ටe  eකeලස් ම ටe  හæ යටම යi. 
හæබæයi පාකය පi සi  යi. පාකය පi සi  යi, පi සi  බව දන්eන් නෑ, vaර 
vසවeයන් veය වහනවා e ක. vසවeයන් වæහ uවා කiයලා කiයන්eන් 
va ද ාව eය නා කiයන veකයi. va ද ාව eය නා කiයලා කiයන්eන්ම 
vපහ u කiලi  කළාක iයන veක යi. පi සi  යi පාකය. පාකය පi සi  වuනාට, 
vaපi පi සi  බව දන්eන් නæතi බවක් තieයනවා eන්.  væත්ත væතi හæ යට 
eනා දන්නා බවක්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vක e  eමාeහාeත් va ද ාව යi. 

ස්වා න් වහන්eස්:- v e  eමාeහාeත් eයeදන veකයi. e  ව තමානeය් 
eයeදන eහ්ත කක් තieයනවා. vක v නiසා vපහ u ක මයක් eවනවා 
තව සiතක් vuපද්දවන්න.  

රෑපස iංහ මහතා :- vaභiසංකරණ eවලා. 
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ස්වා න් වහන්eස්:- vaභiසංකරණ eවලා. vපහ u vuපද්දන veකත් veය vuප න 
veකත් පi සi යi. v vuප න veක පi සi  වuනාට e eකන් eගනාප u 
vසවeයන් vaරකත් වහනවා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- e  eමාeහාeත් va ද ාව eය eන් නæත්න  veයත් 
සකස් eවන්න යක් නෑ.  

රෑපස iංහ මහතා :- vක eල කiක හ iතක්ම eන්ද?  

ස්වා න් වහන්eස්:- eල කiක හ iතක්ම තමයi. eලාeක ත්තර සiත්වල 
eයeදන්eන් නෑ e  ම ට .  

රෑපස iංහ මහතා :- eලාeක ත්තර සiත ගæන eන්ද e  eසායන්න vuත්සාහවත් 
eවන්eන් ? 

ස්වා න් වහන්eස්:- eලාeක ත්තර සiත ගæන eසායන්න vuත්සාහවත් eවනවා 
කiයන veකත් වæ  නæහæ. නමuත් v කiයන eල eක ත්තර සiතක් පiළiබඳව 
vaපට eසායන්න බæහæ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- eස වාට වæඩක් නෑ. 

ස්වා න් වහන්eස්:- eස වාට වæඩක් නෑ කiයන තæනකiන් eවන්eන්, veයද 
eසායලා තieයන්eන් vaeප් eකeලස් ම ටමටමය i. veeහම මහත්මයා 
eමානවා හ  eදයක් හා බලලා හ iතනවා න , v හ iතලා තieයන්eන් 
මහත්මයා ලඟ තieයන eතාරතරæ කට eන්. න් eමeහම හ iතන්නeක  
vu හරනයකට : මම ශiෂ ත්ව පන්ත ieය් viන්නවා, මහත්මයා සාමාන  
eපළ පන්ත ieය් viන්නවා. මහත්මයා vuසස් eපල පන්ත ieය් viන්නවා. vaපi 
හ iතමueක  කæ පස් veeක් viන්නවාය කiයලා. මානස iක ම ට  හතරක් 
eන්.vaපi හතර eදනාම ගiහ iල්ලා viවරeවලා යමක් හා බලන් viන්නවා 
කiයන්නeක . න් මට eපeනන්eන් මම දන්නා තරමට vaරeගන eන් vaර 
හා බලන්eන්. මහත්මයා, මහත්මයා ගæන හ iතන්න. viං eන්රæ 
මහත්මයාත් v තාක්ෂණයත් eයාදලා vවා v කාරනාත් veක්ක eන් 
බලන්eන්. v කාරනා vaපට eනන්eන් නෑ eන්. පæහæ ලi ද? v eකනා 
eකනා, eකනා eකනා බæ ව. හæබæයi veකම vaරමuණක්, veකම කාරනයක් 
තමයi eමයාලට ve . veකම නi ත්තක්, veකම නi ත්තක vaරමuණක් 
තieයන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veක්eකeනක් væහ uව e  doctor eකeනක්, surgeon 
eකeනක් vaර stethoscope veeකන් සද්eද් vaහලා eමයාට තieයන eලe  
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හ ieත් මවාගත්තා. vළඟට eබeහත් කරලා eලeඩත් සනීප කළා. 
බාහ iරයක් නæත්න  vක eකාeහාමද eවන්eන්? 

ස්වා න් වහන්eස්:- v මානස iක ම ට වල iන් න  කතාකරලා e  දහම 
කතාකරන්න බæ eවයi. v කiයන්eන් ve චරකට v කiයන තæනකiන් කතා 
කeළාත් න . කතා කරන්න බæ ව eනeවයi මම කiයන්eන්. veeහම 
ගæට වක් නæහæ. v ගæන කතා කරන්න පu වන්. නමuත් v කiයන 
ප සරයක iන්දහම vu ප්පන්න බæහæ. නෑ vක voeහාම තමයi. veන 
ගæට වක් තමයi න් රහතන්වහන්eස් රෑපය ප හරණය කරන්eන් නෑ 
කiයන කතාවක් තieයනවා eන්. රහතන්වහන්eස් ප හරණය කරන්eන් 
ස්කන්ධ හතරයi කiයල කiයන veක eපන්නනවා eන්. ධ මස ගන ieය් 
eපන්නනවා. veතeකාට eකeනකට පශ්නයක් veනවා, රහතන්වහන්eස් 
eකeනකට රෑපයක් නæද්ද? රහතන්වහන්eස්ට නæතi රෑපයක් ගæන 
මවාගන්eන් vaපi eන් e  සieතන්. vaපi හiතාeගන viන්න රෑපය 
රහතන්වහන්eස්ට තieයනවයi කiයලා eන් vaපi හ iතන්eන්. 
රහතන්වහන්eස්eග් මානස iක ම ටමට vaහ ueවන veක vaපiට හ iතාගන්න 
බæහæ eන්. පiහ iටන්eන් නæතi ස්වභාවයක් ගæන vaපට vaද vaත් කීමක්වත් 
නෑ. v vaත් කීමක් නæතi veකක් පiළiබඳව දශමයක් vaපට හ iතාගන්නවත් 
බæහæ. vකයi මම කi e , v මානස iක ම ටම පiළiබඳව vaපi නeගන 
හ i යාට කමක් නෑ. හæබæයi v මානස iක ම ටම eකාeහාමද eවන්eන් 
කiයලා හ iතන්න යන්න veපා. eද්ශනාeව vaපට eපන්නනවා eන් 
රහතන්වහන්eස්eග් මානස iක ම ටම e  e  යට eවන්eන්, e  
යට තමයi viන් iය ධ මයන් v  කාරනා ක වæඩ කරන්eන් කiයලා 

eපන්නනවා. ස්කන්ධ, ධාත, vයතන eමන්න e  යටයi තieයන්eන් 
කiයලා. v තieයන්eන් eකාeහාමද veeහම eවන්eන් කiයලා veය 
පශ්නයක iන් vaපi eහායන්න ගiයාට vaeප් e  නීවරණ මානස iක ම ටමක iන් 
තව vaපi e  නීවරණවත් රæ කරපu නæතi මනසකට රහතන්වහන්eස්eග් 
මානස iක ම ටeමන් දකiනවයi කiයන කාරනාවක් කiසi කeලක eවන්eන් 
නෑ. veeහම vaහ uවueණාත් තමයi පu eමත්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- හæබæයi vක vaපට vaනuමාeනන් eහායාගන්න පu වන්.  

ස්වා න් වහන්eස්:- vaනuමාeනන් eහායාගන්න පu වන්. හæබæයi veතæනට veන්න 
eවන්eන් eපල දහම හ යi කiයන තæනකiන්. vaපi හ iතන් viන්න veක හ යi 
කiයන තæනකiන් eපල දහම ගලපන්න veපා vaපi හiතාeගන viන්න 
තæනකට. vaeප් නuම vaරeගන යන්න eපල දහම තieයන තæනට veතæන 
හ යi කiයන තæනකට. eමාකද ප යප්ත i සාසනeය් ශ්වාසය væතව තමයi 
e  ගමන යන්න eවන්eන්.  
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eකාග්ගලeග් මහතා:- veතæන  තමයi vaර eක්ව ඩ සූතeය් veන පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  නගාධත i කiයන ම ටම හ iතාගන්න පu වන් eන්ද ස්වා න් 
වහන්ස. 

ස්වා න් වහන්eස්:- veතæන  eමන්න eමeහම ප සරයක් eන් කiයන්eන් 
කiයන veක පiළiබඳව කතා කරන්න පu වන්. veතæන රහතන්වහන්eස්eග් 
මානස iක ම ටe  තieයන eශ්ෂත්වය තමයi, væත්ත væත i හæ යටත් 
දකiනවා. veතæන. v නiසා veයාට veකන් eදන්නත් පu වන්. eල කයා 
eමන්න eමeහම ව ල්ලකයi viන්eන් කiයලා v ව ල්ලත් දකiනවා. v 
නiසා v ව ල්ල තළ කතා කරන්නත් පu වන්. veතæනයi eමතæන තieයන 
eශ්ෂත්වය. viත iන් v නiසා vaපට හ ieතන්න පu වන්, රහතන්වහන්eස්ත් 

e  පiණ්ඩපාeත් යන්eන්, රහතන්වහන්eස්ත් e  පuද්ගලeයකට කතා 
කරන්eන්. සæ යuත් හාම u රæeව  e  බu හාම u රæeව  හ බeවන්න යන්eන්, 
viත iන් පuද්ගලeයක් නæත්න  veeහම eකාeහාමද eවන්eන්? 

eකාග්ගලeග් මහතා :- vව තමයi vaහන්eන්. කවuද සæ යuත් හාම u රæeව  කiයල 
va නාගත්eත් කiයලා.  

ස්වා න් වහන්eස් :- eල කයාට හ ම පශ්නයක්. සæ යuත් හාම u රæවන්ට veeහම 
පශ්නයක් නæහæ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- vව vaහනව. බu හාම u රæවන්ටත් e  හ ieස් කæක්කම 
හæ නා eන්ද... 

ස්වා න් වහන්eස්:- vaපi ගන්eන්ම බu හාම u රæeව  කiයන්eන් පuද්ගලeයක් 
යට. සæ යuත් මහ රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් පuද්ගලeයක් යට. vaeප් 

ම ටe න් vaපi vaද සත්ත්ව පuද්ගල සං eවන් බලන පuද්ගලයා කiයන 
vකල්පeයන් මයi බu හාම u රæවන්eග් මානස iක ම ටeමනuත් eල කය 
බලලා තieයන්eනත් vaපi (සiනා). vවeග් කාරනා වලට viත iන් 
හ iනාeවනවා væeරන්න eවන කරන්න eද්කත් නෑ. vaපiත් voය 
eම ඩක වල viන්නවා තාමත්. නමuත් eත්eරනවා e  කරන්eන් මහ 
eම ඩ වæඩක් කiයන veක. සමහරæ ත ක නවා. මහ පu ම eය් ත ක 
න්eන්. viත iන් væත්තටම වæඩ කරන්eන්, vaපට eත්eරනවා e eක e  
කතා කරන්eන් ස පූණම දහම eනeවයi කiයලා. eමාකද ධමeය් දශනය 
තළ ද ශන කමe දය හ යට eත්රæ ගත්ත eකeනකට, v කiයන්eන් 
දශනය vaවeබ ධ වuනා eනeවයi. ද ශන කමe දය කiයන්eන් eමන්න 
eමeහම veකක් කiයලා eත්රæ  ගත්තා න , v eකනාව eකාතනකවත් 
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ලා හ iරeවන්eන් නෑ. හæම තæනම ලieහනවා. v කiයන්eන් හæම 
ගæට වකටම කාරනය ලieහනවා. 

eකාග්ගලeග් මහතා :- voතæන eන් ස්වා න් වහන්ස, මම e  දකiන්eන් vaර 
පටලවාeගන කiයලා. න් veක තæනක තieයන veක, ‘v vක v ප යායට 
veතæනට eන් e ක තiයලා තieයන්eන්. eමතæනට vක ගæලeපන්eන් නෑ’ 
කiයලා voන්න voeහාම e ලා යාමකත් තieයනවා eන් සමහර e ලාවට. 
e  සූතeය් eමeහම කiයලා තieයන්eන්. v e කට.  

ස්වා න් වහන්eස්:- veතæන  eමeහම බලන්න vන මහත්මයා. veතæන  
ස පූ ණ va ථයකiන් vaපi කතා කරන්න eහාඳ නෑ veතæන . veතæන  
තieයනවා මහත්මයා veක සූත eද්ශනාවක් තව සූත eද්ශනාවකට eවනස් 
eවන්eන eකාeහාමද කiයලා. ප යායයන් eදකක් eවන්eන් eකාeහාමද 
කiයන veක. v කiයන්eන් න් vaපi කiයමueක  eමeහම: න් මහත්මයය i, 
මායi කතා කරනවා කiයන්නeක . න් vaපi eදන්නා කතා කරන කාරනාව 
තළ vaපi eදන්නාeග් මානස iක ම ටමකට va ල කාරනාවක් කතා කරයi. v 
කාරනාවම vaපi තව veක්eකeනක් veක්ක eකාeහාමද කතා කරන්eන්? 
veතeකාට eවනස් eවන්න පu වන්. හæබæයi කතා කරන ද ශණය veකයi. 
කතා කරන කාරනා ක eදකක්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- ද ශණය eවනස් eවන්න බæහæ eන්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- ද ශණය eවනස් eවන්න බæහæ. eමාකද බuද්ධ ද ශණය 
තළ තieයන්eන් eහ්ත ඵල දහම න  vක ප චසම uප්පාදeයන් කතා 
කළත් eහ්ත ඵල දහමම ය යuතයi. v ය vaෂ්ඨාංග iක මා ගeයන් කතා 
කළත් eහ්ත ඵල දහමම ය යuතයi. vළඟට චතරා ය සත eයන් කතා 
කළහමත්, vත් veeහමම ය යuතයi. voය කiයන මාතෘකා v ය...  

eකාග්ගලeග් මහතා:- eනාගæලeපන්න බæහæ eන් veක තæනකට වත්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- eනා ගæලeපන්න බæහæ. eනා ගæලeපන්න බæහæ vaපට 
vක ගලපාගන්න බæ eවන veක vaeප් වලකමක්. vaeප් වලකමක් ස 
ගලපාගන්න බæ කම ධ මeය් vaඩuවක් eවන්න බæහæ. හæබæයi eමeහම 
කරන්න හæකiයi. v කiයන්eන් න් සමහර සූත eද්ශනාවල තieයනවා 
මහත්මයා, v සූත eද්ශනාe  කතා කරලා තieයන්eන් මා ගය ගæන 
තරම යi. eවන කiසiම eදයක් කතා කරලා නෑ. veතeකාට vaපට 
හ ieතන්න පu වන් e ක බu හාම u රæeව  veක ප යායක් මා ගය ගæන 
තරයi කiයලා තieයන්eන් කiයලා. නෑ මා ගය ගæන කi e  ක සහ 
කට eහ්තව සහ eක් නieර ධය කiයන කාරනා තනම වටහාගන්න 
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පu වන් නuවණ තieයන eකනාට මා ගය තරයi vaඩueවලා තiබueණ්. v 
eකනාට මා ගය ගæන පæහæ ලi කරන්න තරයi vaවශ  eවන්eන්. v 
මානස iක ම ටමට මා ගය කi වහම veයා v මා ගeයන් නiවන් දකiනවා.  

eකාග්ගලeග් මහතා:- vaනiත් vවා ස්තර කරන්න vaවශ  නෑ.  

ස්වා න් වහන්eස්:- මා ගය ගæන ස්තර කරනeකාට ක සහ කට eහ්තව 
සහ eක් නieර ධය කiයන තනම vක væතeළ් තieයනවා.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- veතæන ගæට වක් නෑ. vaපi හ iතමu, මා ගය ගæන veක 
තæනක තieයන veකයi, මා ගය ගæන තව තæනක තieයන veකයi, eදකක් 
කiයලා...  

ස්වා න් වහන්eස්:- vකට පeභ්ද තieයන්න පu වන්. 

eකාග්ගලeග් මහතා:- පeභ්ද තiබuණට vaර ද ශණය veකම eවන්නට vන eන්. 
vaeතන්  veක මා ගයක් කi වා, eමeතන්  eවන මා ගයක් කi වා...  

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ. නෑ. මා ග eදකක් නෑ e  සාසනeය්. මා ග eදකක් 
නæහæ. නමuත් මා ගය දකiන vකාර තieයන්න පu වන් ධාකාර.  

eකාග්ගලeග් මහතා:- eකාeහාම vවත් vaවeබ ධය veකම eවන්න vන eන්. 

ස්වා න් වහන්eස්:- vaවeබ ධය veකම eවන්න vන. හæබæයi eමeහම 
තieයනවා මහත්මයා. v vaවeබ ධය veකම vaවeබ ධය කiයලා vaපi කතා 
කළාට න් රහතන්වහන්eස්ලාeග් පeභ්ද eදකක් vaපට eපන්නනවා. 
සi පiළiසi යාපත් රහතන්වහන්eස් සහ සi පiළiසi යාපත් නæතi 
රහතන්වහන්eස් කiයලා. eමාකද e  වeග් පeභ්ද eදකක් eපන්නන්eන් 
e  vaයeග් eමාකක් ස බන්ධeයන් ද කiයන veක vaපට eපා  හ iතන්න 
තæනක් තieයනවා. රහතන්වහන්eස් නමක් veනවා තමන් ය  කමටහනක් 
කරeගන, v කමටහනට vaනuව මා ගය වඩලා, රහත්බව vuපදවා ගæනීම 
කiයන තæන දක්වා veනවා. veයා ද නiවන් කපu eකeනක් තමයi. හæබæයi 
e  රහතන්වහන්eස් සමහර e ලාවට vaනiත් ප යායයන් veකක්වත් 
දන්eන් නæහæ. v තමන් vපu ප යායට vaනuව තරයi දන්eන්. v 
රහතන්වහන්eස් රහතන්වහන්eස් නමක් කiයනවා. හæබæයi තවත් 
රහතන්වහන්eස් නමක් v යටම තවත් ප යායකiන් veනවා. හæබæයi v 
රහතන්වහන්eස්ට සiය  ප යායයන් වæටeහනවා. e  vaවeබ ධයම තමයi. 
vaවeබ ධ eදකක් eනeවයi. පහීණ කළ යuත සiය  eකeලස් පහීණeවලා 
තමයi. හæබæයi eමතæන තieයන ප ව සහ eමතæන තieයන ප ව vaනuව 
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පeභ්ද eදකක් තieයනවා, eමතæනට සiය  ප යායයන් වæටeහන්නත්, 
eමතæනට vව ප යාය ගæන තරක් නuවත් eවන්නත් කiයන කාරනා 
eදකකiන් පeභ්ද කරලා තieයනවා. veකන් ගන්න veපා නiවන කiයලා 
eදකක් තieයනවා කiයලා. රහත් බව කiයලා eදකක් තieයනවා කiයලා 
ගන්න veපා. v හ iන්  මා ග eදකක් තieයනවා කiයලා ගන්න veපා.  

රෑපස iංහ මහතා :- veකම vuපා ය. 

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ vකට මම eදන්eන් vu හරණය eමාකක්ද කiයලා 
දන්නවද, න් vaපi කiයමueක  vuසස් eපල ලiයලා මට ‘ A’ තනක් 
තieයනවා.තව eකeනක් vuසස් eපල ලiයලා,‘ A ’eදකයi, ‘ B ’ veකයi 

තieයනවා. eදන්නාeග්ම rank veකට campusveකට යන්න පu වන් න  

eදන්නම පාස්. eදන්නම veකම campus veeක් out eවනවා veකම batch 
veeක් ලiයලා. vaන්න veයත් doctoreකeනක්, eමයත් doctor eකeනක් 

කiයන්නeක . vaරයාත් doctor, e  ‘ A ’ තනක් ගත්ත doctor eකeනක් 

vaරයා කiයලා කiයනවාද? කීයටවත් නෑ. vaර යන doctor e , ‘ A ’ eදකයi, 
‘ B ’ veකයi තieයන්eන් e  eඩාක්ට  ට වඩා v eඩාක්ට  ට veකක් 
vaඩueවලා තieයන්eන් කiයලා කiයනවාද? veතæන කතා කරන්eන් veකම 

degreeveකගæන eන් කතා කරන්eන්. v වeග් රහත්වuනා කiයන තæනක 
veය e  පeභ්ද කතන්දරයක් නæහæ. නමuත් eමයාට වඩා eමයා දක්ෂ 
eවන්න පu වන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා:- vක සමහර eටක තව eකeනකට කiයා eදන්න 
ගiයහම v eවනස eපeනන්න viඩ තieයනවා.  

ස්වා න් වහන්eස්:- v eවනස eපeනන්න viඩ තieයනවා. නමuත් vaවeබ ධය 
කiයන කාරනාe  eවනසක් නæහæ. නæත්න  vකත් වරද්ද ගන්නවා væය i 
veeහම eදකක් තieයන්eන් කiයලා. v e  මා ග eදකකiන් væ ල්ලා 
eවන්න væත i. නෑ veeහම නෑ. ප යායයන් ගණනාවක් තieයන්න පu වන්. 
හæබæයi v හæම ප යායයක්ම veක තæනකට වæ ලා, veක තæනකiන්ම තමයi 
voක්eක මයන්eන්. න් vaපi කiයන්නeක  eමeහම : vනාපානසත i 
භාවනාව කරන eකනා eකාeහාමද නiවන් යන්eන් කiයලා. v eකනා 
සමහර ට vනාපානසත ieයන් eස වාන් eකeනක් eවන්න væත i. vaශභ 
භාවනාව වඩන eකනා eස වාන් eවනවා. e  eකනා න  vනාපානසත i 
භාවනාeවන් eස වාන් eව  eකeනක්, e  eකනා vaශභ භාවනාeවන් 
eස වාන් eව  eකeනක්, eමයා මරණාන uස්සතieයන් eස වාන් eව  
eකeනක්, eමයා e  පiළiකල් භාවනාව, සක්මන් භාවනාව, කරලා කiයලා 
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veeහම පeභ්ද නæහæ eන්. veeහම පeභ්ද නæතieවන්න eහ්තව තමයi, 
සෑම කමටහණකම ද ශනාව veකයi. va ඣතංවා බහ iද්ධාවා va ඣත්ත 
බහ iද්ධාවා කiයන eකාටස හæම කමටහනටම veකයi. සමuදය 
ධ මානuපස්සීවා වයධ මාන uපස්සීවා සමuදයවයධ මාන uපස්සීවා veතæන ත් 
voය පeභ්ද vaපi eවන්කරeගන eවන්කරeගන eවන්කරeගන eකා චර 
කතා කළත්, veකම තæනකටය i væ ල්ලා තieයන්eන්. vනාපානසත i 
භාවනාව eවන්න පu වන්, vaශභය, සීවත iකය කiයලා eමාන තර  
කමටහන් තiබuණත්, va ඣත්තං වා බහ iද්ධං වා කi වා න  veකම තæන යi. 
vaපi vක va ඣත්තං වා බහ iද්ධං වා කiයලා v v කමටහණට eවන් 
කරගන්නවා. veeහම නෑ. veකම තæනක් e  කතා කරන්eන්. සමuදය 
ධ මානuපස්සී වා වයධ මාන uපස්සී වා කi වා න  veකම තæන යi. vaත්  
කාeයාත iවා පනස්ස සතi ප ච uප තා eහාත i. සත්ත්වeයක් පuද්ගලeයක් 
eනා eවයi කය පමණක් væත්eත්ය කiයන නuවeණ් පiහiටා හi න තæන 
දක්වා veන්න කiයනවා. veeහන  e  හæම eකeනක්ම veන්න vන veකම 
තæනකට යi. කායාන uපස්සනාeවන්. සත්ත්වeයක් පuද්ගලeයක් eනeවයi 
eමතæන කය පමණක් væත්eත් ය කiයන නuවeණ් පiහ iටා viන්න තර  
දක්ෂයi. v කiයන්eන් සක්කාය ය රæeවලා. vට පස්eස් eපන්නනවා, 
vaභi ඣා e මනස්සා eදක රæeවනක  e  කමටහණ වඩනවා. 
veතeකාට veය voයාට væ ල්ලා vaහන්න vන නෑ හාම u රæවeන්, මම න් 
e ක කළා. න් හාම u රæවeන් මම vළඟට eමාකක් ද කරන්න veන් 
කiයලා vaහන්න eදයක් නෑ. væයi තමන්ම දන්නවාeන් තමන්eග් e ක 
රæeවලා ද නæද්ද කiයලා. තමන්eග්ම e  සiහ iය පiහ iටලා ද නæද්ද කiයලා 
තමන්ම නගන්නවා. veeතන්ට veනක  කළා න  vaහන්න eදයක් නෑ 
පත iඵලම තමයi veයාට තieයන්eන්.  

eකාග්ගලeග් මහතා :- v කiයන්eන් vaර නචකiඤ්  eලාeක vuපා යත i, 
කiයනeකාට... 

ස්වා න් වහන්eස්:- e  eල කeය් කiසi eදයක් vuපා ය කරගන්eන් නෑ කiයන 
කාරනාව eන්. v කiයන්eන් eල කeය් කiසiම eදයක් eමයා vaල්ලං නෑ 
කiයන්eන්, eල eක ත්තර eවලා. කeයනuත් eදනවා. veතæන v කය 
පමණක් væත්eත් ය කiයන තæන  ගන්න veපා තieයන කයක් කiයන veක. 
voතæනත් වරද්ද ගන්නවා. e  තieයන කය ගæනයi e  කතා කරන්eන් 
තieයන veක eනeවයi voය. eහ්තඵලයත් veක්ක හ බeවන සiද් යක් eන් 
e  දකiන්eන් eමයා. සමuදය ධ මානuපස්සී වා වය ධ මානuපස්සීවා 
කiයලා කiයන්eන් væත්තටම eමයා දකiන්eන් eහ්ත ඵල දහමයi. veතeකාට 
v eහ්තඵල දහමට eමයාට වæටeහනවා, eහ්ත නiසා කය පවත iනවා, 
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eහ්ත නieර ධeයන් කය නieර ධ eවනවා කiයලා eමන්න e  eහ්තව 
නiසා væත ieවලා eහ්තe  නieර ධයටයන... 

eකාග්ගලeග් මහතා :- eහ්ත eයeදන්eන් නæත්න  කයක් ගæන කතා කරන්න 
eදයක් නæහæ. 

ස්වා න් වහන්eස්:- කතා කරන්න eදයක් නæහæ. නමuත් න් කතා කරන්න 
පu වන් eවලා තieයන්eන් eහ්තඵල eය ලා තieයන කයකiන් වත් eවන 
නiසා යi. veeහන  e  eහ්තඵල දහමක වත්eවනවා සක සත්ත්වeයක් 
පuද්ගලeයක් වත් eවනවා eනeවයi කiයලා නuවණට veන්න vන. vකයi 
කය පමණක් væත්eත්ය කiයලා කiයන තæනක සත්ත්ව පuද්ගලභාවයක් 
eනeවයi eමeහම කයක් තieයනවා. v තieයන කය eකාeහාමද, 
væත ieවලා නæතieවලා යන කයක් තieයන්eන්. කeය් නieර ධය දකi න් 
කයක් දකiනවා. vකයi vaර රෑපeය් vaනiත ය දකiනවා eනeවයi, vaනiත  වූ 
රෑපය ක්කා න  හ  eන්. රෑපeය් vaපi දකiන්eන් තieයන කeය් 
vaනiත යයi. හæබæයi vaනiත  eව  රෑපයක් ක්කා න  රෑපයම vaනiත  
eවලා vaපට. veතeකාට veය තieයන කතාවක්වත්, නෑ කතාවක්වත් නෑ 
veතæන. veයා තieයනවා කiයන්න යන්eනත් නෑ, නෑ කiයන්න යන්eනත් 
නෑ. væයi veයා දකiන්eන්ම vaනiත  eව  රෑපයක්. veතeකාට e  කයත් 
සමuදeයන් වeයන් eදeකන් දකiන කාරනාවක  eමයාට eකාතæනක වත් 
eකාට u කරන්න ලඝu කරන්න තæනක් vaහ ueවන්eන් නෑ, තieයන veකක් වත් 
නæතi veකක් වත්. eමයාට තieයන්eන් væත ieවලා පæවතiලා නæතieවලා 
යන ධ මතාවයකට va ල ලක්ෂණ කක් ස, veතeකාට v ලක්ෂණයට 
යටත් eව  කයක් තieයයi. v තieයන කය vaර ධ මතාවයකට 
යටත්eවලා තieයනවා. vකයi vaත්  කාeයාත i වා පනස්ස සතi 
ප ඡ uප තා eහාත i. සiහi නuව න් යuක්තව දකiනවා, væත්eත් eමeහම 
veකක් තරයi කiයලා. veeහම නæතව e  කය කiයලා veයත් eග  පi න් 
සත්ත්ව පuද්ගල කයක් vaල්ලගන්නවා කiයන තæනකට eනeවයi. voය 
වචනවල va ථය eකා චර වරදවා ගන්නවාද. 

eකාග්ගලeග් මහතා:- සත්ත්වeයක් නæතi කයක් තieයනවා කiයලා වරදවා 
ගන්නවා! 

ස්වා න් වහන්eස්:- නෑ කiයලා කiයන්නත් බæහæ eන්. væයi, eහ්ත 
හæeදනeකාට e  තieයනවා කiයන තæනකට væ ල්ලා. eහ්ත 
නæතieවනeකාට නæතieවනවා කiයන නiසා, තieයන තæනකත් නෑ. v 
නiසා vට කලiන් eපන්නනවා සමuදය වය දකiන්න කiයලා. vuදය වæය 
බලන්න කiයලා කiයන්eන්.  
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eකාග්ගලeග් මහතා :- vක vaර හ යටම ගæලeපනවා vaනi ච සං ව veක්කත් 
vaර සමuදයයi vaත්ථගමයය i...  

ස්වා න් වහන්eස්:- v කiයන්eන් eහ්ත නiසා væත ieවන හ iන්  නෑ කiයන්න 
බæහæ e වාට. නෑ කiයන vaන්තයට යන්නත් බæහæ. eහ්ත නieර ධeයන් 
ඵල නieර ධයට යන නiසා තieයනවා කiයන vaන්තයට යන්නත් බæහæ. 
veතeකාට තieයනවා කiයලා පනවන්නත්, නෑ කiයලා පනවන්නත් බæහæ 
කiයලා කiයන්eන් eමයාට ස් රව eමාකට ද පනවන්න පu වන්? නiත  
වශeයන් eක කට ද ගන්න පu වන් eමයාට? නiත  වශeයන් කiසiම 
eදයක් ගන්න බæහæ කiයන යට තමයi vaනiත  ක්eක්. veeහම නæතව 
e  තieයන veක eවනස් මට vaනiත ය කiයන veක eනeවයi, vක 
ප නාමය. v කiයන්eන් e  තieයන කeය් eවනස් ම ගæන කතා කරලා 

v තieයන කය ගæන කතන්දරයක් හද න් කතා කeළාත් veeහම 
eවනස්eවනවා කiයලා vක ප නාමයට vaයiතi eදයක්. voන්න voය eදeක් 
eවනස බuද්ධ eද්ශනාe  තieයනවා. eද්ශනාe  ප නාමය eවනම 
eපන්නලා eදනවා ප නාම කත් veක්කම. ක ගæන කතා කරනeකාට 
ප නාම කත් eපන්නනවා eන්. vaනiත  කකත් කතා කරනවා. 
ප නාම කකත් කතා කරනවා. viත iන් voය eදක පටලවාeගන e  
ගමන යන්න බæහæ.  

eකාග්ගලeග් මහතා :-eබාeහාම පæහæ ලiයi. සා  ! සා  !! සා  !!! 
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ම ම නiකාeය් මූලප යාය සූතය væසueරන් 
15-11-2015 න vaන්ත ජාලය voස්eස් පæවæත්වuනu  

සවනට සiසiලස ධ ම සාක ඡාව 

 
හæම eදනාටම eතරæවන් සරණයi. vaද 2015 eනාවæ බ  මස 15වæනi vi  
සවනට සiසiලස voස්eස් යueර පා කල ාණ තයiනuත්, v වාeග් ම, 
eල කවාසී vaනiක් කල ාණ තයiනuත් veකත කරeගන ස්කයiප් මාධ ය 
හරහා eකeරන සාක ඡාවක vර භය යi e .  

vaද vaපට ස බන්ධeවන්eන්  ලංකාe  සiට vචාය  ර  eකාග්ගලeග් 
මහත්මයා යi. veතමා vaපට දන්වලා veවලා තieයනවා vaද ස බන්ධ 
eවන්eන් මඳ e ලාවකට පසuව කiයලා. veතමා voන් ලයiන් vපuවහම vaපi 
veකතකරගන්නා vaදහසiන් vaපi සාක ඡාව vර භ කරම u. 

vaද vaපට මාතෘකාව හæ යට vaපi ගන්න හ iතාeගන viන්eන් ම ම 
නiකාeය් පළම ueවනi eපාeත්, v කiයන්eන් මූල පණ්ණාසකeය් පළම ueවනi 
සූතය වන මූල ප යාය සූතය යi.  

මූල ප යාය සූතය ගæන eක  හæ න් මක් කeළාත් මම හ iතනවා vක 
vaපi ට කලiනuත් vaහලා තieයන හæ යට v දවස්වල ශාල මාන්නයක් 
සහ iත vaය ගiහ iල්ලා බuද්ධ සාසනeය් පæ වuනා. v ය  කiසi කලයක් නiසා 
හ , eග තයක් නiසා හ , සාමාන eයන් v කාලeය් තi ච සමාජ කමය 
vaනuව මානා ක eකාටසක් ගiහiන් පæ  eව  බව vaපට vaහන්නට 
ලæ ලා තieයනවා. v vaයeග් මානය රæ කi ම සඳහාත්, eශ්ෂවූ ධම 
eකාටස් මතකර ම සඳහාත්, e  සූතය eද්ශනා කළා කiයලා vaපi vaහලා 
තieයනවා.  

viත iන් vක e  vකාරයට යi පටන්ගන්eන්. e කත් vන  
ස්වා න්වහන්eස්eගන් තමයi vaපට ලæබueණ්. : veවං eම සuතං veකං සමයං 
භගවා vuක්ඛත්තායං හරත i සuභගවeන සාල රාජ මූeල. තත eඛා භගවා 
භiක්ඛu vමන්eතසi භiක්ඛeවා තi. භදන්eත තi eත භiක්ඛu භගවා 
ප චස්eසාසuං. v කiයන්eන් සාමාන eයන් පටන් ගන්නා යටමය i e  
සූතයත් පටන්ගන්eන්. මා සiන් eමeස් vaසන ල  කiයලා. භාග වතන් 
වහන්eස් vuක්ඛත්තා නuවර ස පeය් තi බ සuභග කiයන වනeයහ i වæඩ 
වසන කාලeය් තමයi e  eද්ශනාව සiද්ධකරලා තieයන්eන්. veක  
බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා, ස බ ධ ම මූලප යායං eවා 
භiක්ඛeව eදසiස්සා . මහeණනi, eතාපට සiය  සක්කාය ධ මයනට මූල 
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කාරනය eද්ශනා කරන්eන  කiයලා තමයi ම ම නiකාය ප ව තනeය් 
සඳහන් eවන්eන්. v කiයන්eන් සiය  eද් වල මuල් පiළieවල eද්ශනා 
කරනවා කiයලා තමයi veක  සඳහන් කරලා තieයන්eන්. තං සuනාථ - 
vaහන්න. සාධuකං මනසiකeරාථ - eහා න් eමeනහ i කරන්න කiයලා 
කiයනවා. භාසiස්සා  - veවං භන්eත තi eසා eච භiක්ඛu භගවeතා 
ප චස්eසාසuං. භiක්ෂූන් වහන්eස්ලා කi වා, eහාඳය i v යට කරන්න  
කiයලා.  

vළඟට eද්ශනාව කරලා කiයනවා, viධ භiක්ඛeව vaස්සuතවා පuථu ජeනා 
va යානං vaදස්සා  va ය ධ මස්ස vaeකා e  va ය ධ eම va නීeතා 
සප්පu සානං vaදස්සා  සප්පu ස ධ මස්ස vaeකා e  සප්පu ස ධ e  
va නීeතා පඨ ං පඨ eතා සංජානාත i. පඨ ං පඨ eතා සඤ්ඤ ත්වා 
පඨ යං මඤ්ඤත i. පඨ යා මඤ්ඤත i. පඨ eතා මඤ්ඤත i. පඨ ං eම eත 
මඤ්ඤත i. පඨ ං vaභiන දත i. තං කiස්ස eහත. vaප ඤ් තං සක්කාත i 
ව ත i. v කiයන්eන් eමතæන  eශ්ෂeයන් කiයනවා e  vaශæතවත් 
පෘථග්ජනයා, vaපi e  eද්වල් සාක ඡා කරලා තieයනවා ට eපර, කවuද 
vaශæතවත් පෘථග්ජනයා කiයලා කiයන්eන් කiයලා. vය යන් වහන්eස්ලා 
eනා දකiන, v කiයන්eන් ගණ වශeයන් හ නා eනා ගන්න, vය  
ධ මeය් vaදක්ෂ, vaeක ද, va ය ධ eම va නීeතා vය  ධමeය් නීත 
බවක් නæතi, v වeග්ම සත්පuරæෂයන් කවuද කiයලා හ නන්eන් නæතi ගණ 
වශeයන්, සත්පuරæෂ ධමeය් vaදක්ෂ, සත්පuරæෂ ධමeය් va නීත, eවන 
eකeනක් - veයාට කiයනවා vaශæතවත් වූ පෘථග්ජනයා කiයලා. eමයා e  
ධම  vaහලා නæතi පෘතග්ජනeයක්. eමන්න e  යට හ iතනවා කiයලා 
බu රජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරනවා, eකාeහාමද? පඨ ං පඨ eතා 
සඤ්ජානාත i. veතæන  ලා තieයන ය තමයi, ප ව තනeය් කiයලා 
තieයනවා, මහeණනi, e  eල කeය් vය න් eනා දක්නා සu , vය  
ධමeයහi vaදක්ෂ වූ, vය  ධමeයහ i eනා හ iක්මuනා වූ, බuද්ධා  
සත්පuරæෂයන් eනා දක්නා සu , සත්පuරæෂ ධමeයහi vaදක්ෂ වූ, සත්පuරæෂ 
ධමeයහi eනා හ iක්මuණා වූ, vaශæතවත්, පෘතග්ජන eතe  පෘ ය පෘ ය 
වශeයන්, තණ්හා මාන  මඤ්ඤණාeවන් සං  පය ාස වශeයන් 
හ නය i. vක තමයi කi e  පඨ ං පඨ eතා සඤ්ජානාතi කiයලා.  

vළඟට කiයනවා, පඨ ය පඨ ය වශeයන් හæ න පඨ ය තණ්හා 
මඤ්ඤණා  වශeයන් හඟී. හඟiනවා කiයලා කiයන්eන් v යට 
හ iතාගන්නවා කiයන veක යi. vළඟට මම පෘ eයහ i පiහ i eය  යi කiයලා 
හඟiයi කiයනවා. මම පඨ eයහ i පiහ iටලා viන්නවය i කiයලා හæඟීමක් veනවා. 
veeහමත් නæත්න  veeහම හ iතාගන්නවා. vට පස්eස් මම පඨ eයන් 
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බæහæර eවeසනවයi කiයලාත් හ iතාගන්න පu වන්. v eයන් veක් 
යකට හ iතාගන්න පu වන්. vට පස්eස් පඨ ය මeග් කiයලාත් 

හ iතාගන්න පu වන්. vට පස්eස් පඨ ය vaභiන නය eකe . vaපi දන්නවා 
vaභiනන්දනය කiයන්eන් eමාකක් ද කiයලා. vaභiන නය කරනවා 
කiයන්eන් v ගæන වæ පuර væල්eමන් ගණ වශeයන් eහ  v යට 
පiළiගæනීම යi. vaභiන නය කරනවා. ව නවා කiයන veකටත් vaපi 
vaභiන නය කරනවා කiයනවා eන්. v කවර eහයiන් ද යත්, voහ ueග් 
පඨ ය පiළiබඳ පi සiඳ eනා නීම නiසා යi. v කiයන්eන් පඨ ය කiයන 
veක හ යට eත්රæ  vaරන් නæතi හiන්දයi කiයලා කiයනවා. voන්න voය 
යට පඨ ය ගæන මuලiන්ම සඳහන් කරනවා බu රජාණන්වහන්eස්.  

vළඟ e දeයන් e  veප  ගæන, න් vaපi පඨ ය ගæන කථා කළා. vළඟ 
e දeය් veප  ගæනත් voන්න voය vකාරeයන්ම හ iතනවා. eකාeහාමද? 
veප  කiයන veක veප  වශeයන්ම හ නාගන්නවා. veප  වශeයන් 
væ නeගන, veප  වශeයන් මඤ්ඤණා කරනවා. මඤ්ඤණා කරනවා 
කiයන්eන් නæවත වරක් veප  කiයන veක veප  කiයලා හ iතාගන්නවා.  

e  ගæන viස්සරහට සාක ඡා කරම u eකාග්ගලeග් මහත්මයාත් ස බ ධ 
වuනායiන් පස්eස්.  

vට පස්eස් e  veප  eමහ i පiහ i යා කiයලා හ iතාගන්නවා. veප වලiන් 
බæහæර වuනා කiයලත් හ iතාගන්නවා. veප  මeග් කiයලා හ iතාගන්නවා. 
veප  කiයන veක vaභiනන්දනය eකeරනවා.  

voය යට eත්eජ  වාeය  කiයන eද්වල් ගæනත් voය vකාරeයන්ම 
සඳහන් කරනවා.  

vට පස්eස් e ක e  භතයන් ගæන, v කiයන්eන් චාත මහාරා කeය් 
viන්න v eද යන් ගæනත් v යටම මඤ්ඤණා කරන යක් 
eපන්නනවා. සූතeය් voබට බලාගන්න පu වන්. vට පස්eස් eද යන් 
වශeයන් vට පස්eස් පජාපතී කiයලා vක e  eමතæන ත් සඳහන් කරලා 
තieයනවා වරහන් væතeල් මාරයා කiයලාත්. veයා ගæනත් මාරයා v 
කiයන්eන් පජාපතී පජාපතීහ u වශeයන් හ නය i. පජාපතීහ u වශeයන් 
හæ න පජාපතීහ u කiයලා හඟiනවා නæත්න  මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා.  

voය vකාරeයන් බහ්මයා බහ්මයා යටත්, veතeකාට කiයනවා vභස්සර 
eද eය  vභස්සර eද eය  හæ යට voය යටම මඤ්ඤණා කරනවා 
කiයලා. සuභකiන්නක බහ්මeල කeය් viන්න සuභකiන්නක බහ්මයන්වත් v 
යටම මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා. vළඟට eවහප්පල, eවහප්පල 
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බහ්මයන්වත් v යටම මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා. vළඟට vaභiභ. vaභiභ 
කiයලා කiයන්eන් vaපi vaර සාමාන eයන් දන්නවාeන් vaසඤ්ඤ තලය 
කiයලා veකක් තieයනවා eන්. රෑපී බහ්ම eල කeය් තieයනවා e  
vaසඤ්ඤ තලය කiයලා. veක් සං වක් eනන්eන් නæතi තලයක් 
හæ යට. veක් viන්න vaයත් vaභiභං vaභiභeතා සඤ්ජානාත i. veeහම 
හ නාගන්නවා.  veeහම හ නාeගන v යට vaභiභ කiයලා මඤ්ඤණා 
කරනවා කiයලා. vළඟට v වeග්ම, vකාසානඤ්චායතනeය් viන්න v 
බහ්මයiනuත් v යටම හඟiනවා, මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා v යට 
ගiන් ගට ඤ් ණඤ්චායතනය, vකiඤ්චඤ් යතනය, 

eනවසඤ් නාසඤ් යතනය, කiයන v බහ්ම තලයත් voන්න v යටම 
හ iතාeගන viන්නවා කiයලා කiයනවා.  

viත iන් e ක බæ  බæල්මටම කාටවත් වරදක් යට eපeනන eදයක් 
eනeවයi e  කiයන්eන්. නමuත් e eක් තieයනවා ගæඹuරæ va ථයක්. vaපi 
vක තමයi eහායාගන්න vaද මහන්ස i ගන්eන්.  

eශ්ෂeයන් e  vaර මuලiන් කiයාපu ධාතන් හතeරන්, e  ධාතන් හතර 
ගæන eශෂeයන්ම vaවeබ ධ කරගන්න vaපi මහන්ස i eවනවා. vaපi 
සාකචඡාවක් හæ යට eකාග්ගලeග් මහත්මයා ස බන්ධ eවනක  vaපට 
පu වන් eක  සාක ඡාවක eයeදන්න e  පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  
කiයන ධාතන් vaපi eකායi vකාරeයන්ද හ නාeගන viන්eන් කiයන veක 
eපා ඩක් කතා කරම u.  

vට පස්eස්, vaපi eකාග්ගලeග් මහත්මයාත් ස බන්ධවuනාට පස්eස්, තව 
රටත් e  ගæන සාක ඡා කරම u.  

මහත්මයා, eමානවාද e  ධාත හතර කiයලා නා කව සඳහන් කරලා, 
නuත් vaපi සඳහන් කළා. vට පස්eස් vaපට පඨ  ධාතව ගæන voබ දන්නා 

eද්වල් eමානවාද කiයලා. eකායi යටද නට ධමeය් හ නාeගන 
තieයන්eන් පඨ  ධාතව කiයන veක ගæන, eපා  ස්තරයක් කරන්න 
පu වන් න  කල ාණ තයන් eවනueවන් vaපට පu වන් සාක ඡාව 
vර භ කරන්න.  

ගරæතර මහා සංඝරත්නය væත  සiය ම කල ාණ තරæ ත යන්eගන් 
vaවසරයi. vaපi න් මහාභත හæ යට කථා කරනවා නæත්න  eත්රæ  
vaරeගන තieයනවා, veප , eත්eජ , වාeය  පඨ  කiයන ක. eමතæන  
පඨ ය කiයන veක මම eත්රæ  vaරeගන තieයන්eන් veක්තරා යක තද 
බව කiයන veකයi. eමය ශක්ත iයක් හæ යට යi මට වæටeහන්eන්. න් 
හ uඟාක් eවලාවට, න් මuල් vaව eය්  මට eත්රæ  ගieය් e  පෘ යයi 
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පඨ ය හæ යට eත්රæeන්. පසuව මම e ක eත්රæ  ගත්තා ශක්ත i 
eශ්ෂයක් යට. vaපට e ක තද බව කiයන veක කiයනවා සක්, vaනiත් 

vවා නෑ කiයන්න බæහæ. න් vaපi e සයක් væල් වාහමත් veක් පඨ  
පමාණයක් තieයනවා. හæබæයi e  eකායi යකටවත් කiයන්න බæහæ 
e eක් vaනiත් vවා නæතiයi කiයලා. veප , eත්eජ , වාeය ත් e eක් 
veක්තරා පමාණයකට තieයනවා. නමuත් e eක් වæ  පමාණයක් 
තieයන්eන පඨ . v නiසා තමයi vaපට vකට ශාල ශක්ත iයක් තieයනවා, 
veක් ශාල තද ගත iයක් තieයනවා කiයලා eනන්eන. vaපට යමක් 
væeඟ් හæeපන ගත iයක් eහාඳට eත්eරනවා veක් පඨ  ගත iය තieයන 
නiසා කiයන veකයi මeග් vaවeබ ධය. eහාඳය i eතරæවන් සරණ යi. 

eතරæවන් සරණයi. eබාeහාම පiං, මම හ iතන්eන් v මහත්මයා සඳහන් 
කeළ්, v කiයන්eන් vaපi න් e  eවන eවනම e වා ගæන කථා කළාට, 
v හතරම veකට යi තieයන්eන් කiයන vaදහසiන් කථා කeළ්. vට පස්eස් 
පඨ ය ගæන vaපට ය  කiසi ස්තරයක් කළා.  

veප  ධාතව ගæන eකායi vකාරeයන් ද voබත ය eත්රæ  vaරන් 
viන්eන් කiයන veක පæහæ ළi කරලා eදන්න, eතරæවන් සරණයi. 

eතරæවන් සරණයi, eග රව ය ස්වා න් වහන්eස්ලා væත  කල ාණ 
තරæ සiය  eදනාeගන්ම vaවසරයi. væත්තටම v මහත්මයා සඳහන් කළ 

vකාරයට e  මහාභත සතරeදනාම ශක්තීන් යට තමයi මටත් 
eත්රæ ගන්න පu වන් eවන්eන්. veතeකාට පඨ  ය  තæනක පiහ iටා 
තieයනවා ද, පඨ  ගත iය, තද ගත iය වæ eයන් තiයන ය  වස්තවක පඨ  
ධාතව කiයලා කi වාට, පඨ  ධාතව තළ ම, පඨ  ධාතව තieයන සෑම 
තæනක ම, මට eත්රæ ගන්න පu වන් eවන යට, e  veප  ධාතවත්, 
eත්eජ  ධාතවත්, වාeය  ධාතවත්, e කට veකතeවලා තieයනවා කiයලා 
කiයන්න පu වන්. e  veප  ධාතව කiයන e  ධාතව සාමාන eයන් 
veකට veකත කරලා වeග් තieයන ශක්ත iයක්. v කiයන්eන්, පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  කiයන e  තනම බæ ලා තieයන වා වeග් veනවා vකට 
vaර vaපi eක eයන් කiයනවා න , vaපi vu හරණයක් යට ග  (glue) 
වලiන් væල ලා තieයනව වeග්. veතeකාට කiයන්න පu වන් eවන්eන් 
veකක් vaeනeකන් eවන්කරන්නත් බæහæ, පඨ , veප , eත්eජ , කiයන 
vවා වාeය  ධාතeවන් eවන් කරන්න බæහæ. v මහාභත හතරම veකට 
veකතeවලා යමක් වæ  පමාණයක් තieයනවා න , පඨ  ධාතව 
වæ eයන් තieයනවන  න් මහ eපාeලාව වeග්, veක පඨ  ධාතව 
වæ  නiසා පඨ  කiයනවා. e  ධම මා ගeය් ගමන් කi e  e වා eද්වල් 
යට හ න්වන්න බæහæ vaපට. e වා ශක්තීන් වශeයන් තමයi eපන්නලා 
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ලා තieයන්eන්. v කiයන්eන් මම vieගනගත්ත යට e  ධමeය් ගමන් 
කරන ට e ක පæහæ ලi eවලා තieයන්eන් e  veප  ධාතeවන් තමයi 
e ක væලiලා බæ ලා තieයන්eන් කiයලා. vaන්න v යට තමයi මට 
e ක eත්රæ ගන්න පu වන් eවන්eන්. eතරæවන් සරණයi. 

eතරæවන් සරණයi. eබාeහාම පiන්. මම හ iතන්eන් තවත් පඨ  ගæනත් 
තවත් vaදහස් vaපට තieයනවා. මම හ iතන්eන් කල ාන තයiන්ට veකත 
කරන්න vaදහස් තieයනවා. මම මහත් යට eයාම ueවන්න කලiන් eපා  
eදයක් මතක් කරන්න . vaපi පසuගiය වතාe  සාක ඡා කරන eකාටත්, 
vaපi කi වා e  ධාතන්eග් ලක්ෂණ ගæන මතක් කළා. v කiයන්eන් 
ස මuතi වශeයන්. v වාeග්ම vaපi කi වා සස භාර හæ යට, ලක්ඛණ 
හæ යට, vර මණ හæ යට v  වශeයන් vaපi කථා කළා. කාට හ  
මතකය i න  පසuවත් v ක veකත කරන්න කවuරæහ .  

මම නæවත වරක් පඨ  ධාතව ගæන සාක ඡාව තව රටත් eගනiයන්න 
මහත් යට eයාම ueවනවා.  

e කයi මම කiයන්න හæ e . න් සuනා ය කාeල  vaපi ක්කා eකා චර 
eලාක ල් ංස් eහම කඩා වæට uනාද කiයලා. viත iන් මූeද් veපා ධාතව 
වæ ය තieයන්eන්. නමuත් v vaවස්ථාeව  vක පඨ  ධාතව viස්මතeවලා 
eමාන හානiයක් කළාද කiයලා eත්eරනවා. v කiයන්eන් ශක්ත iයක්මය i e  
පඨ  ධාතව. viත iන් vක ය  ය  vaවස්ථාවල  ධාතන්eග් veකත ම 
eවන් ම vaනuව veක් ගතi ලක්ෂණ eවනස්eවනවා කiයලාය i මට කiයන්න 
තieයන්eන්. eතරæවන් සරණයi. 

eතරæවන් සරණයi. eබාeහාම පiන්. තවත් vaදහස් තieයනවාද පඨ  ධාතව 
ගæන? veeතන්  සඳහන් වueන් væත්තටම න් vaපi ජලය කiයන veක 
ගත්තහම veප  ධාතව පකට වූ eදයක් හæ යට eන් සඳහන් කරන්eන්. 
නමuත් න් vaර කi ව යට න් ජල පහරක් ව න eවලාවක veක් 
තieයන vaර පඨ  ගත iය නiසා තමයi v තද බල බලයක් eයeදන්eන් 
කiයන veක ගæන තමයi සඳහන් වueන්.  

තවත් vaදහස් තieයනවාද පඨ  veප  කiයන eදක පiළiබඳව vaපi vi යට 
යන්න කලiන්. voබත යට eයාම ueවන්න ද? eතරæවන් සරණයi මට eමතන 
veකත කරන්න පu වන්කම තieයනවා පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  
කiයන හතර කඩලා බලන්න බæහæ. නමuත් v භත ස්වභාවය, 
බu රජාණන්වහන්eස් vaහනවා භත භත කiයන්eන් eමානවාටද කiයලා. 
vලඟට බu රජාණන්වහන්eස්ම vuත්තර eදනවා භත කiයන්eන් 
පඤ්චස්කන්ධයට යi. ස්කන්ධවලටත් කiයනවා භත කiයලා. eමාකද vaපiට 
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ය කiසi eදයක් vaeප් væසට, කනට, නාසයට, වට, කයට මuනගæeසනවා 
න  v හæම eදයක්ම මuන ගæeසන eද්වල් භත. භත රෑප. භතයන්eගන් 
හæ න eද්වල්. vක නiසා පඤ්චස්කන්ධය භත. පඤ්චස්කන්ධයට vaපi 
væ eනාත් veතeකාට තමයi පඤ්චvuපා නස්කන්ධය eවන්eන්. නæත්න  
ස්කන්ධය පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  eලස පi සi  vueනාත iන් veක veක 
යට, veක veක දශන හæ යට veක veක vකාරයට eපනී හ i යාට, v 

eපනී viන්eන් vaeප් e  පංචස්කන්ධය තළiන්. vකට væලීම සහ ගæ ම 
පංචvuපා නස්කන්ධය eවනවා. eතරæවන් සරණයi.  

eතරæවන් සරණයi. væත්තටම eබාeහාම පiන් v vaදහස්වලට. පඨ  veප  
කiයන veක න් væත්තටම vaපi කතා කළා vක බලන්න බæහæයi කiයන veක. 
v කiයන්eන් eවන්කරලා කීe  හæකiයාවක් නæතi veක කථා කළා. 
veතeකාට පඨ  කiයලා කi වා, viස්eසල්ල මහත්මයාත් මතක් කළා 
e eක් තieයන ර  veeහම පඨ  කiයලා කi e  veක් තieයන තද ගත iය 
කiයන veක යi. veතeකාට න් væයi vaපi e  e eක් eද්ශනාව තළ  e  
ප ව ථනeය් පඨ යට පෘ ය කiයලා තමයi හ න්වලා තieයන්eන්. v 
පiළiබඳව කාට හ  vaදහසක් තieයනවාද, væයi vaපi e  පඨ යට පෘ ය 
කiයන්eන් කiයලා වeග් vaදහසක් තieයනවා ද? 

eහාඳය i මම තව vuද වක් කරන්න  vකට, vaපi voය පරණ ස්වා න් 
වහන්eස්ලාeග් eද්ශන vaහන eකාට හ uඟක් eවලාවට ධාත හතර 
හ න්වලා තieයනවා පස්, ය, ගiනi, සuලං කiයලා. veතeකාට පස් කiයන 
තæන පඨ  ධාතව තමයi හ න්වලා තieයන්eන්. ය කiයන තæන වතර : 
veප  ධාතව හ න්වාප u තæනක්. ගiනi කiයන තæන eත්eජ  ධාතව 
හ න්වාප u තæනක්. සuලං කiයන තæන වාeය  ධාතව හ න්වාප u තæනක්. v 
කiයන්eන්, කාට හ  කiයන්න පu වන් ද, vaපiට væයi veeහම, veeහම 
හ න්වන ධාතන්වලට කiයන eශ්ෂ නමක් තieයනවා ද? eමාන යට 
හæ න් මක් ද v කරලා තieයන්eන් කiයලා සාක ඡා කරන්න පu වන් ද? 

සමහර ට e ක මම දන්eන් නෑ voබ තමා කiයන්න හදන්eන් 
vu හරණයක් වශeයන් vaපi න් බත් කක් කනවා කiයන්නeක . න් බත් 
veන්eනත්  වලiන් eන්. veතeකාට  væe  පæලeවලා තieයන්eන් 
eපාළe . vaන්තiමට eපාළe  තieයන eදයක් vuරාeගන තමයi  væe  
බවට පත්eවන්eන්. veතeකාට vක තමයi e  ශ රය eහ් ලා තieයන්eන 
vක කාලා. vට පස්eස් e  ශ රය viත iන් vaපට e  eනන 
නiයeපාතවල iන් තද ගත iය, eකස්වල තieයන තද ගත iය, v v  වශeයන් 
e වා voක්eක ම vට පස්eස් vaන්තiමට මæරæණාට පස්eස් væ ල්ලා පස් 
වලටම තමයi vaයiතi eවන්eන්. viතiන් veeහම බæ වහම vකම eවන්න 
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væත i e  පෘ ය කiයන්eන. vකම eවන්න væත i පඨ  කiයන veක v 
පෘ ය veක්ක ස බන්ධ කරලා තieයන්eන කiයලා හ ieතනවා. eතරæවන් 
සරණයi. 

eතරæවන් සරණයi. තවත් vaදහස් තieයනවා ද? 

eතරæවන් සරණයi. මට eමeහම eදයක් හ iතනා. væත්තටම 
බu රජාණන්වහන්eස් e  රෑපය ගæන කතාකරන eකාට e  vaපi දකiන 
රෑපය eනeවයi බu රජාණන්වහන්eස් vaපට eපන්නue . vකයi 
බu රජාණන්වහන්eස් eශ්ෂeයන්ම මතකළ ද ශණය තමයi ත iලක්ෂණය. 
vaනiත , ක්ඛ vaනාත්ම. vaනiත  ක්ඛ vaනාත්ම න  e  සiය ම eල කeය් 
තieයන මම væත  vaභ න්තර සහ බාහ iර වස්තන්eගන් මූලiක vaවස්ථාවට 
බu රජාණන්වහන්eස් vaපiව vaරන් ගiයා. veක  බu රජාණන්වහන්eස් ය 
හæකi eහාඳම vu හරණ වශeයන් ගත්eත් පඨ  කiයන තæනට eල කය යi, 
veතeකාට veප  කiයන තæනට ජලය යi, වාeය  කiයන තæනට සuළඟයi. 
vaවසාන වශeයන් ගiන්දරයi කiයන veතeකාට eශ්ෂeයන්ම මම හ iතන්eන් 
eශ්ෂeයන්ම e eක  බu රජාණන්වහන්eස් ගත්eත් eල eකටම eපා  
ද ශණයක්. eල eකන් eපා වuන vu හරනයක් හæ යට තමයi මට 
හ ieතන්eන්. eල කය veතeකාට පෘ ය කiයාපuවහම මම හ iතන්eන් 
viන් යාe  viන්න eකනාටත්, veතeකාට යueර පeය් viන්න eකනාටත් vaද 
දවeස් vන eකeනකට e ක ගන්න පu වන් vu හරණයක් හ iන්  තමයi. 
පෘ ය කiයන veක හæම තæනම තදයi. කiයන v ද ශණය නiසා තමයi මම 
හ iතන්eන් e  පඨ  කiයන veකට eපාeළාව vuපමා කeළ්. eහාඳය i. 

eබාeහාම පiන්. මම හ iතනවා vaපට eහාඳ vaදහස් තieයනවා. මම 
හ iතන්eන් හæeම eගම vaදහස් හ  වæදගත් eවනවා vaපට e ක මූලiක 
ස්වභාවය ගæන හ iතාගන්න eකාට. vaපi eපා ඩක් මතක් කeළාත් පසuගiය 
සාක ඡාවට ගieයාත් vaපi තව e  ධාත eකාටස් eදකක් තieයනවා කතා 
කරන්න. vට කලiන්, මතකද සඳහන්වuනා ස මuතi පඨ , ස මuතi veප , 
ස මuතi eත්eජ , ස මuතi වාeය  කiයලා eකාටස් ස මuතi වශeයන් 
හ න්වලා තieයනවා. vළඟට ලක්ෂණ. ලක්ඛණ පඨ , ලක්ඛණ veප , 
ලක්ඛණ eත්eජ , ලක්ඛණ වාeය  කiයලා eකාටසක්. සමාවන්න. v 
ලක්ඛණවලට කලiන් කi වා සස භාර. සස භාර පඨ , සස භාර veප , 
සස භාර eත්eජ , සස භාර වාeය  කiයලා. veතeකාට මuලiන්ම කi වා 
ස මuතi, vළඟට සස භාර, vළඟට ලක්ඛණ, vළඟට කi වා vර මණ 
පඨ , vර මණ veප , vර මණ eත්eජ , vර මණ වාeය  කiයලා. 
veතeකාට voය ධාත ගæන කථා කරනවා, voන්න voය eකාටස් හතර 
යකiන්. e  කතා කරන eකාට, මuලiන්ම කi වා eන් vaපi ස මuතi කiයලා. 
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voය ස මuතi කiයන තæනට පu vu හරණ තමයi voය vaපi ගත්eතාත් පෘ ය. 
veeහමත් නæත්න  පස් ය ගiනi සuලං කi ව vaවස්ථාවට vaපi බæ eවාත්, 
veතæන තieයන්eන් ස මuතieයන් යමක් හ නාගන්න පu මූලiකම 
ස්වභාවය පiළiබඳ පu veකක් කiයලා කiයන්න පu වන්. v වeග්ම න් 
සස භාර කiයන තæන තමයi vaර මහත්මයා කi වා වාeග් න් යමක් 
ක්කහම ඝණතත්වයක් eපeනනවා න  vaපi vක ගන්නවා සස භාර 
පඨ  කiයලා. න් veතeකාට න් e සයක්, පuට uවක්, eකා පiයuටරයක් - 
voය වeග් eදයක් ගත්eතාත් veeහම veතeකාට veක් veයා සස භා ක, v 
කiයන්eන් ස භාරයක් සහ iත නæත්න  බරක් සහ iත කiයලත් කiයන්න 
පu වන් සමහර vaවස්ථාවල. vaන්න v වeග් vaපi, v කiයන්eන් පකටeවන, 
ධාත පකටeවන තæන vaපi කiයනවා vකට න  ලා e ක පඨ  කiයලා. 
න් vu හරණයක් හæ යට vaපi vaර vaශභ භාවනාව වඩනeකාට මuල් 

eකාටස් vaපi veක් තieයනවා eන් eකාටස් තiස් eදකක්. veක් මuල් 
eකාටස් ස්ස ගත්eතාත් eකසා-eලාමා-නඛා-දන්තා කiයන තæන, 
veතeකාට vaපට eපeනන්eන් vක සස භාර පඨ  හæ යට තමයi න  
කරලා තieයන්eන්. නමuත් vaපi vක තව රටත් viස්සරහට ගiයහම vaපi 
බලමu eකාeහාමද vර මණ යටත් eප්න්eන් කiයලා. veතeකාට ය  
eදයක් මූලiක වශeයන් හ න්වන eකාට vaපi කi වා, ස මuතi. vළඟට 
කi වා vවා eවන eවනම ගත්තහම veක් ස්වරෑපය වශeයන් ගත්තහම 
vකට vaපi කi වා සස භාර කiයලා. vට පස්eස් ලක්ඛණ කiයනeකාට 
තමයi vaර මහත්මයා කi වා වeග් න් තද ගත iය, veeහමත් නæත්න  
veප  ගæන කතාකරන eකාට වæගieරන ගත iය වeග් eද්වල් කතාකරන 
eකාට vaපi veතන vaන්න v ලක්ෂණය va නාගන්න තæනත්, ලක්ඛණ පඨ , 
ලක්ඛණ veප , ලක්ඛණ eත්eජ . eත්eජ වල තieයන ලක්ඛණය තමයi 
සiසiල් vuණ uසu  ගත iය. veතeකාට vකට කi වා ලක්ඛණ කiයලා. vට පස්eස් 
vර මණ කiයන eකාට eශ්ෂeයන්ම vaපi භාවනාවල  ගන්න 
vaවස්ථාවල  ගන්eන් vර මණ පඨ  - න් vaපi eකස් ගæන væස් eදක 
පiයාeගන eමeනහ i කරන vaවස්ථාe  ගන්න eකාට, vක vaරමuණක් 
හæ යට, භාවනාවකට ගන්නවා. v වාeග්ම vaපට මතක්eවන eකාට කාව 
හ  මතක්eවන eකාට vaපට eනනවා eන්. න් කන්දක් ගæන මතක් 
කeළාත් ගලක් ගæන මතක් කeළාත්, තද ගත iයක් eනනවා. වතරක් ගæන 
මතක් කeරාත් සiසiල් ගත iයක්, v වාeග්ම ගලන ගත iයක් - v වාeග් vaන්න 
v vකාරeයන් ගත iයක් තieයනවා.  

eහාඳය i v පiළiබඳව තවත් eමානවා හ  කාටවත් vaදහසක් තieයනවා ද ? 

veප  ධාතව ගæන vaපi කථා කරා. පඨ , veප . වාeය  ධාතව ගæන 
කාට හ  පu වන් ද ස්තරයක් කරන්න? 
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eතරæවන් සරණයi. වාeය  ධාතව මම නeගන තieයන්eන් vක 
eසලeවන ගත iය. න් vaර viස්eසල්ලා කi වා පඨ  තද ගත iයක් වeග්, 
වාeය  කiයන veක eසලeවන ගත iය, සuළඟට eසලeවන ගත iය. eතරæවන් 
සරණයi.  

vකට vaවකාශය කiයලාත් කiයනවද? 

වාeය  ධාතවට vaවකාශය කiයලා කiයන්න පu වන් ද? කාට හ  පu වන් ද 
vකට vuත්තරයක් eදන්න? 

මම න  හ iතන්eන් නෑ veeහම වාeය  ධාතවට vකාශය කiයලා කiයන්න 
පu වන් කiයලා. vaපට vකාශ ධාත eවනම veකක් තieයන නiසා, 
vaවකාශයට vකාශ ධාත කiයලා නම තieයන නiසා, වාeය  ධාතව vක 
eසල ම කiයන va ථය යi තieයන්eන්. vaවකාශeය් veeහම eසල මක් 
නæහæ හ iස් බවක් තරයi. vක නæතiකමක් තieයන්eන්. v හ iන්  මට veතන 
වාeය  ධාතවට vaවකාශය කiයන veක හ  නæහæයi කiයන veකයi මeග් 
eත්රæම. eතරæවන් සරණය i.   

vo  eතරæවන් සරණයi. මම හ iතන්eන් vaeප් රෑප සivaට ගත්තත්, veක් 
තieයනවා vකාශ රෑපය කiයලා eවනම eකාටසක්. veතeකාට වාeය වලට 
ස බන්ධය vaපට v යට vaපට බලාගත්ත හæකi යi.  

vර මණ ධාත කiයන eකාට, v කiයන්eන් ශ දයක් væeහන eකාට 
vaහවල් eද් කiයලා කiයන veක ගæන ද voබතමා væහ ue ? eපා ඩක් 
පæහæ ලi කරන්න.  

පඨ  ධාතව කiයන veක, න් vaපi භාවනාe  vර මණයක් වශeයන් 
ගන්නවා eන්. veතeකාට පඨ  ධාතව vaපට vaතiන් vaල්ලලා eනeවයi v 
තද ගත iය eනන්eන්. veතeකාට පඨ  ධාතe ත් රෑපය veක්තරා vaරෑපී 
ගත iයක් ගන්නවා eන්. veතeකාට v ස බන්ධeයන්, vකට vර මණ 
ධාතව කiයන veකද? vකද පඨ  ධාතව vර මණය වශeයන් ගන්නවාය 
කiයලා කi e ? 

eමeහම යi, veතæන  væත්තටම e , vට සමාන්තර vaදහසක් තමයi 
තieයන්eන්. v කiයන්eන් vaපi න් ය  කiසi යකiන් vaපi න්, 
eශ්ෂeයන් vaපi හ iතමueක  න් භාවනා vaවස්ථාවල ත් voය vර මණය 
කiයන ස්වභාවය veනවා. veeහම නæත්න , vaපi හ iතන කල්පනා කරන 
eවලාවටත්, voය ස්වභාවය veනවා. vaපi හ uඟක් eවලාවට ගත්eතාත් veeහම 
න් පඨ  ධාතව පකට කරලා තieයන eදතiස් කණපeය් පළම ueවනi ස්ස 
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ගæන හ iතන eකාට eකස් කiයන veක ගæන vaපi බලනeකාට vaeප් හ ieත් 
eකස් කiයන veක මවාගන්නවා. හ ieත් vaර හieතන් vaපi vක ගæන  
හ iතනවා. veතeකාට vaපට vaර සං  ම ටeමන් v eකස් කiයන veක vaපi 
දකiනවා. සං  ම ටeමන්. vaන්න vක තමයi væත්තටම vර මණය 
කiයලා කiයන්eන්. veතeකාට væත්තටම vaරමuණක් තරයi. v කiයන්eන් 
නා කව පහළeවන eදයක්. vක vaර සත  වශeයන්ම 
සතරමහාධාතeවන් හæ  eදයක් eනeවයi. නමuත් v vaපi කලiන් කලා 
තieයන සං  vaනuව vaeප් මනeස් v vකාරeයන් e  පඨ  ධාතව 
පiළiබඳව සං වක් væත ieවනවා. v vකාරeයන් තමයi eත්රæ  vaරන් 
තieයන්eන් v vර මණය කiයන veක. vර මණ පඨ  ධාතව.  

මහත්මයා voබතමාට පæහæ ලi කරන්න පu වන් ද e  මඤ්ඤණා කiයලා 
වචනයක් තieයන්eන් v වචeන් vක e  පඨ  ධාත ව ගæන වeටනවයi 
කiයලා e  මඤ්ඤණා කiයන වචනය ගæන මඤ්ඤණා කiයන්eන 
eමාකක්ද කiයලා පæහæ ළi කරන්න. 

ve චරම ගæඹuරට කතා කරන්න දන්eන් නෑ. සමාeවන්න. v ගæන eපා  
vaදහසක් තරයi තieයන්eන්. eවන කාට හ  පu වන්ද v ස බන්ධව 
පæහæ ලi කරලා eදන්න? මඤ්ඤණා කiයන වචනය. 

vo  න් vaපi vaශæතවත් පෘථග්ජනයා කiයල කථා කළාeන මහත්මයා න් 
veතeකාට vaශæතවත් පෘථග්ජනයා පඨ  පඨ  වශeයන් දකiනවා කiයලා 
තieයනවා. න් vaපi සරලව ගත්eතාත් vaපi න් e  viන්න viඩමත් vවා 
eවන් කරeගන vaක්කර වශeයන් මeග් viඩ  කරeගන eවන්කරeගන 
viන්නවා. viත iන් e කම මඤ්ඤණා කi මක් වeග් ගන්න පu වන් පඨ ය 
ගæන. eතරæවන් සරණයi. 

මඤ්ඤණා කi ම කiයලා මම eත්රæ  ගත්ත යට සත ය තත්වය ගæන  
vaනවeබ ධය. e ක පටන් ගත්eතත් vaශæතවත් පෘථග්ජනයා කiයලeන. 
veතeකාට vaශæතවත් පෘථග්ජනයා සහ ශæතවත් v ය ශාවකයා vaතර væතi 
eවනස තමයi eමතනiන් මතeවන්eන්. මම හiතන්eන් vaපi e  ධම 
සාක ඡාe  ශæතවත්භාවය කiයන්eන vaසා නගත් නuම eන්. væත්තටම 
මම හ iතන්eන් e ක vaපiට eලාකම භාග යක් e  යට e  ධම 
සාක ඡාව කරන්න ලæ ම, ශæතවත්භාවය සඳහා පeය ජනවත් eවනවා. 

eකාග්ගලeග් මහත්මයා, eතරæවන් සරණයi. voබතමාව viතාමත්ම 
eග රවeයන් පiළiගන්නවා. vaපi කතා කරගත්ත යට සාක ඡා කeළ් මූල 
ප යාය සූතeය් මූලiක ධාත පiළiබඳ eකාටස යi. viතරæ eකාටස සාක ඡා 
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කi මට මම voබතමාට eයාම u eවන්න . eකාග්ගලeග් මහත්මයා. 
eතරæවන් සරණයi. 

eතරæවන් සරණයi. vaපi මඤ්ඤණා කරනවා කiයන veක ගæනයi මම 
හ iතන්eන් පi ස කතාවueන්. viතiන් මම හ iතනවා v මූලප යාය සූතeය් 
කතා කරන්න væත i පuද්ගලeය  හතර eකාටසක් ගæන. පෘතග්ජන 
පuද්ගලයා, eස්ඛ පuද්ගලයා, රහතන්වහන්eස්, තථාගතයන් වහන්eස්.  

මූලප යාය සූතeය් පuද්ගලeය  හතර eකාටසක් ගæන කථා කරනවා. 
පෘතග්ජන පuද්ගලයා, eස්ඛ පuද්ගලයා, රහතන්වහන්eස් සහ තථාගතයන් 
වහන්eස්. මූලප යාය  සූතeය් තieයනවා, පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤතi 
කiයලා. veeහම කiයන්eන් vaශæතවත් පෘථග්ජනයා. veeහම නæත්න , vය  
ශාවකයන් මuණ eනා ගæසuනu, සද්ධ මය vaහපu නæතi, සාමාන  පෘතග්ජන 
eකනා e  eල කය දකiන හæ . vළඟට තව eකාටසක් තieයනවා, eස්ඛ 
පuද්ගලයා. eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන්eන් තවම රහත්eවලා නæහæ, හæබæයi 
v ය මා ගeය් viන්නවා. v කiයන්eන් මගඵල ලාභීන් යට viන්න vaය. 
eස වාන්, සකෘ ගා , vaනාගා  මගඵල, veeහ  නæත්න  v ය ද ශනeය් 
viන්නවා. තවම ස පූ ණ කරලා නæහæ. v eදeවනi පuද්ගලයා. තන්eවනi 
පuද්ගලයා තමයi රහතන්වහන්eස්. හතරeවනi පuද්ගලයා තමයi බu රජාණන් 
වහන්eස්. v යට ව ග කරලා v veක veක vaය e  eල කය දකiන හæ  
ගæන තමයi මූලප යාය සූතeය් මuල  සඳහන් eවන්eන්.  

veතæන  පෘතග්ජන පuද්ගලයාට කiයනවා, පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i. 
veතන පඨ ය පඨ ය යටම දකiනවා. නæත්න  භාර ගන්නවා. 
මඤ්ඤණා කරනවා. vළඟට eස්ඛ පuද්ගලයා eපන්නනවා, පඨ ං 
පඨ eතා මා මඤ්ඤත i කiයලා වචනයක iන්.  

v මූලප යාය සූතය vaනuව පuද්ගලයන් හතර eදeනකට eබදලා තiබuණාට, 
væත්තටම තන් vකාරයය i - v කiයන්eන් තථාගතයන් වහන්eස්යi, 
රහතන්වහන්eස්යi veක ම ටමක iන්. v කiයන්eන් va ද ාව ස පූ ණeයන් 
රæකළහම තieයන ම ටම කiයලා vaපට හiතන්න පu වන්. veතeකාට 
පෘථග්ජනයා පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. පඨ ං 
පඨ eතා මඤ්ඤත i. vළඟට eස්ඛ පuද්ගලයාට eයeදන්eන් මා මඤ්ඤතi 
කiයන වචනය. රහතන්වහන්eස්යi, තථාගතයන්වහන්eස්ටයi eයeදන්eන් 
න මඤ්ඤත i. න මඤ්ඤත i කiයන eකාට මඤ්ඤණා කරන්eන් නæතi 
ස්වභාවය. veතeකාට පෘථග්ජනයා e  යට මඤ්ඤණා කරනවා. 
රහතන්වහන්eස් මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. veතeකාට vaපට 
eහායාගන්න eවනවා, e  මා මඤ්ඤත i කiයන වචනeය් eත්රæම eස්ඛ 
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පuද්ගලයා ස බන්ධeයන්. v කiයන්eන් v ය ද ශනය තieයනවා නමuත් 
තවම ස පූ ණ කරලා නæතi vaයට කiයන්eන් මා මඤ්ඤත i කiයලා.  

veතeකාට මඤ්ඤණා කරනවා කiයන veක ගæන vaදහසක් ගන්න vaපi e  
යට ගනiමu. න් වතරට veeබන බල්ලාeග් vuපමාව ගත්eතාත්, බල්ලා 

තව බල්eලක් viන්නවා කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා ගන්න පu වන්. 
veeහම නæත්න  v බල්ලා හæ ලා තieයන්eන් සතරමහාධාතeවන් කiයලා 
ශ්වාස කරනවා eන්. vකත් veතeකාට v සතරමහාධාතව ගæන 
මඤ්ඤණා කරනවා. veතeකාට පඨ ය පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කi මක් 
තieයනවා. සූතeය් viස්eසල්ලා තieයනවා, පඨ ං පඨ eතා සඤ්ජානාත i - 
v කiයන්eන් හ නාගන්නවා. vකම vළඟට පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i. 

veතeකාට පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i - පෘතග්ජන eකනා. eස්ඛ 
පuද්ගලයාeග් තieයන්eන් පඨ ං පඨ eතා මා මඤ්ඤත i. vළඟට 
රහතන්වහන්eස්යi, තථාගතයන් වහන්eස්යi පඨ ං පඨ eතා න මඤ්ඤතi. 
veතeකාට vaර මඤ්ඤණා කරන veක væත්ත væත්තහæ  eනeවයi. v 
කiයන්eන් vaපi දෘෂ් යක iන් හ ගත්ත veකක්. vක veeහමමය i කiයලා 
භාරගන්න ගත iය තමයi පෘතග්ජන ස්වභාවeය් තieයන්eන් eල කයට 
vaයiතi දෘෂ් යක iන්. veතeකාට vක හ iතන්න පu වන් පඨ ං පඨ eතා 
මඤ්ඤත i.  

veතeකාට රහතන්වහන්eස්, v කiයන්eන් va ද ාව ස පූ ණeයන් 
රæකළාට පස්eස් veeහම මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. v කiයන්eන් 
පඨ ය කiයලාවත් eනා පiහ iටන ස්වභාවයක්. න් වතරට veeබන බල්ලාට 
බල්eලක් eනා පiහ iටන ස්වභාවය eන් න් vaපට තieයන්eන්. vaපi වතe  
බල්eලක් viන්නවා කiයන්eන් නæහæ. v කiයන්eන්, v vuපමාe   vaපට 
va ද ාවක් eයeදන්eන් නæහæ, බල්ලාට va ද ාව eය නාට. e ක 
vuපමාවක්.  

veතeකාට v vuපමාව vaපට සංසන්දනය කeළාත්, vaeපයi 
රහතන්වහන්eස්eගයi ස්වභාවය, න් vaපi ය කiසi eදයක් තieයනවා 
කiයලා භාරගත්තාට, eල කයක් භාරගත්තාට, eල කයක් මඤ්ඤණාකළාට, 
රහතන්වහන්eස්ට veeහම මඤ්ඤණාක i මක් eයeදන්eන් නæහæ.  

vළඟට මම v මæද eකාටස දකiන්eන් eස්ඛ පuද්ගලයා, මා මඤ්ඤතi 
කiයන වචනය vaපi eත්රæ ගන්න vuත්සාහ කeළාත්, veයා තාම වeටන 
ගත iය තieයනවා. v කiයන්eන් eල කයට vaයiතi ම ටeමන් දකiන ගත iය 
තieයනවා. හæබæයi v වuණාට නuවණක් තieයනවා, රහතන්වහන්eස් e  
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යට e ක භාරගන්eන් නæහæ. e  යට මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. 
e  පෘථග්ජනයා තමයi eමeහම මඤ්ඤණා කරන්eන්. veeහම න  vaපi v 
මඤ්ඤණා කරන veeකන් eදන්න vuත්සාහයක් ගන්න veන්. eමාකද 
න් රහතන්වහන්eස්eග් තත්ත්වeය් න  ස මා eයන් vaවeබ ධයක් 
තieයනවා. තවමත් vක ස පූ ණ eනා වuණාට, පෘතග්ජන ස්වභාවයට 
eමeහම භාරගත්තාට, රහතන්වහන්eස්eග් ස්වභාවeය්  eමeහම 
භාරගæනීමක් නæහæ. veeහම න  vaeප් ප ව වæeඩන්න veන් vaන්න v 
ම ටම දක්වා කiයලා vaවeබ ධයක් තieයනවා eස්ඛ පuද්ගලයාට. veතeකාට 
veයා මඤ්ඤණා කරන veeකන් වළකiන්න vuත්සාහයක් දරනවා. vක තමයi 
මම මා මඤ්ඤත i කiයන veeකන් දකiන්eන්. v කiයන්eන් තවම vකට 
vaහ ueවන ස්වභාවය තiබuණාට, e eක් væත්ත ස්වභාවය eමeහමයi කiයලා 
vaවeබ ධයක් තieයනවා. න් vaපට eකeලස් ම ටමට eමeහම eපනuනාට, 
eකeලසuන් රæ වuණහම e  යට vaපi මඤ්ඤණා eනා කරන 
ස්වභාවයක් තieයනවා.  

v කiයන්eන් vaපi හiතමu න් බල්ලාට තව බල්eලක් viන්නවා කiයලා 
හ ieතනවා. හæබæයi veයා vaපi කiයන eදය ශ්වාස කeළාත්, voතන voeහාම 
eපනuනාට voතන බල්eලක් නæහæ, vක හ ieතන් හ ගත්ත eදයක් තමයi 
voය veළieය් තieයන්eන් කiයලා භාර vaරeගනත ieයන්eන්. veතeකාට veයාට 
vක පත ව eනා eපනuනාට vaපi ගæනත් ශද්ධාවක් තieයනවා න , e  
කiයන veක væත්ත eවන්න væත i, e ක මeග් තieයන eකeලස්වලටමයi, 
මeග් තieයන væත්ත eනා දන්නාකමටමය i මට eමeහම හ ieතන්eන්, 
væත්ත vaවeබ ධ කeළාත් e ක eනා පiහ iටන ස්වභාවයක් væත i කiයලා 
නuවණකiන්, v කiයන්eන් vaeප් පæත්eතන් බæ eවාත්, ස මා යකiන්, 
දළ vaවeබ ධයක් තieයයi න , veතeකාට v සඳහා vuත්සාහ කරනවා. 
vuත්සාහ කරනවා කiයන්eන් v ය මා ගය වඩනවා ප ව වæ ම සඳහා. 
vaන්න v වeග් vaදහසක් තමයi මම මා මඤ්ඤත i කiයන veeකන් දකiන්eන්. 
vaපi e ක පæහæ ළi වuණාද කiයලා බලන්න vaදහස් මසලා බලමu.  

පශ්නයක්: e  සූතeය් සiංහල ප ව ථනeය් තieයනවා, eස්ඛ පuද්ගලයා 
ගæන කiයන තæන, මහeණනi, eස්ඛ වූ eනාපæ  va හත්වය væත i, - v 
කiයන්eන් රහත් eනා වූ - ය  මහeණක් නiරæත්තර වූ eය ග e ම 
ස ඛ ාත රහත් බවට පත න් eවeස් ද, - v කiයන්eන් v v ය මා ගය 
වඩන eකeනක්, නටත් v ය පuද්ගලeයක් තමයi, නමuත් රහත් eවලා 
නæහæ. eහeතe  පෘ ය, පෘ ය වශeයන් eවeසසiන් දනී. පඨ ය, 
පඨ ය වශeයන් මæනæ න් න, මඤ්ඤණා නæත්eත් නමu , (තෘෂ්ණා, 
මාන වශeයන් මඤ්ඤණා නæත්eත්ත් eනාe  කiයලා.) veතeකාට vaපට 
හ ieතනවා, න් vaපi මඤ්ඤණා කරනවා කiයන eකාට, vaපi කiයනවා 
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තණ්හා, , මාන කiයන තන. veතeකාට eමතæන væත්ත වශeයන්ම 
සඳහන් eවන්eන් තණ්හා, මාන කiයන eදක තරයi. v කiයන්eන් veතæන 
vaර ය කiයන veක නæතi නiසා, e  තණ්හා මාන වශeයන් e  යට 
මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæයi කiයන veක. viතiන් තණ්හා, මාන වශeයන් 
තරයi, නමuත් දෘෂ්  කiයන eකාටස කæ ලා තieයන යට වeග් eත්රæ  
ගත්eතාත් නiවæ ද කiයලා කරæණාකරලා පæහæ ළi කරන්න.  

vuත්තරය: සiංහල eත්රæe  v යට තමයi තieයන්eන්. හæබæයi vaපi 
නiතරම පාලi veකත් veක්ක යන්න vන. න් පාලi veeක් තieයන්eන් 
මඤ්ඤණා කරන වචනය තරයi. මඤ්ඤත i, මා මඤ්ඤත i, න මඤ්ඤත i 
කiයන veක. veතeකාට vක සiංහeලන් ස්තර කරන්න ගiහ iල්ලා තමයi vaර 
තණ්හා- -මාන ලා, vළඟට  කෑල්ල vaඩuකරලා තieයනවා, 
eමාකද න් eස වාන් පuද්ගලයාeග් ය නæහæ කiයන veක. v 
කiයන්eන්, සක්කාය ය නæහæ කiයන vaදහසiන් තමයi, මට හ ieතන 
යට veතන voය  eකාටස vaයiන්කරලා තieයන්eන්. veeහම නæත්න  

ස මා ය පæහæ ළiව තieයන හiන් , vaර  කiයලා - වæ  දෘෂ් ය 
කiයන veක eයeදන්eන් නæහæ කiයන vaදහසiන් තමයi veතන ය නæහæ, 
තණ්හා මාන eදක තරයi කiයන veක.  

viත iන් vaපi මඤ්ඤණා කi e  , කලiන් (කලiන් පපඤ්චගæනත් කතා 
කරනවා මට væහ uණා). veතæන ත් voය vaදහසම ගන්නවා, e  තණ්හා-

-මාන යට ගæනීමයi පපඤ්චය කiයලා. න් eමeහම සiද් යක් 
තieයනවා - මඤ්ඤණා කරනවා කiයන්eන්, නæත්න  පපඤ්චයක් 
හදනවා කiයන්eන්, væත්ත væත iහæ  eනeවයi කiයන veක vaපi eත්රæ  
ගන්න veන්. මම මuලiන් vu හරණeය්  කi e  වතe  බල්eලක් viන්නවා 
කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. නæත්න  පපඤ්චකරනවා. තක්ක චාර 
තමයi පපඤ්චබවට හæeරන්eන්. v කiයන්eන් vaeප් මනeසන් හ iතන 
eදයක්. vක බාහ ie  තieයන්නම vaවශ  නæහæ. vaපට පශ්නය තieයන්eන් 
vaපi බාහ iරeය් තieයනවා කiයලා ශ්වාස කරන ගත iයක් තieයනවා. v 
තමයi මඤ්ඤත i කiයන veක. veතeකාට න මඤ්ඤත i ස්වභාවeය්  vක 
eයeදන්eන් නæහæ. න් මා මඤ්ඤතi කiයන veeක්  vaපi eමeහම දකiන 
ගත iය තieයනවා. v කiයන්eන් මඤ්ඤණා කරන ගත iය තieයනවා. v 
වuණාට දන්නවා eමතන eමාකක්eද  වæ ද්දක් තieයනවා කiයලා. v 
කiයන්eන් vaeප් eකeලස් මතමය i eමeහම vaපට හ ieතන්eන්, නæත්න  
eපeනන්eන්. තieයනවා කiයලා හ ieතන්eන්. veතeකාට eකeලස් 
රæකeළාත් voeහාම පiහ iටන්eන් නæහæ කiයන vaවeබ ධයක් veන ගත iය.  
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න් ප ව තනeය් eමන්න eමeහම vaදහසක් තieයනවා. න් vක vaපi 
මඤ්ඤණා කළාට පස්eස්, v කiයන්eන් තieයනවා කiයලා හ iතවාට 
පස්eස් voතæන eයeදනවා තණ්හා- -මාන කiයන vවා. තieයන eදයට 
vaපට තණ්හා කරන්න පu වන්. væeලන්න ගæeටන්න පu වන්. න් 
vu හරණයක් හæ යට vaතන බල්eලක් viන්නවා කiයලා බල්ලා පiළiගත්තාට 
පස්eස්, veක්eක  vට තරහා vaරන් බuරන්න පu වන්. veeහම නæත්න  
eල භ පæත්eතන්, vසා පæත්eතන් ගiහ iල්ලා වලiගය වනන්න පu වන්. 
veතeකාට veතන  eපeනනවා v තණ්හාව eයeදන්න පu වන් vaරක 
භාරගත්තාට පස්eස්. voන්න voතන eපා  eවනසක් තieයනව. v 
කiයන්eන් තණ්හා- -මාන කiයන ක eයeදන්eන් vaතන v eදයට 
vaහ uවuනාට පස්eස් යi. vක මත eයeදන eදයක්. v කiයන්eන් පපඤ්ච 
නiසා තණ්හා- -මාන væත ieවනවා සක්, v eදකම veකක් කiයලා 
eබාeහ  e ලාවට vaහන්න ලæබuණාට, voය eදeක් eපා  eවනසක් මම 
දකiනවා.  veතeකාට v සiංහල ප ව තනeය්  v තණ්හා- -මාන 
මත්, vaපi eත්රæ ගන්න vන eමතæන වæ  දෘෂ් යකට vaහ u ම, v 

කiයන්eන් නæතi eදයක් තieයනවා කiයලා භාරගන්න ගත iයමයi e  
මඤ්ඤණා කරනවාය කiයන veක. veතeකාට රහතන්වහන්eස්ට veeහම 
මඤ්ඤණා කi මක් eයeදන්eන් නæහæ. e ක පæහæ ළieවනවා කiයලා මම 
හ iතනවා.  

veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයාeග් තieයන්eන් තවම මඤ්ඤණා කරන ගත iය 
තieයනවා. eමාකද තවම eකeලස් ස පූ ණeයන් රæකරලා නæහæ. 
රහත් eවනක  vaeප් va ද ාව රæeවන්eන් නæහæ. veතeකාට මඤ්ඤණා 
කරන ගත iය තiබuණාට veයාeග් ස මා ය හ iන් , v කiයන්eන් සද්ධ මය 
vaහලා vක නuව න් කපu හ iන් , eත්රæ  ගත්ත හ iන් , veයා දන්නවා 
මeග් eකeලස් ම ටමට eමeහම eපනuනාට, e  va ද ාව රæවuණ 
දවසක e  ස්වභාවය eනeවයi පවත iන්eන්. v කiයන්eන් 
රහතන්වහන්eස්eග් ම ටම න මඤ්ඤත i ස්වභාවයයi. veතeකාට voතæන 
vaපi ගන්න vන - න් රෑපයක් කiයන veක vaපi භාරගන්න ගත iයක් 
තieයනවා. vuපා න කරන ගත iයක් තieයනවා. veතeකාට 
රහතන්වහන්eස්ට - න් සාමාන  පæහæ ලi කi මක් තමයi රෑපය තiබuණාට 
vක vuපා නය කරන්eන් නæහæ කiයන veක. න් මම දකiන පæත්ත: 
vuපා න කරන්න රෑපයක් පiහ iටන්eන් නæහæ. v කiයන්eන් vaර වතරට 
veeබන බල්ලා න් eමතæන ඡායා මාතයක් තරයi කiයන vaවeබ ධයට 
veවාත්, v කiයන්eන් vaපi viන්න ම ටමට veවාත් veයාට බල්eලක්ව 
පiහ iටන්eන් නæහæ. v කiයන්eන් vuපා න කරන්න රෑපයක් පiහ iටන්eන් 
නæහæ. e  සතරමහාධාතeවන් හæ ච බල්eලක් eන්ද කiයලා හ iතන්න, 
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බල්eලක්ව පiහ iටන්eන් නæහæ. veතeකාට බල්eලක්ව පiහ iටන්eන් නæතi 
දවසට, සතරමහාධාතවක් කiයලා භාරගන්නත්, vකත් eනා පiහ iටන 
ගත iයක් තieයනවා. vuප න්eන් නæතi ගත iයක්. vaපට vaeප් eකeලස් 
ම ටමට vuප නවා. න් බල්ලාeග් න , බල්ලාeග් eකeලස් ම ටමට 
veeහම eදයක් viප ලා තieයන්eන්.  

v vuපමාe   vaපට voය eකeලස් eයeදන්eන් නæතi හ iන් , vaපට vක 
vuප න්eන් නæහæ. v කiයන්eන් පiහ iටන්eන් නæහæ. veතeකාට v 
මඤ්ඤණා කරන්eන් නæතi ගත iය. හæබæයi vaපi v වතe   මඤ්ඤණා 
eනා කළාට, vaනiත් රෑපවලට vaපi මඤ්ඤණා කරනවා, væeහන් දකiන 
vවා තieයනවාමය i කiයලා. නæත්න  තieයන හiන් මයi eපeනන්eන් 
කiයන vaන්න v වæ  මතයක viන්නවා. v viන්න ගත iයම තමයi 
මඤ්ඤණා කi ම. v කiයන්eන් බාහ iරeය් තieයන eදයමයi e  
eපeනන්eන්. නæත්න  eපeනන eදයමය i තieයන්eන්. v ම ටම. vක 
පෘතග්ජන ම ටම කiයලා vaපට හ iතන්න පu වන්. vක තමයi මම දකiන්eන් 
මඤ්ඤණා කරන ම ටම. vවා හæ ලා තieයන්eන් පඨ -veප -eත්eජ -
වාeය වලiන් කiයලා vaපi vළඟට eත්රæ ගන්නවා.  

v කiයන්eන් voන්න බාහ iර ශ රයක් තiබueණාත්, මuලiන්ම vaeප් 
භාවනාවල  vaපi vක කඩනවා, e ක eකස්-eලා -නiය-දත්වeග් 
eදතiස්කණප කiයලා. veතeකාට vaපi ශ ර සං eවන් eදන්න 
eදතiස්කණපය vaල්ලාගන්නවා. vළඟට eදතiස් කණපeයන් eදන්න, න් 
eකස්-eලා -නiය-දත් කiයන ජාත i තieයනවා eන්. vවායiන් eදන්න, vවා 
හæ ලා තieයන්eන් සතරමහාධාත, veeහම නæත්න  රෑප කලාප 
eගාඩකiන් තමයi e වා හæ ලා තieයන්eන් කiයලා රෑපකලාපයට හ iත 
තiයනවා vaර eකස්-eලා -නiය-දත් කiයන සං eවන් eදන්න. හæබæයi 
න් රෑපකලාප තieයනවා. v රෑප කලාපයත් vළඟට කiයනවා, veක් 
තieයන්eන් සතරමහාධාතව, හæබæයi vවා eවන්කරන්න බæහæ. vළඟට v 
රෑපකලාපවල vaනiත යත් දකiනවා. e වා හටගන්නවා, නාශeවනවා, 
e  පවත iන කාලයක් තieයනවා, ත්තක්ෂණ හතක්. voeහාම v 
eවනස්වන ගත iය. හæබæයi v eවනස් ම දකiන්eනත් veළieය් තieයන 
රෑපවල. veතeකාට veතæන රෑප කලාප ම ටe , නæත්න  ධාත ම ටe  
මඤ්ඤණා කi මක් තවම තieයනවා. eමාකද v ධාතන් ගæන, veළieය් 
තieයන eදය හæ ලා තieයන ධාතන්, නæත්න  රෑප කලාප, තieයනවා 
කiයලා නගන්eන් කවuද? eමeහ් viන්න මම කiයන ගත iය තieයනවා. 
eමාකද v නuවත් ම ve  කාටද කiයන ස්වභාවය.  
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න් veක් vaනiත් පæත්ත තමයi න මඤ්ඤත i ස්වභාවeය්, පiහ iටන්eන් නæතi 
ස්වභාවeය්, න් vaර වතරට veeබන බල්ලාeග් ම ටe   vaපට කව වත් 
වතe  බල්eලක් පiහ iටන්eන් නæහæ. veතeකාට පiහ iටන්eන් නæත්න  v 
බල්ලා හæ ච සතරමහාධාතවත් පiහ iටන්eන් නæහæ. හæබæයi බල්ලාeග් 
දෘෂ් eය් හ i eයාත්, බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතeවාත් veයා v 
බල්ලාeග් සං eවන් eදන්න vළඟට vaපi භාවනා කeළාත් - නæහæ voය 
බල්eලක් eනeවයi, eදතiස් කණප - eකස්-eලා -නiය-දත්-ස -මස්-නහර 
කiයලා හ iතන්න පu වන්. veeහමත් නæත්න  vවාත් eනeවයi තieයන්eන්, 
voය සතරමහාධාතව, veeහම නæත්න  රෑප කලාප eගාඩක් කiයලා 
හ iතන්නත් පu වන්. න් veeහම හiතවත් vaපi දන්නවා veතන  vක væලී  
ගæ  නæතiකරන්න vuද වuනාට මuළාව නæතi කරන්න veකන් vuද වක් 
නæහæ. eමාකද තවම බාහ iර eදයක් තieයනවා, vක හæ ලා තieයන්eන් 
eමන්න e වාය iන් කiයලා vක කඩලා ඳලා බæලීමක් තමයi v කරන්eන්. 
vක පiහi eය් eකාeහාමද කiයලා, සමuදයයi, vළඟට v සමuදය 
නæතiවueණාත් e ක eනා පiහ iටන්න ගත iයයi ගæන vaවeබ ධයක් veතæන 
eයeදන්eන් නæහæ, බාහ iර රෑපය භාර vaරන් v eදය කeළාත්. veතeකාට 
බාහ iර රෑපය පiහ i eය් eමන්න e  eහ්ත නiසයi කiයලා බæ eවාත් vට 
වඩා ක්මකට යන්න පu වන්. vක eනා පiහ iටන ම ටමකට. v කiයන්eන් 
න මඤ්ඤත i ම ටමකට යන්න පu වන් කiයන veකයi.  

viත iන් සiංහල ප ව තනයට වඩා කක් පාලi veeකන්ම ගත්eතාත් ය කiසi 
vaදහසක් ගන්න පu වන්. e  eල eක ත්තර ද ශනය ගæන කiයන ම ටe  
viඳන් තමයi මම සාක ඡා කරන්eන්. v ගæන vaපi තව vaදහස් මසලා 
බලමu.  

පශ්නය: න් vaපi හiතමu e සයක් දකiනවා න  veතන ය  eදයක් 
තieයනවා. veතeකාට මම vක e  පඨ  ධාතවක් හæ යට හ iතන veකද, 
නæත්න  e සයක් කiයලා මම නගත්තා වuණාට e සයක් eනeවයi 
veතæන පඨ  ධාතවක් තieයනවා කiයලා හ iතන veකද හ කiයලයi මම 
vaහන්eන්. eමාකක් හ  veතන තieයනවා කiයලා දන්නවා හ iන් . 

vuත්තරය: v තæනට තමයi මම veන්න හæ e . vaපi න් veළieය් e සයක් 
තieයනවා කiයලා ක්කහම, vaපi vaහලා තieයනවා, නæත්න  පuරæ කරලා 
තieයන්න පu වන් voතæන e සයක් eනeවයi තieයන්eන්, රෑපකලාප 
කක්. veeහම නæත්න  සතරමහාධාතව. veතeකාට සතරමහාධාතව 
තieයන තæනක vaeප් væහæ නiසා තමයi voය e සයක් තieයනවා කiයලා 
vaපi නගත්eත්. veතeකාට v e  ගæන හ iතන්න පu වන් veක්තරා 
ම ටමක්. හæබæයi තවම væත්තම væත්ත eනeවයi. v කiයන්eන් යථාභත 
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ස්වභාවය eනeවයi. eමාකද vaපi න් e සය නæතi වuණාට veළieය් 
සතරමහාධාතව තieයනවා කiයන මතයකට ගiහ iල්ලා තieයනවා. veතeකාට 
න් veළieය් සතරමහාධාතව තieයනවා කiයලා නගන්eන් කවuද? 
veතeකාට eපeනයi e  පæත්eත් මම තමයi vක නගත්eත් කiයන veක. 
veeහම න  vaeප් සක්කාය ය රæeවයiද e  යට බලලා? vක තව 
පæත්තකiන් හiතන්න; න් e  eල කය vaපi දකiන්න හදන්eන් e  බඹයක් 
පමණ ශ රය තළiන්ද බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරපu යට, veeහම 
නæත්න  veළieය් තieයන e සයක් තළiන්ද? න් e සය කiයන තæන eන් 
vaපi සතරමහාධාතව කiයලා නæවතiලා තieයන්eන්. v කiයන්eන් e  
සතරමහාධාතව. තවම vaපi බාහ ieරන් eන්ද e  eල කය eහායන්න 
හදන්eන්? voන්න voතන eපා  vaඩuවක් තieයනවා කiයන veක තමයi මම 
e  කiයන්න හදන්eන්, සූතeයන් පæහæ ළi කරන්න ගත්eත්. eමාකද e  
ගæඹuරæ සූත සමහර ට කතාකරනවා vaඩuයi. 

මම vළඟට තව කක් vi යට යන්න . veතeකාට e ක තව කක් 
පæහæ ලi eවයi කiයලා මට හ ieතනවා. න් e  පiළiබඳව මූලප යාය 
සූතයට va ල va ඨකථාeවහ i තieයනවා; න් පෘථග්ජනයා eමeහම 
මඤ්ඤණා කරනවා eන්. පඨ ය පඨ ය කiයලා, veප  ධාතe  veප  
කiයලා, vළඟට eත්eජ  ධාතe  eත්eජ  කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. 
වාeය  ධාතe  වාeය  කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. රහතන්වහන්eස් 
veeහම මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. veතeකාට vaපi voය සතරමහාධාත 
භාරගන්න eකනාට, veeහම නæත්න  මඤ්ඤණා කරන eකනාට, 
සතරමහාධාතව ගæන, veක veක vකාරයට හ ieතන්න පu වන්. 
සතරමහාධාතව කiයන්eන් eමාකක්ද කiයන veක, vaන්න vක හ ieතන්න 
පu වන් vකාර හතරක් සඳහන් eවනවා. v vකාර හතර තමයi; ස මuතi 
පඨ . මම න් පඨ ය vaරන් කi eවාත් - vක veප , eත්eජ , 
වාeය වලටත් vකම eයeදනවා. න් පඨ ය vaරන් කi eවාත් පළම ueවනi 
veක තමයi ස මuතi පඨ . vළඟට තව ගන්න vකාරයක් තමයi, ලක්ඛණ 
පඨ . vළඟට තවත් vකාරයක් තමයi vර මණ පඨ  කiයන veක. 
හතරeවනi vකාරය තමයi සස භාර පඨ .  

veතeකාට ස මuතi, ලක්ඛණ, vර මණ, සස භාර. voන්න voය eය් 
හතර vකාරයකට e  සතරමහාධාතව භාරගන්න පu වන්. මතක 
තiයාගන්න vන veතeකාට e  සතරමහාධාතව මඤ්ඤණා කරන 
eකනාටයi e  vකාරයට සතරමහාධාතව ගæන vaදහස් veන්eන්. මම v 
වචන හතර ස්තර කeළාත්; න් ස මuතi යට ගන්න veeක්  vaපi 
පඨ ය කiයන්eන් eපාeළාව. නæත්න  පස් කiයලා ගන්න veක. vළඟට 
veප  කiයන්eන් වතර වeග් - ජලය කiයලා ගන්න veක. eත්eජ  
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කiයන්eන් ගiන්දර. වාeය  කiයන්eන් සuළං යට ගන්න veක. v eය් 
පæහæ ලi කi මක් මම හ iතන්eන් හæeම ම vaහලා væත i. පස්, ය, ගiනi, සuලං 
කiයලා සතරමහාධාතව පæහæ ලi කරන යක් තieයනවා. vකට කiයනවා 
ස මuතi vකාරය කiයලා. ස මuතiයට vaනuව.  

vළඟට ලක්ඛණ යට සතර මහාධාතව ස්තර කරන්න පu වන්. 
ලක්ඛණ කiයන්eන් න් vaපට eනන ගත i vaනuව. න් පඨ  කiයන්eන් තද 
ගත iය. ස්ප ශ කළහම තද ගත iයක් eනනවා eන් කාය ස්ප ශයට. vaන්න 
v තද ගත iය. eපාeළාව væල් eවාත් තද ගත iයක් eනනවා. e සයක් 
væල් eවාත් තද ගත iයක් eනනවා. vaන්න v ගත iය තමයi e  පඨ  
කiයන්eන්. පඨ  කiයන ස්වභාවය. තද ගත iය. veතeකාට veප  කiයන්eන් 
e  යර ස්වභාවය. නæත්න  væලiලා තieයන vල බණ ස්වභාවය. 
eත්eජ  කiයන්eන් vuණuසu  සiසiල් ගත iය. vකත් eනන ගත iයක්. 
veතeකාට veළieය් තieයන ගත iයක් eනeවයi. e ක e  vයතන හරහා 
eනන ගත iයක්. vළඟට වාeය  - වාeය  කiයන්eන් e  සieරන ගත iය 
කiයලා. v වeග් ගත i යට කiයන eකාට vක ලක්ඛණ, v කiයන්eන් 
ලක්ෂණeයන් සතරමහාධාතව ස්තර කරන්න පu වන්. 

vළඟට තන්eවනi vකාරය vර මණ කiයලා කiයනවා. vර මණ ධාතව 
යට ගන්නeකාට, න් vර මණ පඨ  කiයන veක, veක යකට 

හ iතන්න පu වන් න් vaහලා væත i පඨ  කසiනය වඩන eකාට, veළieය් 
පඨ යක් හා බලාeගන පටන්ගත්තාට, v කසiන මණ්ඩලයක් හදලා vක 
කක් eවලා යනeකාට vළඟට væස් පiයාeගනත් පඨ  පඨ  කiයන 

eකාට vක vaරමuණ u කරන්න පu වන් ම ටමකට veනවා. vaන්න veතeකාට 
eපeනනවා e ක vර මණ පඨ යක් කiයලා. බාහ iරeය් තieයන eදයක් 
eනeවයi. e  හ ieතන්ම eපන්නන vර මණයක් කiයන veක. e ක තව 

දි වලට ගන්න පu වන්. න් vaපට vත ගiන්දර තieයනවා eපeනන 
eකාට vaපට හ ieතනවා හ  රස්eනයi කiයලා. vක න් væහæට නiලා 
eනeවයi. væeඟ් රස්නයක් ගæ ලා eනeවයi. eමයා vaරමuණ u කරනවා. 
eමතන හ  රස්eනයi කiයලා. නæත්න  හ iම කන්දක් වeග් veකක් දකiන 
eකාට හ  සීතල væත i කiයලා. vක vර මණ ගත iයකiන් ගන්න veකක්. v 
වeග් හතර ජාත iයම ගන්න පu වන්. vක veතeකාට vර මණ පඨ .  

vළඟට හතරeවනi veක තමයi සස භාර පඨ  කiයන veක. න් මuලiන් 
vaහපu පශ්නeය්  vaර e සය තieයන තæන, e සය eනeවයi තieයන්eන්, 
සතරමහාධාතය i. veතeකාට vaපi veතන e සය භාරගන්න 
සතරමහාධාතවක් ගæන කතාකරනවා. න් vaපi veළieය් eමාකක් හ  ගහක් 
ක්eකාත් vaර ගහ තieයන්eන්, vaන්න vaතන තමයi vaර පාටවල් ක 
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තieයන්eන් ගහට va ල. න් væහæට eපeනන්eන් පාටeන්. veතeකාට v 
පාට ර පවත iන සතරමහාධාතවක් තieයනවා කiයන vaදහස. v කiයන්eන් 
e ක භාරගන්නවා. සස භාර කiයන්eන් vකයi.  

vක තව කක් තව යකට ස්තර කeළාත් න් vaපi eට  veකක් veල්ල 
කeළාත් vකාසයට, eමාකත් eපeනන්eන් නæහæ. හæබæයi voය vaතරට 
eමාකක්හ  eය eනාත් vaපට eපeනනවා vaන්න vaතන කiයලා. v vaන්න 
vaතන කiයලා කiයන්eන් veතන භාරගන්න ගත ieය් ධාත ස්වභාවයක් 
තieයන බව තමයi vaපට හ ieතන්eන්. vaන්න v ගත iයට කiයනවා සස භාර 
කiයලා.  

voය යට පඨ -veප -eත්eජ -වාeය  කiයන හතරම හ ieතන්න පu වන්. 
veතeකාට ධාතe  ධාතව කiයලා මඤ්ඤණා කරන eකනාට eමතන 
හ ieතන්න පu වන් vකාර හතරක් තieයනවා. eමeතන්  veකන් 
eත්රæ ගන්න veන් e  හතeරන් eකාතන හ i යත් vaපi තවම e ක 
මඤ්ඤණා කරන ස්වභාවයකiන් viන්eන් කiයල. රහතන්වහන්eස් න 
මඤ්ඤත i. veතeකාට ස මා ය තieයන eකනා දකiනවා e ක vaeප් 
eකeලස් ම ටමකට eමeහම මඤ්ඤණා කරන්eන්, තව ප ව 
වæඩueනාත් eකeලස් රæeවන ම ටමට, voය යට මඤ්ඤණා eවන්eන් 
නæහæ කiයලා ක්මක්, vaවeබ ධයක් væත iකරගන්න පu වන්. මම හ iතනවා 
තව කක් පæහæ ලi eවන්න væත i කiයලා.  

පශ්නය: පාක යට චක්ඛu ඤ් ණය පහලeවන eකාට, veතeකාට 
රෑපයක් vuප න eකාට, ය කiසi යකට vaපi vaහලා තieයන යට 
ද මාන eවනවා කiයලා. veතeකාට e  පiහiටන්eන් නæතiබව vaපi 
vaවeබ ධ කරගන්eන් eහ්ත නiසා e වා ද මාන eවන බව ප eවන් 
eග චර eවන නiසා ද? eපා ඩක් පæහæ ලi කරන්න.  

vuත්තරය: න් බu රජාණන් වහන්eස් eපන්නනවා e  රෑපeය් væත්ත 
දකiන්න කiයලා. vaපi රෑපeය් මuළාeවලා viන්නවා කiයන veක vaපi 
පiළiගන්න veන්. v කiයන්eන් eල කයට vaයiතi ක්e  viන්නවා කiයන 
veක. veතeකාට රෑපeය් යථාභත ස්වභාවය දකiන්න න , ස්කන්ධ 
වශeයන්, ධාත වශeයන්, vයතන වශeයන් බලන්න කiයලා. veතeකාට 
vයතන වශeයන් බලනeකාට e  væeහන් කීම ගæන vaපට කතා 
කරන්න පu වන්. væeහන් කලා න  eමානවා හ  නeගන තieයන්eන්, 
veතeකාට veතන eමාන vයතන යටද e  තත්වයට ve , vaපi e  
eදය තieයනවා කiයලා පiළiගන්නා ම ටමකට ve .  
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eමතæන ත් මතක්කරගන්න vaර බල්ලාeග් vuපමාව - වතරට veeබන 
බල්ලා බල්eලක් viන්නවා කiයලා eත්රæ ගත්eත් væeහන් කීම 
මuල්කරeගනයi. veතeකාට චක්ඛායතනය තමයi මuලiන්ම වæඩකරලා 
තieයන්eන්. v කiයන්eන් චක්ඛu ඤ් ණeයන් ය කiසi ස්වභාවයක් 
eපන්නනවා. vaපi දන්නවා væහæට eග චර eවන්eන් ව ණ රෑපය කiයන 
veක. v කiයන්eන් væහæට ව ණ සටහනක් තමයi vaරන් eදන්න පu වන්. 
væහæට බæහæ ශ ද සටහන් vaරන් eදන්න. væහæට බæහæ ඝානාර මණ 
vaරන් eදන්න. væහæට බæහæ රසාර මණ vaරන් eදන්න. vaනiත් 
vයතනවල iන් ගන්න vවා væහæට ගන්න බæහæ. veතeකාට væහæට eග චර 
රෑපයක් තieයනවා. v eගාචර රෑපය vaනiක් vයතනවලට eග චරත් 
නæහæ.  

තව යකට කi eවාත්; න් කනට ශ ද eග චර eවනවා සක් කනට 
රෑප eග චර නæහæ. ව ණ eග චර නæහæ. රස eග චර නæහæ. veතeකාට v 
vයතනවලට තieයනවා eග චර නානත්වයක්. vකට eග චර eවන eදය 
තරයi vකට eග චර eවන්eන්. eවන vයතනයකට eග චර eවන 

eදයක් e කට eග චර eවන්eන් නæහæ කiයන ධ මතාවයක් තieයනවා. 
veතeකාට න් væහæට vaරන් eදන්න පu වන් ව ණ සටහනක් තරයi. vaපi 
ද ාව පæත්eතන් බæ වත් væeහ් eලන්ස් veකක් තieයනවා. veකන් 
පu වන් ව ණ සටහනක් e  දෘෂ්  තානය මත væත iකරන්න තරයi. 
veතeකාට v ව ණ සටහන තමයi හ iත නගත්තා න  නගන්eන්. ව ණ 
සටහeන් තieයනවාද සතරමහාධාත? v කiයන්eන් væහæ væතeළ් හæeදන 
ව ණ සටහeන් vaපi දන්නවා veක් රස්නය ගත iයක් තieයන්න බæහæ, 
සීතල ගත iයක් තieයන්න බæහæ, නæත්න  පඨ  - තද ගත iයක් තieයන්න 
බæහæ. v සතරමහාධාත ගත iයක් veතæන නæහæ. veතන කීමක් væත iකරන 
ව ණ ස්වභාවයක් තරයi තieයන්eන්. න් eමතæන  මම තව කක් 
veහාට යන්න .  

veතeකාට væහæට eග චරeවන්eන් ව ණය තරයi. veතeකාට vaපi vaහලා 
තieයන රෑප - න් vaභiධ මය දන්නා vaය දන්නවා රෑප සivaටක් ගæන 
කතා කරනවා. vuපා ය රෑප සiහතරක් තieයනවා. සතරමහාධාතත් veක්ක 
සivaටයi. ve චර eනා දන්නවා න  vaපi ශද්ධ vaෂ්ඨකය ගæන දන්නවා. 
පඨ -veප -eත්eජ -වාeය  vළඟට ව ණ-ගන්ධ-රස-vජා කiයන vuපා ය 
රෑප. veතeකාට v vaතiන් බæ eවාත්ව ණය කiයන්eන් veකක් තරයi. 
නæත්න  vaර සivaeටන් බæ eවාත් ව ණය කiයන්eන් veකක් තරයi.vක 
තරයi væහæට eග චරeවලා තieයන්eන්. veතeකාට vaපi e  ව ණයක් 
පමණයi eග චර කරeගන තieයන්eන. v වuණාට vaපi ශ්වාස කරනවා 
සivaට ජාතiයක් voතන තieයනවා කiයලා. veeහම නæත්න  ව ණයක් 
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කලා vaපi හ iතනවා veතæන තieයනවා පඨ -veප -eත්eජ -වාeය  කක්. 
න් v ක væeහන්ද නගත්eත්? væeහන් eවන්න බæහæ. eමාකද, væහæට 

eග චර ව ණ රෑපය තරයi. veeහම න  voය ක eවන vයතනයක iන් 
තමයi නeගන තieයන්eන්.  

vaපi කක් හ iතeවාත් eපeනයi eමාන vයතනයද veeතන්ට මuල් eවන්eන් 
- මනායතනය. හ ieතන් හ iතලාමය i viතරæ ක ගæන නeගන තieයන්eන්. 
veතeකාට සivaට රෑපයක් ගæන කතා කරන eකeනක් viතරæ සiහතරම 
væeහන් කලා eනeවයi නeගන තieයන්eන්. vaපi කක් හ iතeවාත් 
eපeනයi veeහන  මනසiන් - හ ieතන් හ iතපu eදයක් තමයi voය viතරæ 
සiහතරම. v කiයන්eන් vaපi නගත්ත eදයක් vuද කරeගන හ iතලා. 
නæතව væහæට කව වත් බæහæ පඨ ය දකiන්න. væහæට eග චර eවන්eන් 
නæහæ. væහæට බæහæ veප , eත්eජ , වාeය  දකiන්න. vවා eග චර 
eවන්eන් නæහæ.eග චර eවන්eන් නæත්න  vaපi නeගන තieයන්eන් 
හ ieතන්. veeහම නæත්න  මනායතනeයන්.  

veතeකාට හ ieතන් නගන්න eදය veළieය් තieයන්න පu වන් ද? voන්න 
vළඟ පශ්නය. න් væහæ පi සiඳ දකiනවා කiයන්eන් vළඟට මනායතනයත් 
පi සiඳ දකiන්න eවනවා. veතeකාට මනසට vaරමuණ u eවන්eන් eමානවාද? 
ධ ම. මන, ධ ම, මeන  ඤ් ණය. න් væහæ, රෑප, චක්ඛu ඤ් ණය 
වeග් මන, ධ ම, මeන  ඤ් ණය. ධ ම කiයන්eන් eමානවාද? ධ ම 
කiයන්eන් මනසiන්ම සකස් කරන eදයක් තරයi. vaපi කලiනuත් දවසක 
කතා කළා මeන මය කiයලා. මeනාපu  බ  ගමා ධ  මා, 

මeනාeස  ඨා මeනාමයා - මeනාමයා කiයන්eන් මනසiන්ම සකස් කරන 
eදයක්මනස iන්ම නeගන. e  ධ ම කiයන ම ටම මනසiන්ම සකස් 
කරපu eදයක්. vක නගන්eන් කවuද? මeන  ඤ් ණය. veතeකාට v 
කකiන් eන්ද e  හ ieතන්ම හදපu eදයක් හ ieතන්ම නeගන eන්ද vaපi 
viතරæ ගත්ත සiහතක් ගæන කතා කරන්eන්. න් væහæට eග චර 
eවන්eන් veක රෑපයක් තරයi. veතeකාට e  හ ieතන්ම හදලා නගත්ත 
veක vළඟට vaපi තන්eවනi vaවස්ථාe   vක veළieය් තieයනවා කiයලාත් 
ශ්වාස කරනවා. v කiයන්eන් හieතන් හදපu රෑපය න් veළieයනuත් 
තi යනවා.  

e ක vaර බල්ලාeග් vuපමාවත් veක්ක ගළපලා බලන්න. න් බල්ලා 
væeහන් ව ණ සටහනක් දකiනවා තරයi චක්ඛu ඤ් ණ ම ටeමන්. 
vළඟට vක ගæන හ iතනවා. හ iතන eකාට තමයi e  සටහeන් e  හට 
eපeනන්eන් බල්eලක් කiයලා voන්න හ ieතන්ම eපන්නනවා. veeහම 
eපන්නන්න තව vවා vuද  eවනවා. න් ගත්ත ව ණ සං ව තරක් 
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eනeවයi, eපර vaත් කී  කත් veeතන්ට veකත කරනවා. e  සටහනට 
va ළ බල්eලක් කiයන veක නගන්න eකාට. න් voය ක හ ieතන් හදන 
eදයක්. v කiයන්eන් මන, ධ ම, මeන  ඤ් ණය. vළඟට veතන 
මනායතනයට පiය  සiහ iය පiහ iටන්eන් නæතi හ iන්  - væත්ත væත iහæ eය් 
eනා දන්නා හ iන්  veතන සiහ iය, නuවණ පiහ iටන්eන් නæහæ. veතeකාට veයා 
ශ්වාස කරනවා e  නගත්ත eදය තieයන්eන් veළieය් කiයලා. v 
veළieයන් තiයන eකාට මතක තiයාගන්න ශද්ධාෂ්ඨකය හදලා, veeහම 
නæත්න  ත iන් iයත් ලා පනත් ලා, vaපi vaර සivaට රෑපයම ලා තමයi 
veළieය් තieයනවා කiයලා භාරගන්eන්. veතeකාට eමන්න eමතæන , e  
කiයපu vaවස්ථා තනම eය ලා තමයi බාහ iර රෑපයක් භාරගන්eන්.  

veතeකාට veළieයන් තieයන eකාට voන්න මඤ්ඤණා කරන ම ටමට 
ගiහ iල්ලා. veතeකාට eමeතන  මනායතනeය් සiහ iය නuවණ පiහ i යා න  
vaපi දන්නවා මනසiන් හදපu eදය මනසiන්ම නගත්තා, vක කව වත් 
බාහ iරeය් තieයන්න පu වන් ස්වභාවයක් eනeවයi. හ ieතන්ම හදලා 
හ ieතන්ම නගත්ත eදයක් කiයන veක. væeහන් දකiන්eන් ව ණයක් 
කiයන veක voය හට vaපiට තව කක් ගæඹuරට ස්තර කරන්න පu වන්.  

පශ්නය: මා මඤ්ඤත i කi වා න  තවම සක්කාය ය තieයනවා, veතන 
මeමක් viන්නවා, vකට මම වeටනවා. න මඤ්ඤත i කi වා න  veළieය් 
යමක් තieයනවා නමuත් e  eපeනන eදය මනස පiළiගන්eන් නæහæ. 
මනස හ  යuණ uයi. e  vaදහස් eදක හ ද කiයලා මම නගන්න කæමත iයi. 

vuත්තරය: v vaදහස තමයi vaපiට හuඟක් vaහන්න ලæeබන්eන්, eපාත්පත් 
වල තieයන්eන්. නමuත් මම හ iතනවා නuව න් මසන eකාට තව කක් 
දහමට ගළපලාම හ iතeවාත් e  වeග් vaදහසක් veනවා. පෘථග්ජනයා තමයi 
මඤ්ඤණා කරන්eන්. veතeකාට මඤ්ඤණා කරන eකනාට තමයi මම 
va ඨකථාeවන් eපන්නue  සතරමහාධාතව මඤ්ඤණා කරන  හතරක්. 
ස මuතi හට, vර මණ හට, ලක්ඛණ හට, සස භාර හට. න් 
සස භාර කiයන eකාට veළieය් තieයන ධාතවක්, e  තieයන eදය 
භාරගන්න සතරමහාධාතවක්. veeහම නæත්න  v සතරමහාධාතව තieයන 
තæනකයi eමeහම eපන්නu  කරන්eන් කiයන ම ටමකට යනවා. හæබæයi 
veතනත් eත්රæ  ගන්න vකත් මඤ්ඤණා කi මක්. veතeකාට 
සතරමහාධාතe  පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. 
භාරගන්නවා. පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i. 

රහතන්වහන්eස්eග් නමඤ්ඤත i. න මඤ්ඤත i කiයන්eන් කiසiම 
මඤ්ඤණා කi මක් නæහæ. පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කi මක් veතන 
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eයeදන්eන් නæහæ. veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයාeග් මාමඤ්ඤත i කiයන්eන් 
තවම රහතන්වහන්eස්eග් ම ටමට හ iත යuණ ueවලා නæහæ. veeහම 
නæත්න  va ද ාව රæeවලා නæහæ. va ද ාව රæeවලා නæහæ කiයන්eන් 
මuළාeවන ම ටම තieයනවා. v මuළාeවන ම ටම තieයනවා කiයන්eන් 
තවම මඤ්ඤණා කරන ගත iය තieයනවා. සතරමහාධාතව භාරගන්න 
ගත iය තieයනවා. හæබæයi veයාට පæහæ ලi ද ශණයක් තieයනවා 
රහතන්වහන්eස් eමeහම මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ කiයලා. veeහන  
vaeප් ප ව වæeඩන්න veන් e  මඤ්ඤණා eනා කරන ම ටමට කiයන 
veක. veතeකාට මාමඤ්ඤත i කiයන්eන් මඤ්ඤණා කළාට e eකන් 
වළකiන්න vuත්සාහයක් දරන්න veයාට නuවණක් තieයනවා. ස මා යක් 
තieයනවා. න් මා ගය වඩනවා කiයන්eන් v vuත්සාහය දරනවා කiයන 
veක. 

න් eමතන  මම මා ගය කiයලා vaදහස් කරන්eන් eල කiක මා ගය 
eනeවයi, eල eක ත්තර මා ගය. v කiයන්eන් eල කය viක්මවා දකiන 
මා ගය. e කම මම තව කක් දහමට ගලපන්න . vaපi දන්නවා e  
væත්ත දකiන්න න  බu රජාණන් වහන්eස් පæeන e  සතර 
සතiප ඨානය. veතeකාට රෑපeය් væත්ත දකiන්න කiයලා තieයන්eන් 
කායාන uපස්සනාeවන්. කායාන uපස්සනාව තieයන්eන් රෑපය පi සiඳ කීම 
සඳහා. væයi? vaපi රෑපeය් මuළාeවලා viන්නවා. මuළාeවලා viන්න vaයට 
රෑපeය් væත්ත væත iහæ eය් vaවeබ ධ කරගන්න තමයi කායාන uපස්සනාව 
තieයන්eන්. veතeකාට v කායාන uපස්සනාe   කiයනවා va ඣත්ත රෑපය 
ගæනත් e  යට සiහ iය පiහ iටන්න, බාහ iර රෑපය ගæනත් සiහ iය පiහ iටන්න 
කiයලා. viත i va ඣත්තං වා කeය කායානuපස්සi හරත i, බහiද්ධා වා කeය 
කායානuපස්සi හරත i, vළඟට v eදක ගæනම සiහ iය නuවණ පiහ iටන්න 
කiයනවා. va ඣත්තබහ iද්ධා වා කeය කායානuපස්සi හරත i.  

veeහම ගiහ iල්ලා ගiහ iල්ලා බලාeගන යනeකාට කායාන uපස්සනාe  viතරæ 
eක්  vaන්ත iමට veනවා eකාටසක් න ච කiඤ්  eලාeක vuපා යත i. 
කායාන uපස්සනාe  eල කය කiයන්eන් e  රෑප කiයන veක. කය කiයලා 
vaදහස් කරන්eන් රෑප. veතeකාට රෑප eල කeය් - න ච කiඤ්  eලාeක 
vuපා යත i - කiසiය ම eදයක් vuපා නය කi මක් eවන්eන් නæහæ. v 
කiයන්eන් භාරගæනීමක්, vaල්ලාගæනීමක් සi eවන්න හක් නæහæ - 
කාටද? කායාන uපස්සනාව ස පූ ණ වuණ eකනාට. eමාකද 
කායාන uපස්සනාe  පත iඵලය eවන්eන් රෑපeයන් ම, නæත්න  රෑපය 
පi සiඳ කීම. veතeකාට පi සiඳ දකiන eකාට veය් vaල්ලගන්න රෑපයක් 
viතරæeවන්eන් නæහæ.  
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න් eමන්න eමතන  vaදහසක් ගන්න veන් - රෑප තieයනවා, vවා 
vaල්ලගන්eන් නæත්ද, නæත්න  vaල්ලගන්න රෑප පiහ iටන්eන් නæත්ද. veතන 
 vයතන පi සiඳ ක්කා න , væහæ පi සiඳ ක්කා න , vaර වතරට 
veeබන බල්ලා වeග් vaපi væහæට ව ලා බාහ iර රෑපයක් භාරගන්eන් 
නæහæ. v කiයන්eන් væeහන් ව ණ සටහනක් හදලා න්නා, vක තමයi 
චක්ඛu ඤ් ණeයන් නගත්eත්. veතeකාට චක්ඛ u ඤ් ණයට eග චර 
eවන්eන් ව ණ ගත iය තරයi. veතනiන් veහාට කiසiම ධාත - v කiයන්eන් 
මuලiන් කiයපu vaට සi රෑප වලiන් සiහතක් චක්ඛu ඤ් ණයට va ළ නæහæ. 
නමuත් ඤ් ණeය් තieයනවා මායාකා  ස්වභාවයක්, v මායාකා  
ස්වභාවeයන් තමයi e ක රෑපයක් කරලා - රෑපයක් කරනවා කiයන 
eකාට මම vaදහස් කරනවා vaර සivaට රෑපයක් හදලා, voන්න vක තමයi 
e  නගත්eත් කiයන ම ටමකට vaපට eගeනන ස්වභාවයක් තieයනවා. 
මuළාකරන ස්වභාවයක්. හæබæයi vයතන පi සiඳ දකiන eකාට, vaර eග චර 
නානත්වය හ නගන්න eකාට, væහæට පu වන්කම තieයන්eන් ව ණයක් 
දකiන්න තරයi කiයන vaදහස veනeකාට viතරæ සiහතම e  මායාකාරයා 
හදලා vaපiම මuළාකරප u ස්වභාවයක් කiයන veක දකiන්න පu වන් eවයi.  

 eමතන පæහæ ලiව මම කiයන්න හදන්eන් veළieය් ධාතව තieයනවා, v 
වuණාට vaපi vaල්ලාගන්eන් නæහæ කiයන ස්වභාවයක් eනeවයi, 
vaල්ලාගන්න ධාතවක් පiහ iටන බව වත් මඤ්ඤණා කi මක් නæහæයi කiයන 
ම ටමක් රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i කiයන veeකන් vaදහස් කරනවා 
කiයලා මම කiයන්න vuත්සාහ කරන්eන්.  

පශ්නයක්: vaර සivaට රෑප ගæන කථා කරන eකාට veතන  සiහතරක් 
vaරeගන, vaනiත් හතර ෂය රෑප හතරද voය ගත්eත්? v eවන් කරලා 
ගත්eත්? veතeකාට ඤ් ණය නiසාද vaර  සivaටම vaපiට eග යක් 
වශeයන් eපeනන්eන්, රෑපයක් වශeයන්? vaර හතර eවන්eකරæe , 
ෂය රෑප හතරද v eවන්eකරæe ? 

vuත්තරය: veතන මම eවන් කeළ් සතරමහාධාතවය i, vuපා ය රෑපය i කiයලා 
eකාටස් eදකක් තieයනවා. vuපා ය රෑප ස්තර කරන්eන් 
සතරමහාධාතව væත i තæනක eපන්නu  කරන ගත i ලක්ෂණ කක් - 
vuපා ය. vuපා න්නය i කiයලත් කiයනවා. veතeකාට vuපා ය රෑප කiයන veක 
බාහ ieරන් ස්තර කරන්න ගieයාත් vaපiට කiයන්න eවනවා ව ණයකට 
නiක  පවත iන්න බæහæ. සතරමහාධාතව තieයන තæනකමය i ව ණය 
පවත iන්eන් කiයලා vaපiට සතරමහාධාතව ගæනත් කතා කරන්නම eවනවා. 
හæබæයi veeහම eවන්eන් - vක තමයi eල කයට vaයiතi ක්ම. හæබæයi 
බu රජාණන්වහන්eස් පනවනවා eන් vයතන පi සiඳ දකiන්න කiයලා. 
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væහæ පi සiඳ දකiන්න, væeහන් නගන්න රෑපයප i සiඳ දකiන්න. ජානං 
ඵස්සං යථාභතං - væත්ත væත iහæ  දන්න දකiන eකනාට තමයi 
ස මා ය තieයන්eන් කiයලා. 

veතeකාට væහæ ගæන vaවeබ ධය ගන්න eකාට  න් væeහන් කලා න  
ය කiසi eදයක් නගන්eන්, væහæට නගන්න පu වන් ව ණ ගත iය තරයi 
කiයන නuවණක් veනවා. væහæට eවන කiසiම eදයක් eග චර නæහæ. 
veeහන  væeහන් vaරන් පu e  ව ණ ගත iය මuල්කරeගන vaeප් e  හ iත 
eන්ද viතරæ ධ ම ගæන හ iතලා තieයන්eන්. vaන්න v පæත්eතන් e ක 
කක් eමeනහ i කරලා බලන්න.  

තව පæත්තකiන් vaපi කලiනuත් පæහæ ලi කළා න් vaපi දකiන ව ණය 
væත්තටම veළieය්ද තieයන්eන්? මම කi e  eපා  ප ක්ෂණයක් - පාට 
පාට කණ්ණා  ලා බæ eවාත්, නæත්න  පාට eපාලiතීන් eකාල වලiන් 
බæ eවාත්, vaපට v පාට රෑප eපeනනවා සක් veතeකාට බාහ iර තieයන 
පාටද e  eපeනන්eන් න්? veතeකාට vaපi vuප න eකාටම væeහ් 
ය කiසi පාටක් ගෑ ලා තiබuණා න  veeහම vaපi eම චර කල් දකiන 
eල කය v පාට eවයi. ව ණ vaන්ධ eකeනක් ගæන veeහම කක් හ iතලා 
බලන්න පu වන්, ක  සu  තරක් eපeනන vaය, සත්වeය  viන්නනවා. v 
vaය ගæන හ iතලා බලන්න පu වන්. veතeකාට v vaයත් ශ්වාස කරන්eන් 
v පාට e  veළieය් තieයන vවාeය් තieයනවා කiයලා eන්ද? ක  සu  
තරක් eපeනන vaය, සත්වeය  viන්නවා v ම ටමක væහæක් 
තieයන්eන්. veතeකාට v vaයට කව වත් vaනiත් ව ණයන් ගæන හ iතා 
ගන්නවත් බæහæ. veතeකාට veeහම vaයට න් vaපi දකiන ගහක eකාළයක 
තieයන eකාළ පාට, eකාළeය් eකාළ පාටක් තieයනවා කiයන veක ද හ , 
නæත්න  vaeප් væeහ් හæකiයාව vaනuව සකස් කරලා පu eදයක් e  හ iත 
නeගන vක මuල්කරeගන eන්ද vaපi නiගමනයකට væ ල්ලා තieයන්eන් 
voය eකාළ පාට තieයන්eන් veළieය් කiයලා.  

e  ම ටම දකiන්න vaර vයතන ගæන eවන eවනම eහාඳට eමeනහi 
කරන්න eවනවා. v ගæන vaදහසක් veන්න væත i කiයලා මම හ iතනවා. 
සතරමහාධාතeවන් කiයන veක ලා තieයන්eන් vaeප් මූලiක ම ටe  
තieයන eකeලස් කක් කඩාගන්න කiයන veකයi මම දකiන්eන්. voය ක 
vaයiතi පූ ව පත iප වට. පූ ව පත iප ව තieයන්eන් eශ්ෂeයන් තදබල 
නීවරණ ක යටපත් කරගන්න. තදබල væලීමක් තieයනවා න , veeහම 
නæත්න  ගæeටන ගත iයක්, කාම ඡන්ද, ව ාපාද වeග් vවා තනී 
කරගන්න තමයi voය පූ ව පත iප e  භාවනා තieයන්eන්. veතන  vaපi 
eල කයට vaයiතi ම ටමකiන් තමයi v භාවනා ක කරන්eන්. veතeකාට 
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eල කයට vaයiතi ම ටe  භාවනා කකiනuත් eකeලස් යටපත් කරගන්න 
පu වන්. හæබæයi eකeලස් ස පූ ණeයන්ම කඩලා න්න බæහæ. සමu e ද 
වශeයන් නæතiකරන්න බæහæ. v සඳහා e  v ය ද ශනයටම veන්න 
eවනවා.  

vaපi vaනi ච සඤ්  සූතeය් ත් vක පæහæ ලi කළා. veළieය් තieයන 
රෑපeය් vaනiත ය බæ වහම veළieය් තieයන රෑපය eවනස් eවනවා 
කiයලා බලලා vaපට කඩාගන්න පu වන්, නæත්න  යටපත් කරගන්න 
පu වන් eකeලස් පමාණයක් තieයනවා. හæබæයi veකන් væත්ත 
væත iහæ යටම දකiන්න පu වන්කමක් නæහæ. v væයi කiයලා බලන්න - න් 
වතරට veeබන බල්ලා බල්eලක් viන්නවා කiයන දෘෂ් eය viඳeගන vaර 
රෑපය eවනස් eවනවා, නæත්න  vaර රෑපය හæ ලා තieයන්eන් රෑප 
කලාප වලiන්, vවාත් සීඝeයන් eවනස් eවනවා කiයලා v වeග් eකා චර 
ක්මකට ගiයත් veයාeග් væලී  ගæ  vaඩueවයi සක් මuළාව රæeවන්eන් 
නæහæ. veතeකාට මuළාව රæeවන්න න  voතන eත්රæ  ගන්නම eවනවා 
voය රෑපeය් සමuදය. රෑපය තරක් eනeවයi, රෑපය හටගත්eත් 
eකාeහාමද? e  පæත්eත් va ද ාව, මuළාව eය ණ u හ iන්දයi vaරපæත්eත් 
රෑපයක් භාර vaරeගන තieයන්eන්. v සමuදය eය eණ් නæත්න  veeහම 
රෑපයක් පiහ iටන්eන් නæහæ. න ගාධතi - veeහම නæත්න  මඤ්ඤණා 
කරන්eන් නæහæ කiයන ම ටම v සමuදය eය eණ් නæත්න  veeහ් 
රෑපයක් පiහ iටන්eන් නæහæ කiයන ම ටeමන් මම දකiන්eන්.  

veතeකාට vaර සivaට රෑපeය් සiහතරක්ම vuපා ය රෑප යටයi ගන්eන්. 
veතeකාට v vuපා ය රෑප - න් බාහ iර eල කය පæත්eතන් භාරගන්න 
eකනාට v vuපා ය රෑපය ර පවත iන්න සතරමහාධාතව vaවශ යi. 
සතරමහාධාතව නæතi තæනක viතරæ vවා ගæන කතා කරන්න බæහæ. 
හæබæයi vක තවම eල කයට vaයiතi ද ශනය. veතනiන් veහාට යන්න, 
eල eක ත්තර ද ශනeය්  තමයi e  සතරමහාධාතවත් මඤ්ඤණා කරපu 
eදයක් eන්ද, veeහන  veකනuත් eදන්න මා ගයක් තieයනවා. veක 
පæත්තකiන් බu රජාණන් වහන්eස් eපන්නනවා vaනi ච සඤ් ව වඩන්න. 
තව පæත්තකiන්eපන්නනවා කායාන uපස්සනාව වඩන්න. v eදeකන්ම මම 
eපන්නue  vවාeය් පත iඵලය තමයi veය් vuපා න කරන්න කiසiම, 
කiසiය ම රෑපයක් viතරæeවන්eන් නæහæ. න ච කiඤ්  eලාeක vuපා යත i 
කiයන ම ටමක් පiහ iටනවා. v කiයන්eන් රෑපයක් eනා පiහ iටන ම ටමක්.  

න් vaප iට තieයන්eන් රෑප vuපද්දවලා vවා භාරගන්න ම ටමක්. 
රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් නæවත viප මක් නæතi - නæවත viප මක් 
නæතi කiයන veeකන් මම vaදහස් කරන්eන් ප i න iවන්පෑවාට පස්eස් 
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vuප න්eන් නæහæ කiයන veක තරක් eනeවයi, රහත් වuණu 
eමාeහාeත් පටන්ම veය් viප මක් නæහæ. eමානවාeග්ද viප මක් 
නæත්eත්? ඛන්ධානං පාතභාeවා vයතනානං ප ලාeභා - කiයන 
eද්වල්වලත් viප මක් නæහæ ජාතi කiයන eකාට. veතeකාට රෑපයත් 
veeතන්ට vaයiතiයi. veතeකාට vaප i මuළාeවන් රෑපයක් viපæද් වා න  
v රෑපය vuප න්eන් නæහæ, eමාකද va ද ාව ස පූ ණeයන් රæ 
කරප u හiන් . vaeසස රාග නieරාධා කiයන ම ටම.  

පශ්නය: v කiයන්eන් e  ඤ් ණeය් තළ මායාකා  ස්වභාවය 
නiසාමයi e  රෑප සiහත රෑපයක් වශeයන්, ගලiයක් වශeයන් 
eපeනන්eන් eන්ද? නæත්න  තieයන්eන් හතරක් - vaර භත රෑප 
හතරයi vaeනක් voක්eක ම vuපා ය රෑප සiහතරක් තieයනවා 
කiයන්eන්. veeහමද? කරæණාකර පæහæ ලi කරලා eදන්න. 

vuත්තරය: e ක ඤ් ණeයන් කරන මායාවමය i. veතæන  මූලiක 
වශeයන් vaප i vuපා ය රෑප ඤ් ණeයන් කරන මායාවක් කiයන 
veක eත්රæ ගන්න veන්. eදeවනi veක න් චක්ඛ u ඤ් ණයට 
eග චර වueණ් ව ණය තර eන්. veතeකාට සතරමහාධාතව 
eනeවයi. viතරæ සiහතeරන් veකක්. vuපා ය රෑප වලiන් veකක් 
තමය i ව ණ රෑපය කiයන veක. veතeකාට ඤ් ණයට vuපා ය 
රෑපයක් eග චර eවලා veයා vaපට කiයනවා සතරමහාධාතවක් ගæන. 
vක චක්ඛ u ඤ් ණයට eග චර eදයක් ද? නæහæ eන්ද? v කතාව 
කi e  මeන  ඤ් ණයක iන්ම eන්ද? veතeකාට v පæත්eතන් 
මeන  ඤ් ණයත් vaරගන්න eවනවා. න් ව ණ රෑපය vaනuව 
හiතන eකාට හieත් තමය i viස්eසල්ලා vකට va ළ නා ක රෑප, 
veeහම නæත්න  ත්ත රෑප කක් හæeදන්eන්. vක නා ක ම ටම, 
නæත්න  මනසට eපeනන ධ ම ම ටමක් තරයi. veතeකාට ධ ම 
කiයන vවා මනසiන්ම vuපද්දන eදයක් සක්, බාහ iර 
සතරමහාධාතවට vaයiතi eදයක් eනeවයi. vක බාහ iරයට vaයiතi 
කරන්eන්ම vපහ u මeන  ඤ් ණeයන් කරන මuළාවට vaප i 
vaහueවන හiන් . මeන  ඤ් ණeය් හæකiයාව මනසiන්ම හදපu 
ධ ම මනසටම eපන්නන veක. v කiයන්eන් මeන  ඤ් ණයට 
eපන්නන veක. veතeකාට v ඤ් ණeය් කෘත , ඤ් ණeය් 
හæකiයාව vaප i හ නගත්eත් නæත්න , veeතන්ට සiහiය නuවණ 
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ප iහi eය් නæත්න , vaප i e  නගත්eත් veළieය් තieයන ය ක iසi 
eදයක් කiයලා භාරගන්නවා. v භාරගæනීම මයi මඤ්ඤණා කi ම.  

vuපමාe   බල්ලාeග් ව ණ සටහන væeහන් හදලා න්නා. v vක 
කලා vක ගæන හiතනවා. v හiතන veeකත් eනeවයi වæ ද්ද. v 
හiතන eදය veළieය් තieයනවාය i කiයන තæන  තමය i voන්න 
eල කයට vaහueවන්eන්. veeහම නæත්න  මඤ්ඤණා කරන්eන් 
කiයන ස්වභාවය. veතeකාට viස්eසල්ලා e ක vuපා ය රෑප වලටත් 
දකiන්න veන්, vළඟට සතරමහාධාතවටත් voය ම ටම මයi කiයන 
veක තමය i මම e  සූතeයන් eශ්ෂeයන් පæහæ ලi කරන්න 
vuත්සාහ කරන්eන්. eමාකද පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා 
කරන ස්වභාවයක් තieයනවා පෘථග්ජනයාeග්. රහතන්වහන්eස්eග් 
veeහම මඤ්ඤණා කi මක් නæහæ කiයන veක පæහæ ලiව e  සූතeය් 
තieයනවා. v කiයන්eන් න මඤ්ඤතi. පඨ ං පඨ eතා න 
මඤ්ඤතi. veතeකාට vaන්න vක කක් ගæඹueරන් බලන්න න  
සතරමහාධාතවටත් e ක va ළයi කiයන vaදහසක් තමය i මම e  
මතකරන්න vuත්සාහ කරන්eන්. viත iන් e වා vaනuමාන න තරය i. 
vaප i  eපලදහම නuව න් මසන්න vuත්සාහ කරන්න කiයන veක 
කiයන්න තමය i මම eශ්ෂeයන් e  සූතය සාක ඡාවට ගත්eත්. 

v veක්කම මම මත කරනවා ට කලiන් vaප i සාක ඡා කරලා væත i 
eකව ට සූතeය්7  පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  eනා ප iහiටන 
ම ටම - න ගාධත i. veත් ථ veපා ච පඨ , eතeජා වාeයා න ගාධත i 
කiයන ස්වභාවයක් ගæනත් veතන සඳහන් eවනවා. vකත් eපා ඩක් 
බලාගන්න veක eහාඳය i.  

පශ්නය: න් vaභiධ මය vieගන ගන්න eකාට රෑප සivaට පරමා ථ 
වශeයන් vieගන ගන්නවා eන්. veතeකාට voබතමා කi වා පඨ , 
veප , eත්eජ , වාeය  මඤ්ඤණා කරගන්න eදයක් කiයලා. 
veතeකාට පරමා ථ කi වහම සත ය වශeයන්ම තieයන eද්වල් 
යට vaභiධ මeය් කiයලා eදන්eන්. vකත් væත්තම eනා eවන්න 

ප u වන්. vකත් vaප i මඤ්ඤණය කරeගන කරන eදයක්ද veතeකාට? 

                                                            
7 දීඝ නිකාය, සීලස්කන්ධ වර්ගය, ෙක්වට්ට සූතය 
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vuත්තරය: vo , væත්තටම vක තමය i මම කiයන්න vuත්සාහ 
කරන්eන්. න් vaප i vaභiධ මeයන් vieගන ගන්න eදයත්, vaභiධ මය 
eබාරæයi, වæර යi කiයන veක eනeවයi e  කiයන්eන්. veeහම දකiන 
veeකන් ය ක iසi eකeලස් පමාණයක් කඩන්න ප u වන්. හæබæයi vක 
eකළවර eනeවයi. veතනiන් veහාට යන්න veන්. e  eල eක ත්තර 
ද ශනය කiයන්eන් eල කය viක්මවා යෑමක්, veeහම නæත්න  රෑපය 
viක්මවා යෑමක්. veතeකාට v ගæන vaදහසක් තමය i e  සූත වල  
vaපට දකiන්න ප u වන්. න් e  සූත් රeය්  පඨ , veප , eත්eජ , 
වාeය  මඤ්ඤණා කරන ස්වභාවයක් තieයනවා කiයනවා සාමාන  
eකනාeග්. eසඛ ප uද්ගලයා මා මඤ්ඤත i. veකන් eදන්න 
vuත්සාහයක් තieයනවා. රහතන්වහන්eස් veeහම මඤ්ඤණා 
කරන්eන් නæහæ. න මඤ්ඤතi. vළඟට vaප i eක්ව ට සූතය 
ගත්eතාත් veතන  vaහන්eන් පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  නiරæද්ධ 
eවන්eන් eකාeහ්ද කiයලා.  

veතeකාට බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරනවා voය පශ්නය 
වæර යi. පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  නiරæද්ධ eවන්eන් eකාeහ්ද 
කiයලා vaහන්න veපා. vවා eනාප iහiටන්eන් eකාeහ්ද? න ගාධතi 
කiයන වචනය. නiරæ ඣත i eනeවයi, න ගාධත i. veතeකාට vවාeය් 
eනාප iහiටන ස්වභාවයක් තieයනවා.  eනාප iහiටන්eන් කාටද? 
රහතන්වහන්eස්ට. නාමරෑප eහාඳටම ප i සiඳ කප u, vවා 
eවන්eවලා ගiය, v ම ටe  , v කiයන්eන් va ද ාව 
ස පූ ණeයන් රæ වuණu ම ටමක  සතරමහාධාතව eනාප iහiටන 
ගත iයක් තieයනවා. න ගාධත i කiයන veක. veතeකාට vවා ප iහiටන 
eකනාට vවා ගæන කතා කරන්න ප u වන්. v කතා කi e  
වæදගත්කමක් තieයනවා eමාකද v ම ටeමන් කæeඩන eකeලස් 
පමාණයක් තieයනවා.  

vu හරණයක් වශeයන් ගන්න; vaපi ස්තී ප uරæෂ කiයලා ශ රයකට 
væ නහම veකන් eදන්න vaප i eමeනහ i කරනවා eකස්, eලා , 
නiය, දත්, ස , මස්, නහර කiයලා eදතiස් කණපයක් වශeයන්. න් 
v eදතiස් කණප ම ටeමන් eමeනහ i කi e  ත් ව මක් 
තieයනවා. ව මක් නæතව eනeවයi. හæබæයi veතන eත්රæ  ගන්න 
veන් v ම ටeමන් eමeනහ i කi ම තළ කæeඩන eකeලස් 
පමාණයකත් තieයනවා. තව viතරæeවන eකeලස් eකාටසකත් 
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තieයනවා. veතeකාට e  කතා කරන්eන් va ද ාව ස පූ ණeයන් 
රæ කi මක් ගæන. v කiයන්eන් රහත් මට vaවශ  eදයක් ගæන. vට 

eමහා ම ටe  eකeලස් රæ කරන්න voය ධාත ම ට න් බæලීම 
පæහæ ලiවම vuපකාර eවනවා. v හiන්  vවා බලන්න veපා කiයන 
veක eනeවයi e  කiයන්eන්. e  කiයන්eන් veතන iන් veහාටත් තව 
ය ක iසi eදයක් තieයනවා. v ගæනත් ද ශනයක් væත i කරගත්eතාත් 
vක පeය ජනයක් eවන්න ප u වන් කiයන veක.  

පශ්නය: vuපා ය කiයන eකාට හæමeවලාe ම මම eත්රæ  vaරeගන 
තiබueණ් මහාභත væතi තæනක තමය i vuපා ය රෑපයක් හæeදන්eන් 
කiයන veකයi. veතeකාට vaප i න් eමතන කතා කරනවා න  
මහාභතත් නæතæයi කiයලා, veතeකාට veeහම න  vuපා ය රෑපත් 
නæහæ කiයන vaදහසද ගන්eන් කiයන veකයi මeග් පශ්නය. 

vuත්තරය: eමතන vaප i පeරස්ස  eවන්න veන් නæහæයi කiයන 
කතාවක්ද e  කiයන්eන්? eමාකද තieයන eදයක් නæහæ කi eවාත් 
vකත් දෘෂ් යකට පත් මක් eවනවා. vaප i vaමතක කරන්න eහාඳ 
නæහæ ක චායනeගාත්ත සූතeය්  e වා හටගන්නවා දකiන eකාට 
væත කiයන මතයකට යනවා, නiරæද්ධeවනවා දකiන eකාට නæත 
කiයන මතයකට යනවා. තථාගතeය  voය දෘෂ්  eදකටම eනාවæ  
ප චසම uප්පාදයක් eද්ශනා කරනවා. 

eමතන ප චසම uප්පාද ධ මතාවයට veන්නය i e ක කතා 
කරන්eන්. veතeකාට veතන දකiන්න veන් න් සතරමහාධාතeවත් 
vaපට væත කiයලා දෘෂ් යක් veන්නත් ප u වන්, නæත කiයලා දෘෂ් යක් 
veන්නත් ප u වන්. v eදකම මත eදකක් සක් ප චසම uප්පන්න 
ස්වභාවය eනeවයi කiයන veක eත්රæ  ගන්න veන්. veතeකාට 
ප චසම uප්පන්න ස්වභාවeය්  viමස් ං සතi viදං eහාත i - e  
eහ්ත තieයනවා න  e  ඵලය තieයනවා. viමස් ං vaසතi viදං න 
eහාත i- e  eහ්ත eය eන් නæත්න  vවා ප iහiටන්eන් නæහæ. 
veතeකාට e  කතා කරන්eන් eහ්ත eනා eය eනාත් eනාප iහiටන 
ස්වභාවය. න් vවා තieයනවා කiයලා ශ්වාස කරන්න eහ්ත 
eයeදනක  vවා ප iහiටනවා. vකත් ප චසමuප්පන්නය i. හæබæයi v 
eහ්ත vaප i හ නගන්න veන්. න් vයතන වලට vaහueවලා, 
නæත්න  vයතන වලට මuළාeවලා දකiන eකාට v මuළාe ත් 
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va ජා ම ටමක් තieයනවා. eමාකද v රෑප තieයනවා කiයලා 
භාරගත්eතාත් v රෑපය ගæන කතා කරන්න ප u වන්. හæබæයi v 
කතා කරන්eන් e  vයතනeයන් කiයන eදයක් කiයලා භාරගæනීම 
මත. vයතන viක්මවා ගiය eකeනකට v eකාටස eයeදන්eන් 
නæහæ.  

vu හරණeය්  වතරට veeබන බල්ලා බල්eලක් viන්නවා කiයලා 
කතා කරන eකාට, veයාeග් මානසiක ම ටම eයeදන eකාට v 
තත්වය තieයනවා. vක නæහæ කi eවාත් වæර යi. eමාකද v 
eකeලස් මත veයාට veeහම මයi vක eපeනන්eන්, හieතන්eන්. 
vළඟට voතන væත්ත vaවeබ ධ කරප u eකනාට vaර eද්වල් 
eයeදන්eන් නæහæ, eමාකද vවා ප iහiටන්eන් නæහæ. න් vකම 
සiහiමuළාeවන vaවස්ථාවකට veන් න  ගළපලා බලන්න. න් 
eකeනක් eකාeහ් හ  eහාල්මනක් viන්නවා කiයලා ව ශ්වාස 
කරනවා. veතeකාට veයාට vක ප iහiටනවා. vaනiත් vaය eකා චර 
කi වත් වæඩක් නæහæ voතන veeහම eදයක් නæහæ කiයලා, veයා න  
කව වත් තනieයන් voතන iන් යන්eන් නæහæ. veයාeග් eකeලස් 
ම ටම මත vක eයeදනවා. v ම ටe   veeහම කතා කරන්න 
eවනවා. veeහම කතා කරන eකාට vaප i eත්රæ ගන්න veන් vක 
væත්ත væත iහæ  eවන්නම vaවශ ය නæහæ. යථාභත ස්වභාවය 
eවන්නම vaවශ ය නæහæ. සත්වයා viන්eන් vයතන වල සiහiමuලා 
eවලා කiයලා බu රජාණන් වහන්eස් eද්ශනා කරනවා. 

veතeකාට යථාභත ස්වභාවය දකiන්න, vaවeබ ධ කරන්න 
බu රජාණන්වහන්eස් මා ගයක් eපන්නලා තieයනවා. v මා ගය 
veක පæත්තක iන් සතර සතiප ඨානය කiයලා කiයනවා - vකායන 
ම ගය. v කායානuපස්සනා පæත්eතන්. තව තæනක තieයනවා e  
පඤ්ච vuපා න ස්කන්ධeය් vaනi ච සඤ් ව වඩන්න කiයන 
පæත්eතන්. veතeකාට vaනi ච සඤ් ව වæ ම තළiන් eකාeහාමද 
e ක eපeනන්eන්? veතeකාට vaනi ච සඤ් e ත් eත්රæ  
ගන්න බාහ iරeය් තieයන eදයක් vaනiත යi කiයලා බලන ම ටe  
vaනiත යකත් තieයනවා, vළඟට viත i රෑපං, viත i රෑපස්ස සමuදeයා, 
viත i රෑපස්ස vaත්ථ  ගeමා කiයලා බලන ම ටe  vaනiත යකත් 
තieයනවා. vක තමය i v ය ද ශනය. න් සමuදයයi - සමuදය නiසායi 
eමය ප iහiටන්eන්, v සමuදය eය eණ් නæත්න  eනාප iහiටන 
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ස්වභාවයකත් තieයනවා. න් e  කතා කරන්eන් eනාප iහiටන 
ස්වභාවය. veතeකාට සතරමහාධාතව ප iහiටන ම ටමකත් තieයනවා. 
veකන් කiයන්eන් නæහæ vක යථාභත ස්වභාවය කiයලා. v 
හiන් මයi e  සූතeයන් මම දකiන්eන් පæහæ ලiවම, eවන් eවන්වම 
පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා, veප වල veප  
කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා, voeහාම voය හතරට eවන eවනම 
eපන්නලා තieයනවා. කව uද මඤ්ඤණා කරන්eන්, කවuද vක මා 
මඤ්ඤතi කරන්eන්, කවuද vක න මඤ්ඤත i ස්වභාවයකiන් viන්eන්.  

veතeකාට vaප i vuත්සාහ කරන්eන් න මඤ්ඤත i ස්වභාවය 
eත්රæ ගන්න න  vaප i vaර මූලiක eකeලස් කඩන්න තieයන ම ටම 
- vක මම සඳහන් කරන්eන් පූ ව පතiප ව කiයලා. veතeකාට පූ ව 
පතiප eවන් v ය ද ශනයට යන්න eවනවා. v කiයන්eන් 
eල eක ත්තර ද ශනයට, eල කය viක්මවා යන ද ශනයට යන්න 
eවනවා. සතරමහාධාතව තieයනවා කiයන්eන් eල කය තieයනවා. 
veතeකාට e eක්ම eල කeය් තieයන දෘෂ්  eත්රæ  ගන්න eකාට 
vaප iට කක් හiතාගන්න ප u වන් vaප i viන්eන් eමාන ම ටe ද 
කiයලා.  

න් vaප i vaහලා තieයනවා ඤ් ණ වාදය කiයලා veකකය i, eභ තiක 
වාදය කiයලා veකකය i ගæන. eභ තiක වාදය කiයන්eන් බාහ iර 
ය ක iසi eදයක් තieයනවා eහ  බාහ iර ය කiසi eදයක් නæහæ කiයන 
veක. veතeකාට බාහieරන්මය i කතා කරන්eන්. බාහ iරය හæ ලා 
තieයන ධාත වලiන්. veතeකාට vක තieයනවා කiයලා veක 
පæත්තකiන් කiයන්න ප u වන් eකeනකට, නæහæ veeහම eදයක් 
නæහæ කiයලා කiයන්නත් ප u වන් eකeනකට. v කiයන්eන් බාහ iරය 
සකස්eවලා තieයන ය ක iසi ස්වභාවයක්. e කට කiයනවා eභ තiක 
වාදය කiයලා.  

vළඟට vaනiත් පæත්eතන් කiයනවා - නæහæ, voය voක්eක ම 
ඤ් ණeයන්, e  මනeසන් හදලා eන් veළieයන් තiයලා 
තieයන්eන් කiයලා. veතeකාට vක ඤ් ණ වාදයට vaහueවනවා. 
veතeකාට e  මනeසන් හදන ම ටe  ත් වාද eදකක iන් 
වeටන්න ප u වන්. e  මනeසන් හදන eදය තieයනවා මයi 

කiයලා veක පæත්තකට යනවා, veeහම eදයක් නæහæ කiයලා තව 
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පæත්තකට යනවා. veතeකාට v eදකත් දෘෂ්  eදකක් කiයලා 
eත්රæ  ගන්න veන්. 

veතeකාට voය veකකටවත් vaහu eනාeවන ධ මතාවයක් තමය i e  
ප චසම uප්පන්න ස්වභාවය. e  eහ්ත තieයනවා න  eමeහමය i, 
v eහ්ත නæත්න  v eදය ගæන කථා කරන්නවත් බæහæ. vකයi 
eනාප iහiටන ගත iය, නæත්න  න ගාධත i කiයන ගත iය. vaන්න v වeග් 
ධ මතාවයක් තමය i මම e  මත කරන්න vuත්සාහ කරන්eන්.  

පශ්නය: ව ණ ඡායාව vuපදවන ප චසම uප්පාදයය i, මනසiන් 
හ ගන්න v eමාeහාeත් væතieවන ප චසම uප්පාදය ස බන්ධව 
ය ක iසi ස්තරයක් කරන්න. 

vuත්තරය: න් ව ණ සටහනක් ගæන vaප i නuවත් eවන්eන් 
eකාeහාමද? ව ණ සටහනක් නගන්න න  ව ණය eග චර 
eවන්eන් væහæට තර eන්. veතeකාට væහæක් තieයනක  තරයi 
ව ණයක් ගæන කතා කරන්න ප u වන්. væහæක් viප eනාත් තරමයi 
ව ණයක් ගæන නගන්eන්. eවන නගන්න යක් නæහæ. 
veතeකාට vaපi e  væහæ හ eගන තieයන්eන් væයi? රෑප දකiන්න. 
ව ණ රෑප දකiන්න vaeප් තණ්හාවක් තieයන හiන් . væයi vaපට 
veeහම තණ්හාවක් væත i වueණ්? v ප iළiබඳව eපර තiබuණu va ද ාවයi, 
veeහම බාහ iරeය් eදයක් තieයනවාමය i, e ක කීeමන් vaපට 
vස්වාදයක් තieයනවා - voන්න න් තණ්හාව, vළඟට va ද ාව, v 
සඳහා vaවශ  væසක් vaප i හ eගන තieයනවා. න් eමතන  මතක් 
කරගන්න voය væහæ කiයන veකයi, væeහන් නගන්න රෑපය කiයන 
veeකයi ධ මeය් eපන්නන කරæණu. e වා සංඛතයi, 
ප චසම uප්පන්නය i. v වeග්ම e වා eපර eනාතi ම හටeගන 
viතරæ නæතවම නiරæද්ධeවන ස්වභාවයක් තieයනවා. veතeකාට 
eපර eනාතi ම හටeගන viතරæ නæතවම නiරæද්ධeවන væහæකiන්, 
eපර eනාත i ම හටeගන viතරæ නæතවම නiරæද්ධeවන ව ණ 
සටහනක් තමය i e  කලා තieයන්eන්. vකයi e  
ප චසම uප්පන්න ධ මතාවය දකiන්න කiයන්eන්. veතeකාට vaපi 
ව ණයක් නගත්eත් v ම ටe  væහæක් vaප iම සකස් කරගත්ත 
හiන් . væයi e  væහæක් සකස් කeළ්? vaeප් v ම ටe  eකeලස් 
eය ලා හiන් . væහæට eහ්ත හට කiයන්eන් - eපර තණ්හා, ක ම, 
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vහාර, va ද ා වeග් eහ්ත සඳහන් eවන්eන් væහæක් vuපද්දන්න. 
veතeකාට vaන්න v කරæණu ක eමeනහ i කeළාත් e  ධ මතාවය 
කක් පæහæ ලi eවයi කiයලා හiතනවා. veතeකාට væහæත්, væeහන් 
නගන්න රෑපයත්, ව ණ සටහනක් නගæනීමත් ප චසම uප්පන්න 
ධ මතාවයක් කi e  v නiසායi. 

පශ්නය: සළායතනය ගත්තහම væස, කන, නාසය, ව, කය, මන 
v  වශeයන් න් veතeකාට මඤ්ඤණා කiයන ට vaදහස් කරන්eන් 
මනසට veන ධ මාර මණ තළiන් væත ieවන vවා පමණක්ද? 

vuත්තරය: vකට vaප i යන්න veන් vaවeබ ධයක් තලiන්. vaප i කලiන් 
vaවස්ථාවක  කතා කළ සූතයක් - vuණ්ණාභබාහ්මණ සූතය8. veක් 
 vuණ්ණාභබාහ්මණයා බu රජාණන්වහන්eස්eගන් vaහනවා e  
væස, කන, නාසය, ව, ශ රය කiයන vයතන වල eග චර 
නානත්වයක් තieයනවා, නානා සයාන i නානාeගාචරාන i - vක 
පæහæ ලi væත i; væහæට eග චර eවන eදය කනට eග චර eවන්eන් 
නæහæ v  වශeයන්. v veක්කම තieයනවා e  vයතන වලට e  
vaරම uණ e  හæකiයාවකත් නæහæ. න් væeහන් රෑප හදලා 
න්නාට væහæට v රෑපය e  හæකiයාවක් නæහæ. තව යකට 
කi eවාත් væහæ දන්eන් නæහæ න් දකiන්eන් eමාන රෑපයද කiයලා. 
කන දන්eන් නæහæ න් vaහන්eන් eමාන ශ දයද කiයලා. veතeකාට 
v vaරමuණu න්eන් කව uද? නæත්න  e  vයතන පහට ප iළiසරණ 
eවන්eන් කව uද කiයලා තමය i e  බාහ්මණයා vaහන්eන්. veතeකාට 
v vයතන පහට ප iළiසරණ eවන්eන් මනස කiයලා 
බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා. veතeකාට eත්රæ ගන්න e  
vයතන පeහන් eදන ම ටමක් තieයනවා. veතeකාට තමයi 
vයතන වල væත්ත තත්වය eත්eරන්eන්. veතeකාට væeහන් ක්කා 
කi වාට væත්තටම කලා තieයන්eන් මනeසන් කiයන ම ටමක් 
තieයනවා. v ම ටe  vaවeබ ධය veන eකාට e  væසට, කනට, 
නාසයට, වට, ශ රයට කරන්න eදයක් නæහæ. vවා නiක  
vuපකරණ පහක් තරය i.  

vu හරණයක් හට ගත්eතාත් eටලස්eක ප් veකක් eහ  
මයiකස්eක ප් veක vuපකරණයක්. v vuපකරණ වල හæකiයාව veක් 
                                                            
8 සංයුක්ත නිකාය, මහා වර්ගය, ඉන්දිය සංයුක්තය 
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හæකiයාව vaනuව ව ණ සටහනක් හදලා eදන veක තරයi. 
vuපකරණය දන්eන් නæහæ e  හදලා eදන්eන් eමාකක්ද කiයලා. 
vක බලන්න eකeනක් viන්න veන්. v බලන eකනා තමය i voය 
මනස. veතeකාට මනස vක බæ e  නæත්න  vaරක වæඩ කළාද 
නæත්ද කiයන veකටවත් va ථයක් නæතi eවනවා. veතeකාට මූලiක 
eවන්eන් මනස. මනසම තමය i vaරම uණ ඳලා තieයන්eන්. vaප i e  
vයතන වලට මuල්තæන eදන්eන් v vaeප් eකeලස් ම ටම vaනuව.  

v ගæන තව කක් හiතන්න ප u වන්; භ  තනක් තieයනවා eන්, 
කාම භ , රෑප භ , vaරෑප භ . v භ  ප iහiටන්eන් vaeප් මනeස් 
තieයන eකeලස් ම ට  වල eවනසක් vaනuව. veතeකාට v vයතන 
vuපද්දන්eන් eකeලස් ම ටමකට. රෑප භ eය්  vaeප් කායාතනය 
නæහæ. හායතනය නæහæ. ඝානායතනය නæහæ. viතරæ ක 
තieයනවා. vළඟට vaරෑප භ යට යද්  චක්ඛායතනයත් නæහæ, 
eස තායතනයත් නæහæ. මනායතනය තරය i තieයන්eන්. veතeකාට 
vවා පiහiටන්eන් eකeලස් ම ට  vaනuව. veකන්ම eත්රæ  ගන්න 
e  eකeලස් ම ටමටම හදපu vයතන කක් e වා. e ක 
මනeස්ම වæඩක් vaන්තiමට බලන eකාට.  

væත්තටම vaප i බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නප u vකාරයට e  
eල කය දකiන්න e  බඹයක් පමණ ශ රය තළiන්, නæත්න  e  
vයතන තළiන් කiයන ම ටමම තමය i මම කතා කරන්න, මත 
කරන්න vuත්සාහ කරන්eන්. eමාකද vaප i eනා න uවත්වම බාහ ieරන් 
eල කය eහායන්න පuරæ eවන ගත iයක් තieයනවා. v හට තමයi 
vaප iව පuරæ  කරලා තieයන්eන් viගæන්  තළiන්, ද ාeවන් v  
වශeයන්. veළieය් තieයන්eන් e වාය i කiයන්නමය i eහායන්න 
හදන්eන්. viත iන් vaප i මූලiකව දහමට vaනuව eත්රæ  ගන්න veන් 
e ක බාහ iරeයන් eහායලා න  කව වත් ධ මය vaවeබ ධ කරන්න 
බæහæ කiයලා. බu  දහම vaනuව e ක vaභ න්තරeයන්, නæත්න  
vයතන තළiන්ම eල කය vaවeබ ධ කරගන්න vaවශ යi. v පæත්ත 
දකiන eකාට voය බාහ iරය තieයනවාද නæත්ද කiයන පශ්න 
eයeදන්eන් නæතi ස්වභාවයක් තieයනවා. vවා eයeදන්eන්ම vaප i 
vවා මඤ්ඤණා කi ම තළමය i කiයන veක තමය i මම e  මූලප යාය 
සූතeයන් මතකරන්න vuත්සාහ කeළ්. eතරæවන් සරණය i. 
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ම ම නiකාeය් මූලප යාය සූතය væසueරන් 
20-12-2015 න vaන්ත ජාලය voස්eස් පæවæත්වuනu  

සවනට සiසiලස ධ ම සාක ඡාව 

 
e  සූතය කක් ගæඹuරæ veකක් හ iන්  vක තව රටත් සාක ඡා කeළාත් 
eහාඳය i කiයලා මම හ iතවා. පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i කiයන veක තමයi 
vaපi ගට කථා කeළ්. veක්  පuද්ගලeය  eකාටස් හතරකට eබදලා 
පඨ eය් පඨ ය ගæන මඤ්ඤණා කරන හæ  eපන්නනවා. vaස් සuතවා 
පuථu  ජeනා va යානං vaදස් සා  va යධ  මස් ස vaeකා e  va යධ  eම 
va නීeතා, සප් පu සානං vaදස් සා  සප් පu සධ  මස් ස vaeකා e  
සප් පu සධ  eම va නීeතා - voය යට තමයi vaශæතවත් පෘථග්ජනයාගæන 
සඳහන් eවන්eන්. va යානං vaදස් සා  - v යයන් වහන්eස්ලා කලා 
නæතi, දකiන්eන් නæතi. vළඟට va යධ  මස් ස vaeකා e  - v ය 
ධ මeයහi vaදක්ෂ වූ, va යධ  eම va නීeතා කiයන්eන් v ය ධ මeයහi 
හ iක් ලා නæහæ. සප් පu සානං vaදස් සා  - සත්පuරæෂයන් eනා දක්නා සu , 
සප් පu සධ  මස් ස vaeකා e  - සත්පuරæෂ ධ මය දකiන්eන් නæතi, දක්ෂ 
නæතi, හ iක් ලා නæතi සප් පu සධ  eම va නීeතා - veගාල්ලන් 
eකාeහාමද e  පඨ ය කiයන veක දකiන්eන් කiයන veක.  

veeහම eකනා පඨ ං පඨ eතා සඤ්ජානාත i කiයනවා මuලiන්ම. v 
කiයන්eන් පඨ ය පඨ ය කiයලා හ නගන්නවා. පඨ ය පඨ ය කiයලා 
සං වක් ගන්නවා. vළඟට පඨ ං පඨ eතා සඤ්ඤත්වා පඨ ං මඤ්ඤත i. 
පඨ ය පඨ ය කiයලා පඨ  සං eවන් ගත්තහම vළඟට පඨ ං මඤ්ඤත i 
- පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. පඨ ය පඨ ය කiයලා 
හ නාගත්තාට පස්eස් පඨ ය පඨ යයi කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. 
vළඟට පඨ යා මඤ්ඤත i, පඨ eතා මඤ්ඤත i, පඨ ං eමත i මඤ්ඤත i, 
පඨ ං vaභiනන්දත i කiයලා vක veක veක හට මඤ්ඤණාව ගන්න හæ  
eපන්නනවා. v පාලi වචන veක veක භක්ත ieය් වරනæeගන හක් v 
තieයන්eන්. vaපi e eක් සiංහල eත්රæම බæ eවාත් සත්පuරæෂ ධ මeයහ i 
eනා හ iක්මuණා වූ vaශæතවත් පෘථග්ජන eතe  පෘ ය පෘ ය වශeයන් 
(තණ්හා මාන  මඤ්ඤනාeවන් සං  ප යාස වශeයන්). veතeකාට 
වරහන් væතeළ් මා කiයන veeකන්ම eත්රæ  ගන්න vක පාලieය් 
සඳහන් eවන්eන් නæහæ, vක va ථයක් වශeයන් veකත කරපu veකක්. 
veතeකාට vaපi පාලi veeක් eත්රæම ගත්eතාත් පෘථග්ජන eතe  පෘ ය 
පෘ ය වශeයන් හ නය i. පඨ ං පඨ eතා සඤ්ජානාතi. පෘ ය පෘ ය 
වශeයන් හæ න පෘ ය හඟiයi. පෘ ය කiයන්eන් eමතන පඨ  කiයන 
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veක. පඨ ය පඨ ය හට හඟiනවා. පඨ ය පඨ ය හට හ නeගන, 
පඨ ය පඨ ය හට හඟiනවා. v මඤ්ඤත i කiයන veක. පඨ ං පඨ eතා 
සඤ්ඤත්වා පඨ ං මඤ්ඤත i.  

vළඟට පඨ යා මඤ්ඤත i කiයන්eන් මම පෘ eයහ i පiහi eය  වeග් 
vaදහසක්. v කiයන්eන් e  පඨ eය් තමයi මම viන්eන් වeග්. vළඟට 
පඨ eතා මඤ්ඤත i කiයන්eන් මම පෘ eයන් බාහ iරව viන්නවා වeග්. 
පෘ ය veක පæත්තක තieයනවා, පෘ eයන් බæහæරව මම viන්නවා. 
vළඟට පඨ ං eමත i මඤ්ඤත i - පෘ ය මeග් කiයලා ගන්නවා. න් 
පෘ ය කiයන veකම කක් eත්රæ  යන හකට පඨ  ධාත ගත iය වæ  
වස්තවක් ගæන හ iතන්න. තමන් viස්සරහ තieයන eකා පiයuටරය eවන්න 
පu වන්, e සය, පuට uවක් eවන්න පu වන්, v හට හ iතවහම vළඟට vක 
මeග් කiයලා හ ieතන ගත iයක් තieයනවා. vක තමයi පඨ ං eමත i 
මඤ්ඤත i. vළඟට පඨ ං vaභiනන්දත i - vaභiනන්දනය කරනවා කiයන්eන් 
veක් සතටueවන ගත iයක් තieයනවා. 

න් කවuද eමeහම මඤ්ඤණා කරන්eන්? vaශæතවත් පෘථග්ජනයා. 
veතeකාට veeහම eවන්න eහ්තව eමාකක්ද? තං කiස්ස eහත? 
vaප ඤ් තං තස්සා’තi ව . vaප ඤ් තං කiයන්eන් පi සiඳ දකiන veeක් 
vaනiත් පæත්ත. ප ඤ්ඤං කiයන veක eන් vaප ඤ්ඤං eවන්eන්. veතeකාට 
පi සiඳ eනා නීම eහ්තeවන් තමයi eමeහම මඤ්ඤණා eවන්eන් 
කiයලාත් කiයනවා. veතeකාට vaපi eත්රæ  ගන්න veන් vaශæතවත් 
පෘථග්ජනයා තමයi පඨ ය ගæන e  හට මඤ්ඤණා කරන්eන්. vකට 
eහ්තව තමයi e ක පi සiඳ eනා දන්නකම. v කiයන්eන් පඨ ය පi සiඳ 
eනා දන්නකම හ iන් මයi, තව හකට කi eවාත් væත්ත væත iහæ eය් 
eනා දන්න හ iන් මයi පඨ ය ගæන e  හට හ iතන්eන්, කල්පනා 
කරන්eන්, මඤ්ඤණා කරන්eන්. නæත්න  e  හට භාරගන්eන්. 

viත iන් vකම vaපiට vළඟ e ද වලiන් eපeනනවා vaeප  ධාත ගත iයත් voය 
හටම තieයනවා. eත්eජ  ගæනත් voය හටම හiතනවා. වාeය  ගæනත් 

voය හටම හ iතනවා. veeහම මඤ්ඤණා කරනවා. v මඤ්ඤණා 
කරන්eන් eමාකද? vවා vaප ඤ් තං - vක පi සiඳ කලා නæතi හ iන් . 
vකම vළඟට veක veක eල ක වලටත් යනවා. eද්වeල ක, බහ්මeල ක v 
වeග්. viත iන් veතනiන් eත්රæ  ගන්න veන් eද්වeල ක වල කාම භ ය 
තieයනවා. vළඟට බහ්මeල ක වලට යනeකාට රෑප භ යය i, vaරෑප 
භ යයi කiයන කත් vaයiතi eවනවා. තව හකට කi eවාත් තන් 
eල කයම eමතන සඳහන් eවනවා. v කiයන්eන් භ  තනම - කාම භ ය, 
රෑප භ ය, vaරෑප භ ය. v තeන්ම කiයන්eන් eමන්න e  හට 
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මඤ්ඤණා කරනවා. veeහම මඤ්ඤණා කරන්න eහ්තව eමාකක් ද? තං 
කiස්ස eහත? - vaප ඤ් තං තස්සා’තi ව . පi සiඳ eනා දන්නාකමම යi.  

vළඟට ඨං ඨeතා සඤ්ජානාත i - vකම මඤ්ඤත i eවනවා. සuතං 
සuතeතා සඤ්ජානාත i - vකත් මඤ්ඤත i eවනවා. v කiයන්eන් දකiන veක 
ක්කා කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. væහ ueවාත් væහ uවා කiයලා මඤ්ඤණා 
කරනවා. මuතං මuතeතා සඤ්ජානාත i - නueනාත් නuනා කiයලා 
මඤ්ඤණා කරනවා. මuතං මuතeතා සඤ්ඤත්වා මuතං මඤ්ඤත i - නuනා 
කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. ඤ් තං ඤ් තeතා සඤ්ජානාත i, 
ඤ් තං ඤ් තeතා සඤ්ඤත්වා ඤ් තං මඤ්ඤත i - veතeකාට 
ඤ් ණයත් මඤ්ඤණා කරනවා. eමාකක්ද e කට eහ්තව - තං කiස්ස 

eහත? vaප ඤ් තං තස්සා’තi ව . පi සiඳ eනා දන්නාකමම යi. 

vළඟට තව තව vවා eගාඩක් e eක් veකත eවනවා. veකත්තං, 
නානත්තං, vaන්තiමට veනවා ස බං ස බeතා - v කiයන්eන් සiයල්ල. 
සiයල්ල කiයලා හ න ගන්නවා, සiයල්ල සiයල්ල කiයලා මඤ්ඤණා 
කරනවා.  

vළඟට නi බානං නi බානeතා සඤ්ජානාත i - e කත් vaපට කක් 
වæදගත් eවයi. නiවන නiවන කiයලාත් හ න ගන්නවා. නi බානං 
නi බානeතා සඤ්ඤත්වා නi බානං මඤ්ඤත i - නiවන veeහම හ නeගන 
නiවන කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. veතනත් v මඤ්ඤණාව vaපi eත්රæ  
ගන්න veන්. vකටත් eහ්තව vaප ඤ් තං - e  පෘථග්ජනයාeග් 
ස්වභාවය. veතනත් eත්රæ  ගන්න පu වන් නiවන කiයලා eදයක් 
තieයනවා කiයලා, vකත් eදයක් කරලා මඤ්ඤණා කරන ගත iයක් 
තieයනවා. 

vළඟට eදeවනi eකා ටාශය, පuද්ගල ව ගය තමයi eස්ඛ - eස්ඛ 
කiයන්eන් තවම රහත්eවලා නæහæ, නමuත් මා ගeය් viන්නවා. v ය 
මා ගeය්. තව හකට කi eවාත් vaපi දන්නවා v ය ස මා ය කiයන 
veක තieයනවා. දහමක් vaහලා, eත්රæ  vaරeගන ස මා ය væතi 
කරeගන. eල eක ත්තර ක්ම. න් veයාeග් eවන්eන් eයාපi eසා 
භiක්ඛeව, භiක්ඛu eසක්eඛා vaප් පත් තමානeසා vaනuත් තරං eයාගක් eඛමං 
පත් ථයමාeනා හරත i, eසාපi පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාත i - viස්eසල්ලා 
කi e  සඤ්ජානාත i කiයලා. න් පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාත i; පඨ ං 
පඨ eතා vaභiඤ් ය පඨ ං මා මඤ් ඤi. vaභiඤ්  කiයන eකාට න් 
සඤ්ජානාත i කiයන veකට වඩා eපා ඩක් eවනස්. සඤ්ජානාත i කiයන්eන් 
නiක ම හ නාගත්තා තරයi. vaභiජානාත i නæත්න  vaභiඤ්  හට e  
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පඨ ය නගන්නවා. e ක සiංහeලන් veනවා eවeසසiන් දනiයi කiයලා. 
මæන න් නගන්නවා. vaර සාමාන  හ නාගæනීමට වඩා කක් ගæඹuරකට 
පඨ ය නගන්නවා. vක eත්රæ  ගන්න vaර හ නාගæනීe  ම ට න් 
කක් veහාට ගiහ iන්, eශ්ෂ නයකiන් e ක දකiනවා - vaභiඤ් ය. 
පඨ ං පඨ eතා vaභiඤ් ය - veතeකාට eමාකද eවන්eන්? පඨ ං මා 
මඤ් ඤi. 

eමතන සiංහල eත්රæම න  eදන්eන් ‘පෘ ය පෘ  වශeයන් මæනæ න් 
න මඤ්ඤනා නæත්eත් නමu  මඤ්ඤනා නæත්eත්ත් eනා eවයi’ කiයලා. 

vක කක් පæටeලන ගත iයක් තieයනවා. vට වඩා මම e ක දකiන්eන් 
පඨ ං මා මඤ් ඤi කiයන eකාට e ක පඨ ය කiයලා හ ieතන ගත iය 
තieයනවා. v වuණාට vaභiඤ් ය කiයන eකාට vaර සාමාන  පuද්ගලයා 
දකiනවාට වඩා eශ්ෂ ක්මක් තieයනවා. eමාකද, ධ මයක් vaහලා 
ස මා ය væත ieවලා තieයන හ iන් . veක්  eත්රæ  ගන්න vaපට 
eල කයට vaයiතi ම ටමට eමeහම eපනuනාට v ය ද ශනeය්  e  
හ eනeවයi. veතeකාට vaර මඤ්ඤණා කරන ගත ieයන් මක් 

තieයනවා. veeහම නæත්න  රහතන්වහන්eස්eග් න මඤ්ඤී කiයන 
ම ටමක් ගæන ක්මක් eමයාට තieයනවා. තවම මඤ්ඤණා eවන ගත iය 
තiබuණාට, e eක් væත්ත ස්වභාවය, e  eකeලස් eය eන් නæත්න , 
va ද ාව eය eන් නæත්න , න මඤ්ඤී ගත iයක්. v කiයන්eන් මඤ්ඤණා 
කරන්eන් නæතi ස්වභාවයක් තieයනවා කiයන v ක්ම තieයනවා. vක 
v ය ස මා eය්  veන veකක්. veතeකාට eමයා vuත්සාහ කරනවා v 
ම ටමට පත්eවන්න. vක තමයi මම eමතන දකiන්eන් මා මඤ්ඤී කiයන 
veeකන්. eවනස් vaදහස් තieයනවා න  vaපi vවා සාක ඡා කරම u. 

vළඟට vaරහං ණාසeවා වuසiතවා - රහතන්වහන්eස්eග් eමාකක්ද 
eවන්eන්? පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාත i. vaන්න veතනiන් eත්රæ  ගන්න, 
න් eස්ඛ පuද්ගලයාත් පඨ ං පඨ eතා vaභiජානාතi. veතeකාට පඨ ං 
පඨ eතා vaභiඤ් ය, පඨ ං මා මඤ් ඤi කiයලා eස්ඛ පuද්ගලයාeග් 
eය eන්. රහතන්වහන්eස්eග් eයාපi eසා, භiක් ඛeව, භiක් ඛu vaරහං 
ණාසeවා වuසiතවා කතකර eයා voහ iතභාeරා vaනuප් පත් තසදත් eථා 
ප ක් ණභවසංeයාජeනා ස  මදඤ්  මuත් eතා, eසාපi පඨ ං පඨ eතා 
vaභiජානාත i; න් රහතන්වහන්eස් e  eකeලස් රæ කරලාත් පඨ ං 
පඨ eතා vaභiජානාත i. veතeකාට eශ්ෂeයන් නගන්නවා පඨ ය ගæන. 
සාමාන  හ නන ම ටම eනeවයi. සඤ්ජානනය කරන ම ටමට veහා 
ගiහ iන්. veතeකාට පඨ ං පඨ eතා vaභiඤ් ය පඨ ං න මඤ් ඤතi. 
රහතන්වහන්eස් veeහම මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. eමාකද පඨ eය් 
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නiයම ස්වභාවය නeගන viන්eන්. න් eස්ඛ පuද්ගලයා පඨ ං පඨ eතා 
vaභiඤ් ය වuණාට, නiයම ස්වභාවය නගත්තාට eමයාට තවම මඤ්ඤණා 
eවන ගත iයක් තieයනවා, eමාකද va ද ාව eයeදනවා. හæබæයi 
vaවeබ ධය තieයනවා va ද ාව eය eන් නæත්න  eමeහම eවන්eන් 
නæහæ කiයලා. veතeකාට veeතන්ට යන්න vuත්සාහ කi මක් තieයනවා 
කiයන veක තමයi මා මඤ් ඤi කiයන්eන්. ‘මා’ කiයන veක සාමාන eයන් 
රæද්ධ va ථය වeග් eන්ද veන්eන්? veකන් eදන්න යෑමක් වeග්. 
veතeකාට මා මඤ් ඤi කiයන veeක් eත්රæම මම දකiන්eන් veeහමයi. 
veතeකාට රහතන්වහන්eස්eග් න මඤ්ඤත i කiයන veක. 

vaපi e  කiයපu eද්වල් ගæන පi සeගන් vaදහස් කක් මසලා බලමu.  

පශ්නයක්: මට eත්රæන හට eස්ඛ පuද්ගලයා කල ාණ ත væසueරන් 
සද්ධ මය vaහලා v ය මා ගeය් viන්නවා. නමuත් තවම veයාeග් මuලාව 
තieයනවා. නමuත් නuවණකත් තieයනවා රහතන්වහන්eස් e  හටයi 
වටහාeගන තieයන්eන් කiයලා. නමuත් තවම veයා වeටනවා. මeග් 
වæටහීම හ ද? 

vuත්තරය: v vaදහසම තමයi මමත් කiයන්න vuත්සාහ කeළ්. 
පෘථග්ජනයාeගන් eස්ඛ පuද්ගලයා eවනස් eවන්eන් සද්ධ මය vaහලා 
eත්රæ  vaරeගන තieයන නiසායi. තව හකට කiයන්න පu වන් චතරා ය 
සත eය් සත  නය væත iකරeගන තieයනවා. සත  නය තieයන 
eකනාට eන් මා ගයක් තieයන්eන්. කෘත ය තieයන්eන්. veතeකාට 
දහමක් vaහලා eත්රæ  vaරeගන තieයනවා e කයi v ය මා ගය කiයන 
veක. veතeකාට නiවන කරා යන මා ගය ගæන පæහæ ලi vaවeබ ධයක් 
තieයනවා. veeහම eකනා තමයi eස්ඛ පuද්ගලයා eවන්eන්. v ම ටමට 
veනක  veයා පෘථග්ජන eකeනක් eන්. පෘථග්ජන භාවeයන් eස්ඛ 
භාවයට පත්eවන්eන්, v කiයන්eන් v ය මා ගයට වæට uනා eවන්eන් 
v ය මා ගය ගæන පæහæ ලi ක්මක් - vකම තමයi මම කi e  v ය 
ස මා ය, veeහම නæත්න  චතස ච ස මා ය කiයලා vaදහස් 
eවනවා.  

veතeකාට න් eමයාට රහතන්වහන්eස් ගæන vaනuමාන නයක් 
තieයනවා. vaනuමාන කiයන්eන් vaපiට දළ වශeයන් හ iතාගන්න පu වන් 
රහතන්වහන්eස් e  වeග් eවන්න væත i. veතeකාට vaපi v තත්වeය් 
නæත්eත් vaeප් va ද ාව තieයන නiසායi කiයලා. න් eස්ඛ පuද්ගලයාeග් 
va ද ාව තieයනවා. va ද ාව රæ eවන්eන් - රහත්eවන eමාeහාeත් 
eන් va ද ා සංeය ජනය කæeඩන්eන්. veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයාeග් 
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vaනiවා යeයන් va ද ාව තieයනවා. va ද ාව රæeවන්eන් රහත් 
eවනeකාට. හæබæයi eමයාට නuවණක් තieයනවා va ද ාව නiසා eමeහම 
eපeනනවා, නæත්න  eමeහම vaපi කල්පනා කරනවා, මඤ්ඤණා 
කරනවා. va ද ාව රæවuණ u eකනාට eමeහම මඤ්ඤණා eවන්eන් නæහæ 
කiයන ගත iය. vකයi රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i කiයන veක ගæන දළ 
vaවeබ ධයක් තieයනවා.  

vක න් vaපට vuපමා වලiන් තරයi හ iතන්න පu වන් eවන්eන් 
රහතන්වහන්eස්eග් ම ටම ගæන. vකයi vaපi වට uන eමාeහාතකය i, 
වට uන නæතi eමාeහාතකය i ගන්න vuපමාව මම සාමාන eයන් ගන්eන් - 

vaර වතරට  veeබන බල්ලාeග් vuපමාව. eමාකද vaපi දන්නවා වතරට 
 veeබන බල්ලා va ද ාව නiසාම, væත්ත væත iහæ  eනා දන්නාකම නiසාම 
වතe  බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතන ගත iයක් තieයනවා. න් v 
වතe  බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතන veක මම දකiනවා vaර 
පෘථග්ජනයාeග් මඤ්ඤණා කi ම වeග්. væත්ත væත iහæ  eනා දන්න, 
va ද ාeවන් යuක්ත සාමාන  පෘථග්ජනයා සiන් væeහන් eදයක් කලා 
vක තieයනවාමය i කiයන ම ටeමන් භාරගන්නවා. දකiන eදය 
තieයනවාමය i, නæත්න  veළieය් තieයන හ iන් මයi eමeහම eපeනන්eන්. 
veතeකාට වතරට  veeබන බල්ලාටත් eවන්eන් දකiන eදය තieයනවාමය i, 
වතe  තieයනවාමය i - eමeහම eපeනන්eන් veeහම බල්eලක් viන්න 
හ iන් මයi වතe . v කiයන්eන් eපeනන නiසා viන්නවා කiයලා හ iතනවා. 
veක් vaනiත් පæත්ත තමයi බල්eලක් viන්න නiසාමයi මට eමeහම 
eපනueන්, මeග් væeහන් eමeහම eපeනන්eන්. e  væහæට eමeහම 
eපeනන්eන් vaර වතe  බල්eලක් viන්න හ iන් මයi. 

v කiයන්eන් viන්න නiසා නæත්න  බාහ i රeය් පවත iන නiසාමයi eමeහම 
eපeනන්eන් කiයලා හ iතනවා. veතeකාට න් පෘථග්ජනයා væහæ පා  
කරන eකාට vaපi හ iතමu ගහක් හා බæ වා කiයලා. vaඹ ගහක් තieයනවා 
කiයලා නගත්තා න , e  මට eමeහම vaඹ ගහක් eපeනන නiසා vaතන 
vaඹ ගහක් තieයනවාමය i. veeහම නæත්න  vaතන vaඹ ගහක් තieයන 
නiසාමයi e  හට e  væeහන් eපන්නu  කරන්eන්. න් voය 
eදපæත්තකට veන්න පu වන් vaeප් වæර  දෘෂ්  eදකක්. voය eදක 
තieයනවා. eමාකද න් පෘථග්ජනයා තවම væහæ පi සiඳ කලා නæහæ.  

න් v ය මා ගeය්  බu රජාණන්වහන්eස් කiයනවා eන් vයතන පi සiඳ 
දකiන්න කiයලා. veතeකාට vයතන වලiන් eපන්නu  කරන රෑපය පi සiඳ 
දකiන්න හක් eන් v ය මා ගeය් තව හකට කi eවාත් තieයන්eන්. 
veතeකාට v ය මා ගය වඩන eකනාට v ගæන ක්මක් තieයන්න veන් 
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viස්eසල්ලා. vක තමයi e  v ය ක්ම කiයලා මම vaදහස් කරන්eන්. v 
ක්ම veන්න න  vaනiවා යeයන් බu eකeනක්eග් ධ මය vaහන්න 

eවනවා. v කiයන්eන් සද්ධ මශවණය. vළඟට සද්ධ මශවණය කරලා 
vක ගæන නuව න් මසලා, vක තමන්eග් ක්මක් කරගන්නත් eවනවා. 
vක තමයi ජානං ඵස්සං යථාභතං කiයලා කiයන්eන්. vaහන්නත් veන්, 
vක දකiන්නත් veන්. ජානං ඵස්සං යථාභතං eමාකක් ගæන ද? e  
væත්ත væත iහæ  ගæන නගන්න පu වන් eවන්eන් සද්ධ මශවණeයන්. 
veතeකාට v ජානං ඵස්සං යථාභතං eකනාට තමයi ස මා ය 
තieයනවා කiයන්eන්. සාස්ස eහාත i ස මා .9 

veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන eකාට vaනiවා යeයන් ස මා ය 
තieයනවා. චතරා ය සත ය පiළiබඳව සත ය නය තieයන eකනාටමය i 
eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන්eන්. veතeකාට චතරා ය සත ය පiළiබඳව සත ය 
නය තieයන eකාට e  va ද ාව තieයන හ iන්  eමeහම eපනuනාට, 

va ද ාව රæ වueණාත් රහතන්වහන්eස්eග් තieයන්eන් eමන්න e  වeග් 
තත්වයක් කiයලා vaනuමාන නයක් ගන්න පu වන්. vuපමාe   බල්ලා 
වතරට  ve ලා තව බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතවාට, vaර තieයන eදය 
eපeනනවා, නæත්න  eපeනන eදය තieයනවාමය i කiයන voය දෘෂ්  
eදකටම eනා වæට ueණාත් තත්වය eමාකක්ද? v කiයන්eන් vaපi væහæ 
පi සiඳ ක්eකාත්, vaeප් ම ටමට vaපi නiකමටවත් හ iතන්eන් නæහæ eන් 
වතe  බල්eලක් viන්නවා කiයලා. න් බල්ලා තව බල්eලක් viන්නවා 
කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. vaපi න මඤ්ඤත i. vaපට බල්eලක් ගæන 
vaදහසක්වත් - v කiයන්eන් වතe  viන්න බල්eලක් ගæන vaදහසක් 
veන්eන් නæහæ. න මඤ්ඤත i කiයන ම ටම.  

veතeකාට රෑපයක් තieයනවා කiයන veකයi, veeහම මඤ්ඤණා කරන්eන් 
නæහæ කiයන veeක් ම ටමය i, voය ධාත හතර eවන් කරලා eපන් ම 
තළiනuත් v වeග් vaදහසක් තieයනවා කiයලා තමයi මට හieතන්eන්. නට 
v eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන veක පæහæ ලi væත i කiයලා මම හ iතනවා.  

පශ්ණය: මඤ්ඤණා කiයන වචනeය් eත්රæම වæර යට න ගæනීම eන්. 
පෘථග්ජනයා මඤ්ඤණා කරන  යයi, eස්ඛ පuද්ගලයා මඤ්ඤණා කරන 
vකාරeයයi eවනස පæහæ ලi කරලා eදන්න. 

vuත්තරය: v ස්වභාවය තමයi vaපi e  සූතeයන් මතකරගන්න vuත්සාහ 
දරන්eන්. න් e eක් පæහæ ලiව පෘථග්ජනයා මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා 

                                                            
9 මජ්ඣිම නිකාය, උපරි පන්නාසයක, සළායතන වර්ගය, මහාසළායතනික සුතය 
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තieයනවා. පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i. eස්ඛ පuද්ගලයාට සඳහන් eවන්eන් 
පඨ ං පඨ eතා මා මඤ්ඤත i. v කiයන්eන් මඤ්ඤණා කරනවා කiයලා 
eනeවයi සඳහන් eවන්eන්. vළඟට රහතන්වහන්eස් හ  
තථාගතයන්වහන්eස් හ  පඨ ං පඨ eතා න මඤ්ඤත i. voය වචන තන 
eයeදන්eන් voය පuද්ගලයන් තන්eදනාට. මම නæවතත් කi eවාත් - 
පෘථග්ජනයා මඤ්ඤතi. eස්ඛ පuද්ගලයා මා මඤ්ඤත i. රහතන්වහන්eස් 
හ  තථාගතයන්වහන්eස් හ  න මඤ්ඤත i. 

veතeකාට vaපi පæහæ ලi කරන්න හæ e  න් පෘථග්ජනයා කiයන්eන් 
ධ මය vaහලාම නæතi eකeනක්eන්. vaශæතවත් පෘථග්ජනයා. eස්ඛ 
පuද්ගලයා කiයන eකාට vට වඩා eවනසක් තieයනවා ධ මය vaහලා 
ක්මක් væත i කරeගන. තව හකට කi eවාත් ස මා ය væත i 
කරeගන. vaපi දන්නවා ස මා ය මuල් කරeගන තමයi v යෂ්ඨාංග iක 
මා ගය වæeඩන්eන්. veතeකාට මා ගeය් viන්න eකනා කiයන්eන් 
vaනiවා යeයන් ස මා ය තieයන්න veන්. චතස ච ස මා ය - 
චතරා ය සත ය පiළiබඳ vaවeබ ධයක්. තව හකට කi eවාත් සත ය 
නය කiයලා කiයන්නත් පu වන්. eමාකද සත ය නය තieයන eකනාට 

තමයi කෘත ය කරන්න පu වන් eවන්eන්. මා ගය වඩන්න පu වන් 
eවන්eන්. veතeකාට මා ගය වඩන eකනා තමයi eස්ඛ පuද්ගලයා. 
veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයාට v ය ක්ම ගæන eහාඳ පæහæ ලi ද ශනයක් 
තieයනවා. e  v ය ධ මය ගæන, සද්ධ මය ගæන. v පæහæ ලi ද ශනය 
කiයන veක තමයi ස මා ය. ස මා ය væත i eවන්eන්ම 
බu රජාණන්වහන්eස් නමකeග් ධ මය vaහලා ක්මක් තළiන්. 
සද්ධ මශවණයය i, eය නieස මනසiකාරයය i veකතeවලා. 

veතeකාට veතනiන් තමයi vaදහසක් ගන්න බæ e , න් veයාට නuවණක් 
තieයනවා රහතන්වහන්eස් කiයන eකාට va ද ාව ස පූ ණeයන් 
රæවuණ u ම ටමක් කiයලා. v ම ටe   eමeහම මඤ්ඤණා eවන්eන් 
නæහæ. න් veයාට ක්මක් තieයනවා පෘථග්ජනයාට මඤ්ඤණා eවනවා, 
රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. හæබæයi තවම veයාට න මඤ්ඤත i ම ටමට 
මනස යuණ ueවලා නæහæ, ක්ම තiබuණාට. veතeකාට veයා vuත්සාහයක 
eයeදනවා vaර මඤ්ඤණා කරන veeක් viඳන් න මඤ්ඤත i ම ටමට 
පත්eවන්න. තව හකට කi eවාත් පෘථග්ජන ම ටe  viඳන් 
රහතන්වහන්eස්eග් ම ටමට පත්eවන්න vuත්සාහයක් eන් v ය මා ගය 
තළ තieයන්eන්. v කiයන්eන් මඤ්ඤත i ස්වභාවeය් viඳලා න මඤ්ඤත i 
ස්වභාවයට පත්eවන්න. vaන්න v vuත්සාහය තමයi - v කiයන්eන් 
මඤ්ඤණා කi ම තළiන් eදන්න vuත්සාහය දරණ බව eපන්වන්න තමයi 
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e  මා මඤ්ඤත i - මඤ්ඤණා කරන veeකන් වළකiන්න vuත්සාහයක් 
දරණවා කiයන vaදහස තමයi eමතන මට væතieවන්eන්. v ගæන තව 
vaදහස්, පශ්න තieයනවා න  eයාම u කරන්න.  

පශ්නය: මට eත්රæණ හට පෘථග්ජනයා කiයන්eන් eකeලස් තieයන 
පuද්ගලeයක්. veයාට ද්e ෂයක් væත i වueණාත් veයා v ද්e ෂeයන් 
veකවරම ක iයා කරනවා කiසiම පාලනයක් නæතව. eස්ඛ පuද්ගලයාටත් 
ද්e ෂයක් veනවා. නමuත් vක නරක ධ මයක් කiයලා නeගන vක 
පාලනය කරගන්න vuත්සාහවත් eවනවා. vක තමයi e  eදeදනාeග් 
eවනස කiයලයi මට eත්රæeන්. රහතන්වහන්eස්ට ද්e ෂයක් veන්eන්ම 
නæතi නiසා මඤ්ඤණා කiයන veක væත්eත්ම නæහæ. නමuත් eස්ඛ 
පuද්ගලයා e  eදක vaතe . ද්e ෂයක් vවාට v ක නæතi කරගන්න veයා 
ගන්න vuත්සාහය නiසා veයා මා මඤ්ඤත i තත්වeය් viන්eන් කiයලාය i මට 
eත්රæeන්. e ක සඤ්ජානාත i, vaභiජානාත i කiයන වචනත් veක්ක ගළපලා 
පහ  eදන්න. 

vuත්තරය: v vuපමාව eබාeහ ම eහාඳය i. vaපi ද්e ෂයක්, තරහවක් 
væත iවuණ u eවලාව ගත්eතාත්, voය පuද්ගලeය  තන්eදනා e  ගæන බලන 
ය මසueවාත් - න් පෘථග්ජනයාට තරහා ගiයා කiයලා හ iතන්න. 

veතeකාට veයාට තරහා ගiයා කiයලා හ නගන්න පu වන් eවයi - 
සඤ්ජානාත i. හæබæයi veතනiන් veහාට veයාට තරහා ගæන කiසiම 
vaවeබ ධයක් නæහæ. eස්ඛ පuද්ගලයාeග් eවනස තieයන්eන් තරහා ගiයා 
කiයලා නගත්තහම veයාට v ය ක්ම තieයන නiසා, ස මා ය 
තieයන නiසා veයාට දකiන්න පu වන් e  තරහා යාe  ස්වභාවය 
පෘථග්ජනයාට තieයනවා. හæබæයi රහතන්වහන්eස්ට veeහම eදයක් 
eයeදන්eන් නæහæ. eමාකද va ද ාව තieයනක  තරයi තරහා 
තieයන්eන්. va ද ාව ස පූ ණeයන් රæ වueණාත් තරහා veන්න හක් 
නæහæ. හæබæයi eස්ඛ පuද්ගලයා තවම va ද ාව රæකරලා නæහæ. veයාට 
තරහා යාe  හæකiයාව තieයනවා. සාමාන  ම ටe  eකeලස් 
væත ieවන්න පu වන්. veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයාeග් eවනස තමයi න් 
තරහා යන ගත iය තiබuණාට - vaපi හ iතමu තරහා ගiයා, හæබæයi veයාට සiහ iය 
පiහ iටන eකාට දකiන්න පu වන් e  මeග් eකeලස් හ iන් යi තරහා ගieය්. 
va ද ාව තieයන නiසාමයi e  තරහා ve . රහතන්වහන්eස්eග් eමeහම 
va ද ාව eයeදන්eන් නæහæ. රහතන්වහන්eස්ට eමeහම තරහා කiයලා 
ධ මතාවයක් eයeදන්eන් නæහæ. eමාකද තරහව væත ieවන්න eහ්ත නæතi 
හ iන් . veතeකාට v න මඤ්ඤත i ස්වභාවය ගæන vaනuමාන නයක් 
තieයනවා eස්ඛ පuද්ගලයාට.  
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veeහම න  මමත් e  තරහා නූප න ම ටමට හ iත යuණu කරගන්න 
veන් eන්ද කiයලා ක්මක් තieයනවා. මඤ්ඤණා eමන් මක් 
(නieර ධයක්) තieයනවා කiයලා ක්මක් තieයන හ iන්  eදන්න 
vuත්සාහයක් දරණවා. v දරණ vuත්සාහය තමයi මා මඤ්ඤත i eවන්eන්. 
න් පෘථග්ජනයාeග් veeහම vuත්සාහයක් eයාදන්න veයාට ක්මක් නæහæ. 

e ක මත eනා eවන ස්වභාවයක් තieයනවා කiයලා නuවණක් veයාට 
නæහæ.  

viත iන් eමතනම මම තව eපා  vaදහසක් මත කරනවා. viස්eසල්ලා 
පශ්ණය කiයද්  සමහර ට තව පæත්තකට vaදහසක් යන්න පu වන් - vaපi 
තරහව ගæන තරක් කතා කeළාත්, eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන eකාට eත්රæ  
ගන්න voය eකeලස් තනී වuණ ම ටමක් ගæන eනeවයi e  කතා 
කරන්eන්. න් eකeලස් තනී වuණ ම ටමක් කi වහම vaපi හ iතමu ධ ාන 
වඩන eකeනක් ගත්eතාත්, veයාeග් eකeලස් eබාeහ ම තනී යi. eබාeහ  
ට තරහා යන්eන් නæතieවන්න පu වන්. හæබæයi e  ධ ාන වඩන vaය 
vaන  සාසනවලත් හ i යා. බu රජාණන්වහන්eස්eග් කාලeය් හ i ය 
vලාරකාලාම, vuද්දකාරාමප uත්ත වeග් vaය හ iත යuණ u කරපu vaය. 
veතeකාට v vaයeග් සමහර ට තරහා eනා යන ම ටමකට යටපත්eවලා 
තieයනවා eවන්න පu වන්. හæබæයi eමතන vaපi eත්රæ ගන්න veන් v 
vaයට e  eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන වචනය eයeදන්eන් නæහæ. eකeලස් 
තනී වuණ u ම ටමට eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන්eන් නæහæ. eස්ඛ පuද්ගලයා 
කiයන්eන් පæහæ ලiවම ධ මයක් vaහලා, කපu - v කiයන්eන් චතරා ය 
සත ය පiළiබඳව සත ය නය væත i කරගත්ත, veeහම නæත්න  
ස මා ය væත i වuණu eකනාටමය i eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන්eන්. veයාට 
තරයi v යයන් වහන්eස්  ගæන දළ vaදහසක් තieයන්eන්, 
රහතන්වහන්eස් eමeහම eවන්න væත i කiයලා. veeහම නæතව සමහර 
පi ස් සieත් සමා ය තළiන් eකeලස් යටපත් කරeගන viන්න පu වන්. v 
vaයව සඳහන් eවන්eන් නæහæ eස්ඛ පuද්ගලයා කiයලා. මම v කරæණත් 
කක් මතකරන්න හ iතවා.  

පශ්නය: eමතන පuද්ගලයන් තන්eදeනක් ගæන කතා කරනවා. vaශæතවත් 
පෘථග්ජනයා, eස්ඛ පuද්ගලයා සහ රහතන්වහන්eස්. vaශæතවත් 
පෘථග්ජනයා කiයන veකට ගහ eකරæවා v ය ධ මය eනා væසූ, v ය 
ධ මeයහi eනා හæසieරන, v යයන් වහන්eස්ලා eනා හ නන වeග් 
vaය. veතeකාට e  ශæතවත් v ය ශාවකයා කiයන eකනා eස්ඛ 
පuද්ගලයාට eමහා පæත්eතත් viන්නවා eන්. v කiයන්eන් eස වාන් 
මා ගයට vaවතීරණය eනා වuණ u eකාටසක් viන්නවා, v vaය vaශæතවත් 
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පෘථග්ජන eනeවයi. v eකාටස ගæන eමතන ගහයක් eවන්eන් නæහæ. 
veතන eකාeහාමද vaපi ගන්න veන්? 

vuත්තරය: vක මට ve චර පæහæ ලi නæහæ. මම දකiන්eන් පෘථග්ජනයා 
කiයන්eන් ධ මයක් vaහලා eත්රæ  eනා ගත්ත eකනා. voබතමා සඳහන් 
කරන්eන් eස්ඛ පuද්ගලයාය i පෘථග්ජනයාය i vaතර eකාටසක් viන්නවා 
කiයලා.  

පශ්නය: මම කi e  vaශæතවත් පෘථග්ජනයා සහ ශæතවත් v ය ශාවකයා 
vaතර eවනස. න් vu හරණයක් ගත්eතාත් e  ධ ම සාක චාවට සහභාගi 
eවන eකාටස vaශæතවත් පෘථග්ජනeය  eනeවයi. v vaය පෘථග්ජන 
ම ටe  වuණාට vaශæතවත් ම ටe  eනeවයi. v වuණාට v vaය eස්ඛ 
පuද්ගලeය ත් eනeවයi. veeහම ම ටමක iන් තමයi මම කතා කeළ්. 

vuත්තරය: veතන මeග් vaදහස තieයන්eන් න් eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන 
eකාට vaපට veකවරම හ ieතනවා මා ගඵල ලබලාමය i කiයලා. මට vට වඩා 
කක් eවනස් vaදහසක් තieයන්eන්. eස වාන්ඵලය ලබපu, veතනiන් veහා 
vaයට eස්ඛ පuද්ගලයා කiයනවා. නමuත් eස වාන් මා ගeය් viන්න vaයත් 
වæeටන්eන් eස්ඛ පuද්ගල ගණයට කiයන veකයi මම දකiන්eන්. eමාකද 
eස වාන් මා ගයට වæට uනා කiයන්eන් vaනiවා යeයන්ම ධ මයක් vaහලා 
eත්රæ ගත්ත eකනා. veයා තවම ඵලය ලබලා නæතieවන්න පu වන්. v 
වuණාට පæහæ ලi ක්මක්, ස මා ය væත ieවලා තieයනවා. න් 
ස මා ය væත iවuණා කi වාට v යාෂ්ඨාංග iක මා ගය ස පූ ණ වuණා 
කiයන්eන් නæහæ. දහම vaහලා eත්රæ  ගæනීම තළ veනවා eන් ක්මක්. 
veයා v veක්ක vaනiත් මා ග vaංගත් වæ ම තළiන් තමයi eස වාන් ම ටමට 
veන්න තieයන්eන්. veතeකාට v eස වාන්ඵලය ලබනතාක් v eකනාට 
කiයන්න eවන්eන්, න් ධ මයක් vaහලා ක්මක් væත i කරගත්ත න  v ය 
මා ගයට වæට uනා කiයන ම ට න් තමයi මම ගන්eන්. v කiයන්eන් veයාත් 
eස්ඛ පuද්ගලeයක් ගණයට යන්eන් කiයන veකයi මeග් vaදහස. veතeකාට 
මට voය ගæට ව veන්eන් නæහæ. eමාකද veතeකාට veක්eක  පෘථග්ජන 
veeහම නæත්න  eස්ඛ. voය eදක vaතර eකාටසක් මට viතරæeවන්eන් 
නæහæ මට හ ieතන හæ යට න . ශæතවත් පෘථග්ජන කi වත්, තවම 
පෘථග්ජනමය i.  

පශ්නය: eමතන කතා කරන හට සuතමය, න්තාමය, භාවනාමය 
ප වත් vaපට veකත කරගන්න පu වන්ද? eමාකද රහතන්වහන්eස් 
eකeනක් භාවනාමය ප eවන් e  eද්වල් ක්කහම veතæනiන් veහාට න 
මඤ්ඤත i. v තත්වය væත ieවන තරæ ය කiසi eකeනක් න්තාමය 
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වශeයන් eත්රæ  ගත්ත තාක් කල් මා මඤ්ඤත i තත්වය veන්න පu වන් 
කiයන veකත්, veවæනi කiසiම vaදහසක් නæතi vaශæතවත් පෘථග්ජනයා - 
eමානම හකටවත් ධ මය eනා vaසපu eකeනක් මඤ්ඤත i කiයන 
තත්වeය් viන්නවා කiයන veක වeග් තමයi eත්eරන්eන්. v ගæන 
කරæණාකර කරæණ u පæහæ ලi කරන්න. 

vuත්තරය: සuතමය නය, න්තාමය නය, භාවනාමය නය ගත්eතාත් 
සuතමය කiයන්eන් vaපi යමක් vaහලා නගæනීම. vaහලා කiයන eකාට න් 
vaද කාලeය් කiයවලා eවන්නත් පu වන්. නæත්න  eවනත් හකට vක 
මම දකiන්eන් ත iපiටක ධ මය ගæන eකාeහන් හ  නගන්නවා. vaහලා 
eවන්න පu වන්, කiයවලා eවන්න පu වන්, eවන eමාකක් හ  
vකාරයකට ත iපiටක ධ මය ගæන vaහන්න ලæ ම සuතමය නය. හæබæයi 
ධ මය væහ uනාටම - න් vaපiත් සමහර eවලාවට බණ vaහනවා. බණ 
vaහන eගාඩක් vaය හi යාට බණ ගæන හ iතන්eන් නæහæ e  eමානවාද 
කi e  කiයලා. veතeකාට væහ uනා තරයi. veක කනකiන් vaහලා vaනiත් 
කeනන් පiටකරනවා කiයලා කiයන්eන්. vක ගæන vට වඩා හ iතන්eන් 
නæහæ. veතeකාට න්තාමය නය පæත්තට යන්න හක් නæහæ.  

න් vaහපu eදය ගæන සමහරæ vට වඩා නuව න් මසනවා. හ iතනවා. 
පශ්න කරනවා. e  ධ ම සාක චා කi මත් මම දකiන්eන් න්තාමය 
නය වæ මක් eලස. vaපi න් vaහපu eදයiන් veහාට යනවා. e  සූතය 

කවuරæ හ  කieය වා න  සuතමය නය තieයනවා. මම කiයන ක 
vaහeගන හ i යත් - v, e  සූතeය් eමeහම කiයලා තieයනවා eන්ද 
කiයන vaදහස vවා. vක සuතමය නය. vක බාහ iරeයන් නගත්තා. 
vළඟට vaපi vක නuව න් මසනවා. eමාකක්ද e eකන් vaදහස් කරන්න 
væත්eත්, eමානවeග් eදයක්ද? න් e  යන්eන් න්තාමය නය 
පæත්තට. මම දකiන්eන් eමතන viන්න හæeම ම e ක ගæන හ iතනවා 
eන්. හ iතනවා, නuව න් මසනවා, veක veක vaදහස් කiයනවා. න් සuතමය 
නය න්තාමය නය පæත්තට ගන්නවා. න් න්තාමය නeයන් 

පæහæ ලi වuණහම තමයi vළඟට පාeය ගiකව e ක කරන්eන් eකාeහාමද 
කiයලා නuවණක් veන්eන්. න්තාමය නeයන් තමන්ට ක්ම væතi 
කරනවා.  

e  eදයමයi ජානං ඵස්සං යථාභතං කiයලා කiයන්eන්. යථාභතය ගæන 
ජානං - නගත්තා. න් නගත්ත eදය ක්මක් කරගන්න veන්. තමන්eග් 
ක්මක් eවන්න veන්. vaහගත්තාටම, vaරයා කiයන හ iන්  eමeහම 

eවන්න væත i කiයන ම ටම ම . e  ගæන eමeහම කiයනවා, e ක 
eමeහම තමයieන් කiයලා veක පæත්තකiන් තමන්eග් ත කය පæත්eතන් 
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ගන්නවා. vaපiට ගæලeපනවා, e ක eමeහම eවන්න පu වන් කiයලා 
තමන්eග් ක්මක් කරගන්නවා. veතeකාට v තමන්eග් ක්ම væත්තද 
කiයලා බලන හ තමයi vළඟට කෘත ය eවන්eන්. නæත්න  භාවනාව 
eවන්eන්. veතeකාට පාeය ගiකව vක කරද්  vක පත ක්ෂ කරගන්න 
පu වන් ම ටමකට veනවා. veතeකාට v භාවනාමය නය තළiන් තමයi 
මා ගය වæ ම කiයන veක eවන්eන්. න් මා ගයට වæeටනවා කiයන්eන් 
මා ගය e කයi කiයලා හ නාගන්නවා. v හ නගත්ත මා ගය vළඟට 
වæ ම තමයi භාවනා කරනවා කiයන්eන්.  

veතeකාට භාවනාමය නයට ගන්න පu වන්. භාවනාමය නය රහත් 
මම eවන්න veන් නæහæ. vට viස්eසල්ලා තieයන ඵලත් භාවනාමය 
නeයන් veන්eන්. eස වාන්ඵලය, සකෘ ගා ඵලය, v කෘත ය වæ ම තළ 

væත ieවන veක veක vaවස්ථා වල පත iඵල කiයලා හ iතන්න පu වන්. 
veතeකාට e ක v පæත්eතන් කi වත් සuතමය නය, න්තාමය නය, 
භාවනාමය නය කiයන veකට යන්න තමයi e  viන්eන්. veතeකාට මට 
හ ieතනවා vaපi න් e  කරන්eන් න්තාමය නය වඩාගæනීමක්. e ක 
වඩාගත්ත eකනාට vළඟට කක් පæහæ ලiයi සuතමය නයට වඩා 
පæහæ ලi vaවeබ ධයක් veනවා, න් veeහන  e  vaවeබ ධය ලබාගන්න 
eමානවාද කරන්න veන් කiයලා. මා ගය ගæන, නæත්න  කෘත ය ගæන 
eපරට වඩා පæහæ ලi vaවeබ ධයක් veනවා. 

පශ්නය: eස්ඛ පuද්ගලයා යමක් තණ්හා, මාන,  වශeයන් ගන්eන්ම 
නæත්ද, නæත්න  ගන්නවා නමuත් වæටහීමක් තieයනවා va ද ාව නiසායi 
e  eදය වueණ් කiයලා. eමeහම කi eවාත් හ ද? 

vuත්තරය: eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන්eන් දහමක් vaහලා eත්රæ  ගත්තා 
තරයi. තවම මා ගය වæ ලා නæහæ. veතeකාට veයාeග් eකeලස් තවම 
තieයනවා. v eකeලස් eකන් ක රæ කi ම තමයi vaපi voය මා ගඵල 
හට ගන්eන්. සංeය ජන පæත්eතන් ගත්eතාත් දස-සංeය ජන eන් කඩ 

කඩා යන්eන්. veතeකාට eස වාන් vaවස්ථාe   සංeය ජන තනක් 
කæeඩනවා - සක්කාය , කi ඡා, සීල බතපරාමාස. vටපස්eස් 
සකෘ ගා  eවනeකාට කාමරාග, ප ඝ තනී මක් eවනවා. vaනාගා  
eවනeකාට කාමරාග, ප ඝ ස පූ ණeයන් රæeවනවා. රහත් 
eවනeකාට තමයi රෑප රාග, vaරෑප රාග, මාන, vuද්ධ ච, va ජා 
ස පූ ණeයන් රæeවන්eන්. veතeකාට v හæම vaවස්ථාe ම ය කiසi 
ම ටමක eකeලස් තieයනවා. v veක veක ම ටe  eකeලස් vaනuව, v 
eකeලස් වලට va ළව මඤ්ඤණා මක් තieයනවා. veතeකාට 
මඤ්ඤණා ම නæත්eත් රහතන්වහන්eස්ට තරයi. va ද ාව 
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ස පූ ණeයන් රæවuණ u ම ටමක  තරයi මඤ්ඤණා කi මක් 
eයeදන්eන් නæහæ කiයන්න පu වන්. veතæනiන් eමහා - veක veක ම ටe  
eවන්න පu වන් - මඤ්ඤණා කi ම සiද්ධeවනවා. veතeකාට v 
මඤ්ඤණා කi e   eයeදන eකeලස් මනස eකා චර යuණ u eවලාද, 
eමාන eකeලස්ද කæ ලා තieයන්eන්, eකායi eකeලස්ද eයeදන්eන් 
කiයන vවා මත eවනස් eවනවා.  

කලiන් සඳහන් කළ හට මeග් vaදහස voය පෘථග්ජන ම ටම - 
vaශæතවත් පෘථග්ජන කiයන veeකන් ශæතවත් v ය ශාවකයා කiයන 
ම ටමට පæ ම තමයi eස්ඛ පuද්ගලයා බවට පත් ම කiයන්eන්. v 
කiයන්eන් ධ මය vaහලා නuව න් eමeනහi කරලා e ක ගæන 
vaවeබ ධයක් væත i ම තමයi eස්ඛ පuද්ගල ම ටම කiයන්eන්. veතeකාට 
න් vaපi vuත්සාහ කරන්න veන් පෘථග්ජන ම ටe  viඳන් eස්ඛ 
පuද්ගලභාවයට වත් පත්eවන්න. veeහම වueණාත් තමයi දහeමන් 
පeය ජනයක් ගත්තා eවන්eන්. veතeකාට v සඳහා තමයi vaපi e  
සාක ඡා වuණත් vuද  කරගන්න v eන්. veතeකාට පෘථග්ජන 
පuද්ගලයාeගයi eස්ඛ පuද්ගලයාeගයi පධාන eවනස්කමක් හට මම 
දකiන්eන් පෘථග්ජනයාට හæකiයාවක් නæහæ vaඩuගණeන් e  eකeල්සයක්, 
ව ද්දක් කiයලා වත් දකiන්න. e eකන් ණ u ම ටමක් තieයනවා කiයන 
vaවeබ ධයක් væත්eත්ම නæහæ. eස්ඛ පuද්ගලයාට vaවeබ ධය තieයනවා 
e  ම ටe  eකeලස් මeග් eය නාට, e  eකeලසuන් රæ කරපu 
රහතන්වහන්eස්eග් eමeහම e වා eයeදන්eන් නæහæ. veeහම න  
veeතන්ට යන්න මා ගයක් e  බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරලා 
තieයනවා කiයලා ක්මක් veනවා. න් e  eකeලස් eය ම vaපව කට 
පත්කරලා තieයනවා. veතeකාට කත් eපeනනවා, ක්ඛ සමuදයත් 
eපeනනවා. ක්ඛ නieර ධයත් eපeනනවා රහතන්වහන්eස් ගæන 
vaනuමාන නeයන්. න් නieර ධය කලා eනeවයi, v වuණාට නuවණක් 
තieයනවා e ක eයeදන්eන් නæතi ම ටමක් තieයනවා කiයලා. e  
සමuදය eයeදන හ iන්  eමeහම තiබuණාට, සමuදය රæකරපu eකනාeග් 
eමeහම eයeදන්eන් නæහæ. veeහන  vaන්න v සඳහා මා ගයක් 
තieයනවා. v මා ගය වඩන්න vuත්සාහයක් කරන්න voන්න න් සu සuක  
ලබනවා. eමාකද v ගæන vaවeබ ධයක්, සත ය නයක් vවා කiයන veක. 

e  මඤ්ඤණා කi e  ගæඹuරæම තæනකට vaපi ගieය් - පඨ eය් පඨ ය 
කiයලා මඤ්ඤණා කරන ගත iය. ට කලiන් vaපi vවාට වඩා eද්වල් 
මඤ්ඤණා කරනවා. vaපi පuද්ගලeයක් viන්නවා කiයලා හ iතනවා, ශ රයක් 
තieයනවා කiයලා හ iතනවා. න් vවායiන් eදන්න vaපi veක veක භාවනා 
කරනවා. vu හරණයක් හට ශ රය කiයන veකටත් veහා ගiය veකක් තමයi 
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ස්ත iයක්, පuරæෂeයක් - vaපට væeලන්න හ  ගæeටන්න හ  eකeනක් 
viන්නවා කiයන ම ටම. veතeකාට v ම ට න් eදන්න පu වන් vවා 
voක්eක ම ශ ර කiයලා ක්කහම. v ශ ර මනuෂ  ශ ර. veතeකාට vaපi 
සාමාන eයන් කරන මූලiක භාවනා වලiනuත් vaeප් මඤ්ඤණා කරන 
ගත ieය් veක veක ම ටe  eකeලස් කæ මක් තieයනවා. ස්ත iයක්, 
පuරæෂeයක් කiයන මඤ්ඤණාව කඩන්න මනuෂ eයක් කiයලා බලලා 
පu වන්. මනuෂ eයක් කiයන ම ටමට veන්න පu වන්. vළඟට මනuෂ eයක් 
කiයන veක මනuෂ  ශ රය කiයන හට veතeකාට මඤ්ඤණා eවනවා. 
vළඟට මනuෂ  ශ රයක් කiයන මඤ්ඤණාeවන් කක් eදන්න හක් 
තමයi vaපi vක eදතiස් කණප වලiන් හæ ලා තieයන්eන් කiයලා බලන 
veක. v කiයන්eන් eකස්, eලා , නiය, දත්, ස , මස්, නහර වeග් eකාටස් 
eගාඩක් eන් voතන තieයන්eන්, voතන මනuෂ eයක් viන්eන් 
eකාeහාමද? කiයලා voය හට eවන් කරලා බලලා මනuෂ  සං ව කක් 
කඩාeගන vළඟට eකාටස් කකට යනවා. vළඟට eකස්, eලා , නiය, 
දත් වeග් eකාටස් කත් නæවත vaපට eවන් කරන්න පu වන් e වාeය් 
පඨ ය වæ  vවා තieයනවා, veප , eත්eජ , වාeය  වæ  vවා - v 
හතeරන්. vළඟට veනවා v eකස්, eලා , නiය, දත් කi වාට vවාත් හæ ලා 
තieයන්eන් ධාත සංකලනයක iන් eන්. veතeකාට v ධාත පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  කiයන හතරම eය න රෑප කලාප eගාඩකiන් eන් හæ ලා 
තieයන්eන්. veතeකාට පඨ ය වæ  රෑප කලාප වලiන් හæ න vවාට vaපi 
තද ගත iය වæ  vවා කiයනවා. eකස්, eලා , නiය, දත් වeග් vවා. vළඟට 
යර ජාත i වලට vaපi කiයනවා v වා veප  ස්වභාවය වæ  රෑප කලාප 
වලiන් හæ ලා කiයලා. 

න් veeහම v ම ටමක iන් බලාeගන යන්නත් පu වන්. veeහම ගiහ iනuත් 
vළඟට vaපට viතරæ eවනවා සතර මහා ධාතව තieයනවා කiයලා 
මඤ්ඤණා කරන ම ටමක්. veතeකාට v සතර මහා ධාතවත් eවන් eවන් 
වශeයන් මඤ්ඤණා කi මක් තieයනවා. vක තමයi e  පඨ eය් පඨ ය 
කiයලා මඤ්ඤණා කi ම, veප  වල veප  කiයලා මඤ්ඤණා කi ම, 
eත්eජ  වල eත්eජ  හට මඤ්ඤණා කi ම, වාeය  වල වාeය  හට 
මඤ්ඤණා කi ම.  

vaපi eමතන  සාක ඡා කරeගන veන්eන් පෘතග්ජන ම ටe  viඳලා 
eකාeහාමද veතeකාට e  v ය මා ගයට වæeටන්eන්. v වæeටන්න 
eමාන වeග් ක්මක් væත i කරගන්න veන්ද කiයන vaදහසක් ගන්න තමයi 
vaපi e  මූල ප යාය සූතeය් vaශæතවත් පෘථග්ජනයා eල කය දකiන හæ  
eකාeහාමද, ශæතවත් v ය ශාවකයා eල කය දකiන හæ  eකාeහාමද, 
රහතන්වහන්eස් eල කය දකiන හæ  eකාeහාමද කiයලා vaදහසක් ගන්න 
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තමයi eමතන e  veක veක eකාටස් දකiන හæ  eබදලා vaවස්ථා තනකට 
eවන් කරලා ගන්eන්. 

veතන  පෘථග්ජනයා මඤ්ඤත i. eස්ඛ පuද්ගලයා මා මඤ්ඤත i, 
රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i කiයනවා. eමතන  vaපi මා මඤ්ඤතi 
කiයන veeක් eත්රæම eමාකක්ද කiයලා තමයi කතා කරeගන ve . veතන 
මම මත කරපu vaදහස තමයi පෘථග්ජනයා මඤ්ඤණා කරනවා. v 
කiයන්eන් va ද ාeවන්ම ගන්නවා væත්ත væත iහæ  ගæන කiසiම vaදහසක් 
නæහæ. v සඤ්ජානාත i කiයන ම ටම. v කiයන්eන් සං ව veeහමම 
ශ්වාස කරනවා.  

මම තව පæත්තකiන් බu රජාණන්වහන්eස් ගත්ත vuපමාවකත් මතක් 
කරන්න . සං ව ඟවට vuපමා කළා eන්. veතeකාට ඟව ඟව 
හට දකiන්න ම ටමක් නæහæ. ඟව eපeනන eකාටම ජලය කiයලා 

භාරගන්නවා. veතeකාට නiක  පඨ ය කiයලා සං වක් veන eකාටම, ‘v 
පඨ ය තමයi’ කiයලා භාරගන්නවා. v කiයන්eන් e ක veළieය් තieයනවා 
කiයලා භාරගන්න ම ටමක් තieයනවා. e  vaදහසම තව හකට 
ගත්eතාත් vaර වතරට veeබන බල්ලා ‘vaන්න බල්eලක් වතe  
viන්නවා’මයi කiයලා භාරගන්නවා. v vaවස්ථා තනම මම දකiන්eන් voය 
පෘතග්ජන ස්වභාවය ස්තර කරන්න පu vවා හæ යටයi.  

veතeකාට රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් සං ව ඟවක් කiයලා දන්නවා. 
veය් වතරක් eකාeහත්ම පiහ iට uවන්eන් නæහæ. vකට eදයක් 
පiහ iටuවන්eන් නæහæ. හæබæයi eස්ඛ පuද්ගලයා වතර වeග් කiයලා හ iතන 
ම ටමක viන්නවා, හæබæයi veයා දන්නවා e  මeග් eකeලස් තieයන 
හ iන්  va ද ාවටමය i eමeහම eපeනන්eන්, රහතන්වහන්eස්eග් e  
eකeලස් eනා eයeදන හ iන්  eමeහම eදයක් පiහ iටන්eන් නæහæ කiයන 
veක. voන්න voය කරæණ u තන vaපi e  කiයන veක veකට දමන්න eවනවා. 
පඨ යට දමන්න eවනවා, veප , eත්eජ , වාeය  වලට දමන්න eවනවා.  

vළඟට vක eපා e  ගත්තහම e  තන් භ යටම vක eයාදන්න 
eවනවා. පෘථග්ජනයාට eමeහම eපeනනවා, රහතන්වහන්eස්ට eමeහම 
පiහ iටන්eන් නæහæ කiයලා. veතeකාට voන්න voය eදපæත්ත ක්eකාත් 
පෘතග්ජන ම ටe  viඳන් රහතන්වහන්eස්eග් ම ටමට යන්න මා ගයක් 
vuපදවා ගන්න පu වන් කiයන veක.  



120 
 

පශ්නය: eමeහම කi eවාත් හ ද? eස්ඛ පuද්ගලයා නiස් eලාවට 
vaටeවනi වාරයකට වæ ය පæ eණන්eන් නæහæ කi eවාත් නiවæර ද 
කiයලා පæහæ ලi කරන්න. 

vuත්තරය: eස්ඛ පuද්ගලයා vaටeවනi vuපතක් ලබන්eන් නæහæ කiයන 
veeකන් vaදහස් කරන්eන් eස වාන් පuද්ගලයා ද කiයන veක eන් තව 
හකට. eස වාන් පuද්ගලයා තමයi න eත භවං va  ඨමමා යන් තi. 

vaටeවනi vuපතක් නæහæ කiයන ම ටම. න් veeහම මතයක් තieයනවා. 
හæබæයi මට vට වඩා කක් eවනස් මතයක් තieයන්eන් 
පෘතග්ජනභාවeයන් මම eස්ඛ පuද්ගලභාවය කiයන va ථeයන් තමයi 
මම ගන්eන්. veතන මම eස වාන් මා ගය කiයන eකාටසකත් ගන්නවා 
ඵලයට vaමතරව, vක තව කක් ස්තර කeළාත්. eමාකද සමහරæ voය 
මා ගය ත්තක්ෂණයක් තරයi, vටපස්eස් ඵලය කiයන ම ටමක iන් 
ගන්නවා. v va ථeයන් eනeවයi මම eත්රæ  vaරන් තieයන්eන්. 
මා ගeය් viන්න eකාටසකත් viන්නවා කiයන ම ටeමන් තමයi මම e  
පæහæ ලi කi ම කරන්eන්. veතeකාට v මා ගයට වæ ම තමයi ධ මයක් 
vaහලා නuව න් මසීම තළiන් ලæeබන්eන්.  

viස්eසල්ලා vaපi vක තව පæත්තකiන් කතා කළා සuතමය නය, න්තාමය 
නය කiයන veක. vaන්න v eදක ලබපu eකනා vaර පෘතග්ජනභාවeයන් 
eදනවා. veතeකාට vaශæතවත් පෘතග්ජන ස්වභාවeය් viඳලා ශæතවත් 

v ය ශාවක ම ටමට වæeටනවා. v වæ ම eකලiන්ම eස වාන් වuණා 
කiයනවාට වඩා මම කiයන්න කæමත iයi v ය මා ගයට වæට uනා කiයලා. 
නæත්න  eස්ඛ පuද්ගලeයක් බවට පත්වuණා. veතeකාට veයා තව රටත් 
මා ගය වඩාeගන යෑම තළ, vක සමහeරකට ක්ෂ කව eවන්න පu වන්, 
සමහeරකට ක කාලයක් ගතeවනවා eවන්නත් පu වන් eස වාන් ඵලය 
දක්වා.  

v eකාeහාම eවතත්, මම vaදහස් කරන්eන් පෘතග්ජනභාවeයන් නා 
කiයන ම ටමය i, v ය මා ගයට වæට uනා කiයන ම ටමය i, v eදක veකක් 
කiයන veක. veතeකාට v ය මා ගයට වæට uනා කiයන ම ටම හ න්වන්න 
තieයන නමක් හටයi මම දකiන්eන් eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන veක. හæබæයi 
තවම රහත්eවලා නæහæ. රහත්eවන්න කලiන් v ය මා ගeය් viන්න 
eකනා. veතeකාට vaර මගඵල කiයන eකාටස් vaටට වæeටනවා. veතeකාට 
vaටeවනi vuපතක් ලබනවාද නæත්ද කiයන veක vaපiට හ iතාගන්න තමයi 
eවන්eන්. eමාකද voතන තව මතයක් තieයනවා eස වාන් මා ගයට 
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වæට uන eකනා eස වාන් eනා  මæeරන්eන් නæහæ කiයලා10. viත iන් v 
පæත්eතන් ගත්eතාත් න  vaටeවනi vuපතක් ලබන්eන් නæහæ කiයන්නත් 
පu වන්. 

පශ්නය: vaපට න් ධ ම නuම තieයනවා. පාeය ගiකව vක vaeප් තයට 
ළඟා කරගන්eන් eකාeහාමද? eකාතæනiන්ද vaපi e  පාර හරවා ගන්න 
veන්? 

vuත්තරය: veeතන්ට යන්න තමයi vaපi හæeම ම vuත්සාහ කරන්eන්. මා ගය 
eමාකක්ද කiයලා පæහæ ලiව eත්රæ  vaරeගන මා ගය වඩන්න veන්. මම 
vට කලiන් eපා  නiවæර  කi මක් කරන්න . voබතමා සඳහන් කළා මම 
සiයයට සiයයක් හ යට කiයනවා වeග් vaදහසක්. veeහමම ගන්න veපා. මම 
යමක් කiයන්eන් මeග් eකeලස් ම ටමට වæටeහන eදයක්. veතeකාට 
vaපi vaමතක කරන්න eහාඳ නæහæ රහත් eවනක ම vaeප් eකeලස් 
බලපානවා. veතeකාට vaපi බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා කරපu 
කාලාමසූතයම vද ශයට vaරeගන, න් eමeහම vaදහසක් තieයනවා. 
e ක තව රටත් හ ද වæර ද කiයලා eහායලා බලලා vක පiළiගන්න veක 
තම තමන්eග් වæඩක්. කiසi eවලාවක මම කiයපu නiසා හ  කiයලා ගන්න 
veපා. න් කාට හ  eමතන සඳහන් eවන eදයක් ත iපiටකeය් ය කiසi 
තæනක eමන්න eමතන eමeහම තieයනවා කiයලා eපන්නන්න පu වන් 
න , vi යට හ  vක eපන්නන්න. veතeකාට vaeප් වරදක්, vaඩuවක් 
තieයනවා න  vaපටත් vaවස්ථාවක් eවනවා vක නiවæර  කරගන්න. 
eශ්ෂeයන් viස්eසල්ලා vaර eස්ඛ පuද්ගලයා ගæන සඳහන් වuණ තæන , 
ත iපiටකeය් ය කiසi තæනක eමeහම තieයනවා කiයලා හ බවueණාත් vක 
vaපට නu  eදන්න. veතeකාට vaපට v නuමත් veකත කරලා තව vi යට 
සාක ඡා කරන්න පu වන්.  

vaපi න් vuත්සාහ කරම u eමතæනiන් තව කක් vi යට යන්න. ධාතව ගæන 
මඤ්ඤණා කරන  - vaපi පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  සතර මහා 
ධාතව ගæන මuලiන්ම නගන්න veන් පෘථග්ජනයා තමයi මඤ්ඤත i. 
රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයා දන්නවා 
පෘථග්ජනයාට මඤ්ඤණා වuණාට රහතන්වහන්eස්ට veeහම මඤ්ඤණා 
eවන්eන් නæහæ. රහතන්වහන්eස්ට පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා 
මක් නæහæ. පෘථග්ජනයාට තieයනවා. 

                                                            
10චක්ඛු සූතය (සංයුත් ත නිකාය>ඛන්ධ වර්ගය>ඔක්කන්ති සංයුක්තය) 
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vළඟට vaපi eත්රæ  ගන්න veන් v මඤ්ඤණා වuණා කiයලා නගන්eන් 
eකාeහාමද? veතeකාට vaපi viන්න ම ටම vaපට හ නාගන්න පu වන්. vaපi 
පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කළා ද? කළා න  v මඤ්ඤණා 
කරන  හතරක් ධ මeය් සඳහන් eවනවා. væත්තටම e eක්ම 
va ඨකථාe  තමයi e ක සඳහන් eවන්eන්. මඤ්ඤණා කරන කම 
හතරක්. v කම හතර තමයi මuලiන් කi ව vකාරයට ස මuතi හට ගන්න 
පu වන්. න් මම පඨ ය vu හරණයක් හට ගත්eතාත් - පඨ eය් 
ස මuතi පඨ ය කiයලා හ iතන හක් තieයනවා. මඤ්ඤණා කරන හක් 
තieයනවා. vළඟට ලක්ඛණ පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරන හක් 
තieයනවා. vළඟට vර මණ පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කi මක් 
තieයනවා. හතරeවනi vකාරය තමයi සස භාර කiයලා මඤ්ඤණා 
කi මක් තieයනවා.  

voය හතරත් හ නගත්තහම vaපට බලාගන්න පu වන් න් vaපi මඤ්ඤණා 
කරලා ද? veතeකාට රහතන්වහන්eස් මඤ්ඤණා කරන්eන් නæහæ. veeහම 
න  v ම ටමට veන්න vaපට ද ශනයක්, මා ගයක් vuපද්දවා ගන්න 
පu වන් eවනවා. v හ iන්  e  හතර නæවතත් මතක් කරගන iමu. ස මuතi 
පඨ  කiයන්eන් e  ස මuතiයට vaනuව - v තමයi e  eපාeළාව පඨ  
කiයලා හ iතනවා. පෘ ය කiයලාත් voය සඳහන් eවන්eන්. නæත්න  පස් 
කiයලා කiයනවා. පස්, ය, ගiනi, සuළං කiයලා සතර vකාරයකට e  සතර 
ධාතව ස්තර කරන කමයක් තieයනවා. v හට හ iතවා න  veතeකාට 
eත්රæ  ගන්න v veක vකාරයක මඤ්ඤණා කi මක්. පඨ eය් පඨ ය 
කiයලා මඤ්ඤණා කරනවා. 

vළඟට eදeවනi vකාරය තමයi ලක්ඛණ පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා 
කරනවා. මම හ iතන්eන් vaපi හ uඟ eදeනක් viන්eන් e  ලක්ඛණ ම ටe . 
ස මuතieය් viඳලා න් ලක්ඛණ පæත්තට væ ල්ලා. vක හ ieත් යuණ uවක් - 
v කiයන්eන් ධ මාවeබ ධයක්. eමාකද මuලiන් vaපi ශ්වාස කeළ් voය 
පඨ ය තieයන්eන් බාහiර වස්තe  කiයලා eන්. න් vaදහසක් veනවා 
e සeය් පඨ ය තieයනවා, පඨ ය කiයලා eදයක් veක් වæ පuර 
තieයනවා, තද ස්වභාවයක්, හæබæයi න් vaදහසක් veනවා vක e සයට 
vaයiතi eදයක් eනeවයi, vaපi e සය væල් වහම vaපට eනන ගත iයක් 
කiයලා. තද ගත iය vaපi කiයනවා සක් e සය දන්eන් නæහæ e සය තදයi 
කiයලා. veතeකාට e  ඤ් ණයට vaහ ueවන ගත iයක්. vaeප් vයතන 
භා තා කරලා නගන්න ස්වභාවයක් e ක. eශ්ෂeයන් vaeප් 
කායායතනයට eනන ගත iයක් කiයලා. veතeකාට v පඨ  ගත iය. න් 
පඨ ය eදයක් හට eනeවයi, පඨ ය ගත iයක් බවට පත්eවනවා. v 
කiයන්eන් ලක්ෂණයක්. vකයi ලක්ඛණ කiයන්eන්. veතeකාට පඨ , 
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veප , eත්eජ , වාeය  කiයන vවා ගත i ස්වභාවයක්, veeහම නæත්න  
හ නගන්න පu වන් ලක්ෂණ කක්. veතeකාට න් eපeනන්eන් ස මuතi 
පඨ  පæත්ත eනeවයi ලක්ඛණ පඨ ය. ස මuතi පඨ  කiයන eකාට vaර 
හතර veකතeවලා e වා හæ ලා තieයනවා, දවසක vවා eවන්eවලා 
යනවා කiයනවා. vaපට කාලයක් vaහන්න ලæබuණා e  eකස් eපාeළාවට 
පස්eවලා යනවා, යර ජාත i ක වතරට veකතeවලා යනවා, රස්නය 
vuෂ්ණයට veකතeවලා යනවා voය වeග් vaදහස් කක්. veeහම ස්තර 
කi මකත් vaහන්න ලæබuණ කාලයක් තiබuණා. හæබæයi න් මම හiතනවා vට 
වඩා ක ය eත්රæ  vaරන් තieයනවා veeහම ස්වභාවයකiන් e ක 
eහායන්න බæහæ, e  වe  තieයන vවා veකතeවලා හæ ලා vපහ u vවා 
සi ලා යනවා කiයන කතාවක් eනeවයi eමතන තieයන්eන්. veeහම 
මතයක් තieයනවා හ iන්  vගe . vට වඩා eවනස් මතයක් 
බu රජාණන්වහන්eස් vi පත් කරන්eන් e eක් යථාභත ස්වභාවය කiයන 
eකාට.  

veතeකාට e වා ලක්ඛණ ම ටeමන්, පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  
කi වාට vවා eවන eවනම පවත iන vවා eනeවයi, vවා eවන් කරන්නත් 
බæහæ, හතරම veකට තieයන ස්වභාවයක්, veකක් ගæන කතා කeළාත් 
vaනiත් තන ගæනත් කතා කරන්න eවනවා. vවායiන් eතාරව e  ගæන 
කතා කරන්න බæහæ. veතeකාට veක් vaනiත් පæත්තට තමයi e වා 
ලක්ෂණ කක් තරයi. ස්වභාව කක් තරයi කiයන ම ටම තමයi voය 
ලක්ඛණ පඨ  කiයන veක. න් මම ජාත i eදකක් ස්තර කළා - ස මuතi 
පඨ , ලක්ඛණ පඨ  කiයලා.  

vළඟට vර මණ පඨ  කiයන eකාට vaeප් හieත් vaරමuණ u කරන ගත iයක් 
කiයeවනවා. veක පæත්තකiන් කසiන භාවනා කරන vaය පඨ  කසiනයක් 
veළieය් හ eගන vක හා බලලා බලලා vaන්තiමට væස් පiයාeගනත් e ක 
eපeනනවා. vළඟට පඨ  පඨ  කiයලා vaරමuණu eවන්eන් e  
vර මණයක්. veතeකාට veළieය් තieයන eදයක් eනeවයi, හ ieතන්ම 
eපන්නන, vaරමuණu කරන ගත iයක්. vක මම තව හකට ස්තර කළා, 
න් vත ගiන්දර වeග් eපeනන eකාට vaපට හ ieතනවා veතන හ  
රස්eන් væත i කiයලා. v වuණාට රස්නයක් න් væහæට නueන් නæහæ eන්. 
veතeකාට veතනත් eපeනනවා eත්eජ  ගත iය vaරමuණ u කරලාය i e  කiයලා 
තieයන්eන්, නiලා eනeවයi. veකන් eත්රæ  ගන්න vර මණ පඨ , 
vර මණ eත්eජ  කiයන veක. v තන්eවනi vකාරය vර මණ කරන 
ගත iය.  
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හතරeවනi vකාරය තමයi සස භාර කiයන veක. සස භාර කiයන්eන් vaපi 
දකiන eදය භාරගන්න බාහ i රeය් තieයනවා පඨ , veප , eත්eජ , වාeය . 
vu හරණයක් හට vaපi ගහක් දකiන eකාට ගහ තieයන තæන සතර මහා 
ධාතව තieයනවා. v සතර මහා ධාතeවන් තමයi eමeහම ව ණයක් 
eපන්නන්eන්. vක vaපi තව හකට පæහæ ලi කළා න් eට  veකක් හ iස් 
vකාශයට ගæහ ueවාත් eමාකත් eපeනන්eන් නæහæ. හæබæයi eමානවා හ  
v vaතරට eය eනාත් තමයi veළiය තieයනවා කiයලාවත් නගන්න 
පu වන්. veතeකාට vක භාරගන්න සතර මහා ධාත ස්වභාවයක් 
තieයනවා. eමතන  පæහæ ලiවම බාහ i රeය් තieයන සතර මහා ධාත 
ස්වභාවයක් ගæන කතා කරනවා. vaන්න veeහම හ ieතන ගත iයක් තieයන 
eකාට vක සස භාර ම ටe , සස භාර පඨ , සස භාර veප , 
සස භාර eත්eජ , සස භාර වාeය  කiයන ම ටමක්.  

veතeකාට e ක ගæඹu න් eත්රæ  ගන්න veන් voය හතeරන් eකායi veක 
ගත්තත් පඨ eය් පඨ ය කiයලා මඤ්ඤණා කරලා eන්ද, රහතන්වහන්eස් 
va ද ාව රæ කළ නiසා veeහම මඤ්ඤණා eවන්eන් නæහæ eන්ද කiයන 
veක. veeහම න  vaපi e  මඤ්ඤණා කරන ගත iය vaeප් va ද ාව 
නiසාමයi, e  va ද ාeවන් eදන්න eමාකක්ද කරන්න veන් කiයලා 
voන්න voය හතර ගæන vaවeබ ධයක් ලබාගæනීම වæදගත් eවනවා කiයලා 
මම හ iතනවා. v ගæන vaදහස්, ගæට  තieයනවා න  vi පත් කරන්න තව 
සාක ඡා කරන්න. 

පශ්නය: සස භාර පඨ ය කiයන veක vu හරණයක් vaරeගන තව කක් 
පæහæ ලi කරන්න. 

vuත්තරය: සස භාර කiයන්eන් vaපi දකiන eදය භාරගන්න තæනක් 
තieයනවා. væeහන් eපeනන eකාට vaපi ත්තiය හා බæ වහම ත්ත ieය් 
eමාකක් හ  පාටක් තieයනවා කiයලා හ iතමu. සu  eහ  කහ පාට ත්ත iයක් 
තieයනවා කiයලා හ iතමu. න් කහ පාට රඳවා ගන්න veතන සතර මහා 
ධාතව තieයන්න veන්. v කiයන්eන් ත්තiය තieයන තæන තමයi e  
පාට තieයන්eන් කiයලා vaදහසක් veනවා eන්. පාටට නiක  තieයන්න 
බæහæ eන්. vaපi vaභiධ මය පæත්eතනuත් vaහලා තieයනවා ව ණය 
කiයන්eන් vuපා ය රෑපයක් තරයi, vuපා ය රෑපයට තieයන්න බæහæ සතර 
මහා ධාතeවන් eතාරව කiයලා. veතeකාට පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  
තieයන්නම veන් කiයලා. vවා තieයන්eන් eකාeහ්ද කiයලා තæනක් vaපට 
සiහ iයට veනවා. e  vaවකාශeය් ය කiසi රක පiහ i  තæනක් තieයනවා, 
vaන්න veතන තieයන සතර මහා ධාත කක් තමයi e ක භාරගන්eන - 
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න් පාට භාරගන්න eමන්න e  සතර මහා ධාතව eමතන තieයනවා 
කiයලා හ ieතනවා.  

තව යකට කi eවාත් veළieය් සතර මහා ධාතව තieයනවා. සතර මහා 
ධාතව තieයන තæනක තමයi vaeප් væeහන් vaපට eමeහම eපන්නන්eන් 
කiයලා veeහම පæහæ ලi කi මකත් තieයනවා eන්. මම හ iතන්eන් v 
ම ටeමත් හ uඟක් vaය viන්නවා. veතeකාට voය හæම ක්මකම මතක 
තiයාගන්න ය කiසi eකeලස් රæ මක් තieයනවා. v නiසා v ක්ම 
වæර යiම කiයනවා eනeවයi. vu හරණයක් හට vaපi ශ රය කiයන veක 
ශ රය eනeවයi, voතන තieයන්eන් eකස්, eලා , නiය, දත් වeග් eකාටස් 
eගාඩක් කiයලා දකiනවා eන්. v කීeමන් කæeඩන eකeලස් පමාණයක් 
තieයනවා. eමතන හæබæයi vaපi vaවeබ ධ කරගන්න veන් ය කiසi 
eකeලස් පමාණයක් කæඩuනාට තවම væත්තම væත්ත කලාත් නæහæ. v 
කiයන්eන් යථාභත නය eනeවයi. veතeකාට eල eක ත්තර ක්මට 
veනeකාට vaපi veකiන් veකට පනiන දෘෂ්  voක්eක ම කæeඩන පæත්තක් 
තieයනවා. 

voබතමා viස්eසල්ලා væහ ue  eර ස මලක කථාවක්. veළieය් eර ස මලක් 
තieයනවා කiයලා vaපi නගන්න eකාට voය eර ස පාට තieයන්eන් 
eකාeහ්ද? voන්න veතන  හ ieතනවා v මල හæ ලා තieයන පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  වල eන්ද voය eර ස පාට තieයන්eන් කiයලා. න් e  
තමයi vaපට හ ieතන මූලiක ම ටම. v ම ටeමනuත් කæeඩන eකeලස් 
පමාණයක් තieයනවා. v හ iන්  vක වæර යiම කiයනවා eනeවයi. හæබæයi 
voතæනiන් veහාට ගiය තව væත්තකත් තieයනවා කiයන veකත් vaමතක 
කරන්න veපා. eමාකද තවම vaපi eල කයට vaහ ueවලායi vක දකiන්eන්.  

vක තව හකට eපන්නueවාත් vaපi vaර veළieය් තieයන eර ස මල න් 
කඩලා ඳලා බලන්eන්. ‘v, veතන සතර මහා ධාත තieයනවා. veතeකාට 
v නiසා තමයi e  රත පාටක් eපනiලා තieයන්eන්. veතන තieයන සතර 
මහා ධාතවය i eමeහ් තieයන væහæයi, voය voක්eක ම veකත eවලා vaපට 
eර ස පාටක් eපන්නලා තieයන්eන් කiයන ම ටමක්. vaපi න් eර ස මල 
කඩාeගන කඩාeගන යනවා - eකාeහ් තieයන eර ස මල කiයලා 
හ iතාeගන ද e  ම ශණය කරeගන යන්eන්? බාහ iරeය් තieයන veකක්. 
veතeකාට e  eල කය eහායන්න හදන්eන් බාහ iරeයන් eන්ද? නමuත් 
බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නue  eල කය බාහ iරeයන් eහායන්න ද, තමන් 
තළiන් දකiන්න ද? vaපi eර හ iතස්ස සූතeය්  පæහæ ලiව vaහලා තieයනවා 
බාහ iරeයන් කලා න  e  eල කය vaවeබ ධ කරන්න බæහæ, eල කය 
vaවeබ ධ කරන්න න  බඹයක් පමණ ශ රය තළiන්ම බලන්න veන් 
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කiයලා. vaන්න v වeග් vaදහස් වලiන් vaපi eත්රæ  ගන්න veන් voතනiන් 
veහාට ගiය væත්තකත් තieයනවා කiයලා.  

v පæත්තම තව කක් eපන්නන්න තමයi මම e  මූලප යාය සූතeයන් 
eපන්නue  රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. න් vaපiට vaතන තieයන 
පඨ යක් මඤ්ඤණා වuණාට රහතන්වහන්eස්ට veeහම මඤ්ඤණා මක් 
නæහæ කiයන vaදහසක් eමතනiන් මත කරගන්න eවනවා eමාකද 
veතeකාට තමයi v සඳහා යන්න veන් මා ගය eමාකක්ද කiයලා තමන්ට 
eත්රæ  ගන්න පu වන් eවන්eන්. e  පiළiබඳව තව පශ්න තieයනවා න  
vaහන්න. 

පශ්නය: මට eත්රæන හට න  eස වාන් පuද්ගලයා රහත් eවන තරæ 
eස්ඛභාවය ගටම තieයනවා කiයලා. eමාකද eස වාන් වuණාට පස්eස් 
නæවත vපස්සට vමක් නæතi නiසා. නමuත් eස වාන් මා ගය තieයන 
eකනා eස්ඛ පuද්ගලයා වuණාට veයා සමහර vaවස්ථාවල  පෘතග්ජන 
ම ටමටත් පත්eවන්න පu වන් කiයලා මට eත්රæeන්. eමාකද සමහර 
vaවස්ථා වල  veයා ධ මය නeගන තiබuණත් vවා vaමතක ම නiසා. 
vපස්සට යන ගමන පෘතග්ජන ගමනක් හæ යටය i මට eත්eරන්eන්. 
eස වාන් eවන්නට viස්eසල්ලා eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන veක ස් ර 
vaවස්ථාවක් eනeවයi, v කiයන්eන් veයාට eස්ඛභාවය ගටම තiයාගන්න 
බæ eවන්න පu වන්. සමහර vත්ම වල  නæවතත් පෘතග්ජන පæත්තට 
වæeටන්න පu වන්. veeහමයi මම eත්රæ  ගත්eත්. 

තව පශ්නයක් තමයi eබ සත්වeය  සමහර eබ සත්ව vත්ම වල  
රහතන්වහන්eස්ලා කලත් නæහæ, ත iපiටකය දන්eනත් නæහæ. නමuත් 
eබ සත්වeය  eස්ඛ පuද්ගලeයක් හæ යට හ න්වන්න පu වන් eන්ද? 

vuත්තරය: සමහර සූත වල (චක්ඛu සූතය - සංයuක්ත නiකාය, ඛන්ධ ව ගය, 
voක්කන්ත i සංයuක්තය), තieයනවා චuල්ල eස තාපන්න කiයලා 
eස තාපන්න eවන්න කලiන් ධ මාන uසා , සද්ධානuසා  ම ටමට පත් ම. 
චuල්ල eස තාපන්න කiයලා veතeකාට vaදහස් eවන්eන් තවම eස වාන් 
eවලා නæහæ හæබæයi eස වාන් eවන මා ගයට වæට uනා. v vaය නæවත 
vaපාගත eවන්eන් නæහæ කiයන සඳහනක් තieයනවා. vක ශæතවත් v ය 
ශාවකභාවයට පත් මක් කiයලා මම හ iතන්eන්. eමාකද සද්ධානuසා  eහ  
ධ මාන uසා  eවන්න න  vaනiවා යeයන් කල ාණ ත væසuරක් තieයන්න 
veන්. සද්ධ මය væeහන්න veන්. va යානං දස්සා  කiයලා තieයන්eන්. 
v ය ධ මය දකiනවා, නæත්න  සත්පuරæෂeය  væසuරæ කරනවා. veතeකාට 
තමයi vaශæතවත්භාවeයන් ලා ශæතවත් පæත්තට veන්eන්. veතeකාට මම 
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eමතන vaදහස් කරන්eන් ධ මය væහ uවාටම ම , ජානං කiයන ම ටම eන් 
væහ uවා කiයන්eන්. v සuතමය නය තරයi. væහ uවාටම v ය ශාවකeයක් 
eවන්eන් නæහæ. e ක තමන් නuව න් මසන්නත් veන්. න්තාමය 
නය තieයන්නත් veන්. v ම ටe   තමයi eකeනකට මා ගයට 

වæeටන්න පu වන් කiයන ම ටම මම vaදහස් කරන්eන්. v කiයන්eන් 
ස මා ය කiයන veක - eමeහම eදයක් තieයනවා කiයලා vaදහසක් 
veන්න veන්. veeහම vපu eකනා කව වත් මා ගඵලයක් eනා ලබා vපහ u 
හæ මක් නæහæ කiයන vaදහසක් තමයi මට තieයන්eන්. v කiයන්eන් 
නiක ම ධ මය væහ uවා eනeවයi, ධ මය ගæන නuව නuත් මසන eකාට, 
veeහම eකනා... (vaපi දන්eන් නæහæ සමහර ට eකeනක් නæවත vපහ u 
හæeරන්න පu වන්ද කiයලා මා ගඵලයක් ලæබන ක ). 

v ය මා ගයට වæට uනහම, eස්ඛ පuද්ගලයා කiයන veeකන් මට vaදහස් 
eවන්eන් veයාව vපහ u හæර මක් නæහæ කiයන veකයi. vක මeග් vaදහසක් 
eවන්න පu වන්, vක veeහමම ගන්න veන් නæහæ.11 veතeකාට vaපi 
voතæනiන් veහාට යන්න e ක vuද  කරගන්න හයi vaපi eසායන්න 
veන්. eකාeහාමද e ක eයා ගන්eන් v ය ද ශනය væත i කරගන්න. 
veතeකාට v ය ද ශනය ගæන දළ vaදහසක් ගන්න - න් vaපට හ ieතනවා 
eන් veළieය් පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  තieයනවා, veeහම තieයන 
තæනක තමයi eමeහම eදයක් eපeනන්eන් කiයන veක.  

vක තව කක් පæහæ ලi කරගන්න veක හක් තමයi eර ස මeල් eර ස 
පාට තieයන්eන් veළieය් තieයන පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  වල eන්ද 
කiයලා හ ieතනවා eන්. veතeකාට væත්තටම e  කපu eර ස පාට veeහ්ද 
තieයන්eන් කiයන veක බලන්න eපා  ප ක්ෂණයක් තමයi vaපi පාට 
කණ්ණා යක iන් බæ eවාත් eවන පාටක් eපeනනවා. veතeකාට v 
eපeනන පාටත් තieයන්eන් මeල් ද? කiයලා තමන්ට v පæත්eතන් 
හ iතන්න පu වන්. veතeකාට e  කපu පාට væහæ vuපද්දලා පu eදයක්ද 
නæත්න  veළieය් තieයන eදයක්ද කiයන vaදහස.  

vක තව පæත්තකiන් හ iතන්න පu වන් දෘෂ් යක හ i eයාත් vaපi  eකාeහාමද 
ගන්eන් කiයන veක eත්රæ  ගන්න vaර වතරට veeබන බල්ලා න් 
බල්eලක් viන්නවා කiයන මතයක viන්න eකාට veයා vaපi කරන භාවනා 
කරeගන veවාත් - බල්eලක් කiයලා හ iතනාට voතන තieයන්eන් eදතiස් 
කණපයක්, eකස්, eලා , නiය, දත් වeග් eකාටස් eගාඩක veකතවක් 
තieයන තæනක තමයi බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතeන්. න් veeහම 

                                                            
11 චක්ඛු සූතය (සංයුත් ත නිකාය>ඛන්ධ වර්ගය>ඔක්කන්ති සංයුක්තය) 
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හ iතවත් veතන මuළාeවලා කiයලා eපeනනවා eන්. වතe  තieයන්න 
බæහæ eන් eකස්, eලා , නiය, දත් eගාඩක්. veතනiන් veහාටත් භාවනා 
කරන eකeනක් සමහර ට ශ රයක් eපනuනා න  හiතන්න පu වන් 
eකස්, eලා , නiය, දත් eනeවයi - voතන තieයන්eන් පඨ , veප , 
eත්eජ , වාeය  ධාත eගාඩක්. න් veතන ධාත eගාඩක් තieයනවා කiයලා 
හ iතවත්, නæත්න  රෑප කලාප eගාඩක් තieයනවා කiයලා හ iතවත් veතනත් 
ය කiසi මuළාවක් තieයනවා eන්ද? eමාකද vaර බල්eලක් viන්න සං ව 
තළමය i voය ධාත ගæන කතා කරන්න පu වන් - බල්ලා හæ ලා තieයන 
හæ . හæබæයi e  නæතi eදයක් ගæන eන් voය කතා කරන්eන්? vaeප් 
va ද ාeවන්, මuළාeවන් හ ගත්ත eදයක් ගæනමයi.  

veතeකාට voතන බu රජාණන්වහන්eස් e වාeය් væත්ත දකiන්න  
කීපයක් eපන්නuවා. v veකක් තමයi e  vයතන පi සiඳ කීම. veතeකාට 
වතe  බල්eලක් viන්නවා කiයලා eහ  eමාකක් හ  මතයකට ve  e  
væහæ පා  කරලා eන්ද? væeහන් කලා, හ ieතන් හ iතලා eන්ද? voන්න 
voය පæත්eතන් e ක eහායාeගන ගieයාත් vට වඩා eවනස් vuත්තරයක් 
vaපට veනවා. e  පæත්eත්, e  eගාඩ viන්න බල්ලාeග් væත්ත væත iහæ  
eනා දන්නාකම, va ද ාවයi, මuළාවය i හ iන් ම eන්ද - e  væහæ ගæන 
vaවeබ ධයක් නæතi හ iන් ම eන්ද veළieය් රෑපයක් ගæන e  කතා 
කරන්eන් කiයන ම ටමකට යන්න පu වන්. veතeකාට v රෑපeය් සමuදය 
පæත්තක් දකiන්න පu වන්. vaපi සමuදය දකiන්eන් veළieයන් eනeවයi, තමන් 
තළiන්. veතeකාට e  සමuදය තiබueණාත් රෑපය තieයනවා, e  සමuදය 
eය eන් නæත්න , vaeප් ම ටe   v වතe  බල්eලක් පiහ iටන්eන් 
නæහæ. vaපi තළ සමuදය eයeදන්eන් නæතi හ iන් . veතeකාට සමuදය 
eය eනාත් රෑපය පiහ iටනවා, සමuදය eය eන් නæත්න  v රෑපය 
පiහ iටන්eන් නæහæ. මuළාeවන් හදපu veක.  

vකම න් vaපi væහæට මuළාeවලා දකiන දකiන eද්වල් තieයනවා කiයනවා 
න , veතeකාට e  væeහ් væත්ත දකiන්eන් නæතi හ iන්  eන්ද voය ම ටම 
eවන්eන්. veතනත් e  පæත්eත් eයeදන va ද ාවය i, මuළාවයi හ iන්  eන්ද 
vaපi vaර පæත්eත් රෑපයක් පiහ iටවලා, භාර vaරන් තieයන්eන්. veතeකාට v 
භාර ගත්ත veeක් පඨ , veප , eත්eජ , වාeය  හæ වත්, vaර බාහ i රeයන් 
eල කය eහායන්න ගiයා. vaපi දන්eන් නæහæ e  vaපiම හ ගත්ත 
eල කයක eන්ද vaපi e  කඩාeගන ඳeගන ගiහ iන් බලන්න හදන්eන්. v 
eල කය හæ e  e  පæත්eත් va ද ාවයi, මuළාවයi හ iන් , vයතන වල 
væත්ත væත iහæ  දකiන්eන් නæතi හ iන්  eන්ද? e  va ද ාවයi, මuළාවයi 
සමuදය eවලා eන්ද vaර eල කය පiහ i eය්? e  vයතන ගæන පi සiඳ 
ක්කා න , væත්ත væත iහæ  ක්කා න , va ද ාව eය eන් නæත්න  
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vaපට v වeග් eදයක් පiහ iටයi ද? කiයන ම ටමක iනuත් e  vaදහස ගæන 
බලන්න හක් තieයනවා. v පæත්ත තමයi මම දකiන්eන් 
බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නලා න්නා කiයලා.  

පශ්නය: e  මඤ්ඤණා කi e   තණ්හා, මාන,  වශeයන් 
මඤ්ඤණා කi මක් eවන්eන්. veතeකාට eස්ඛ පuද්ගල තත්වeය්  
මඤ්ඤණා eකeරන්eනත් නæහæ, eනා eකeරන්eනත් නæහæ වශeයන් 
සඳහන් වuණා. veතන  eස්ඛ පuද්ගලeයක් න  දෘෂ් න් vජ u eවලා, 
දෘෂ් ය පæහæ ලi eවලා තieයන නiසා v මඤ්ඤණාe  පෘ ය මeග්, 
veeහම නæත්න  e  පෘ ය තළ තieයන eදයක්, v v  වශeයන් 
තණ්හා, මාන වශeයන් eයeදන නiසාමද v වeග් තත්වයක් 
væත ieවන්eන්? 

vuත්තරය: eපාeත් පæහæ ලi කi e  eපා  vaඩuවක් තieයනවා කiයන 
ම ටමක iන් තමයi මම e  කතා කරන්eන්. vකයi මම veක පæත්තකiන් 
තණ්හා, , මාන eනා ම e ක කතා කරන්න vuත්සාහ කeළ්. e  
ස බන්ධව තව කiයවලා බලන්න eහාඳය i කට uකරæන්eද් ණානන්ද 
හාම u රæවන්eග් eපාeත් මඤ්ඤණාව ගæන හ uඟාක් ස්තර කරපu eපාතක් 
තieයනවා. න් veක් සiංහල ප ව තනයත් ළඟ  පiටවuණා. Concept and 
Reality කiයලා eපාතක් තieයනවා. සiංහල eපාeත් නම පæර   eබ ද්ධ 
න්තාe  සංකල්පය සහ යථා ථය. vක download කරන්න පu වන්. v 

eපාeත් මඤ්ඤණා ගæන ඝ ස්තරයක් තieයනවා. vක කieය eවාත් 
තව කක් පæහæ ලi eවයi.  

න් මඤ්ඤණා කi ම තළ vaපට තණ්හා, , මාන væත ieවන්න පu වන්. 
නæතව තණ්හා, , මානයම මඤ්ඤණාව eනeවයi v ගæන කක් 
ගæඹueරන් හiතeවාත්. න් වතe  බල්eලක් viන්නවා කීම v තළ eයeදන 
eකeලස් කක් තමයi - vක මත තණ්හාව væත ieවන්න පu වන්, ය 
eයeදන්න පu වන්, මානය væත ieවන්න පu වන්.  

veක් vaනiත් පæත්ත කiයන eකාට සiයu  eවනසක් තieයනවා. vක 
eකeනකට හ iතලා බලන්න පu වන් පæත්තක්. න් eමතන eස්ඛ 
පuද්ගලයාට මඤ්ඤණා eවන්නත් පu වන්, නæතi eවන්නත් පu වන් කiයන 
eකාට veක vaදහසක් තමයi veeහන  සiහ ieයන්, නuව න් viන්න eකාට 
මඤ්ඤණා eවන්eන් නæහæ, vaනiත් eවලාවට මඤ්ඤණා eවනවා කiයන 
vaදහසද e  කiයන්eන් කiයලා. vක veක පæත්තක්. මට නiක  හieතනවා 
vට වඩා eමතන eවනස් පæත්තක් තieයනවා. eමතන මම දකiන්eන් 



130 
 

væත්තටම eල කයට vaයiතi ද ශනeය් viඳලා eල eක ත්තර ද ශනයට 
හæeරන තæන කiයලා.  

v කiයන්eන් හ uඟාක් vaය veක veක භාවනා වල eයeදනවා eන්. veතeකාට 
eල eක ත්තර ද ශනය væතවත්, veeහම ද ශනයක් නæතවත් v භාවනා 
වල eයeදන්න පu වන්. vu හරණයක් හට vaපi eදතiස් කණප භාවනාව 
කරනවා කiයලා හ iතන්න. e  ශ ර ය eකස්, eලා , නiය, දත්, ස , මස්, 
නහර වලiන් හæ ලා තieයනවා, e  eකස් පiළiකලයi, ඟඳයi, vaසuභයi, 
vaසාරයi, e වා vaනiත යi, කයi, vaනාත්මය i කiයලා voeහාම බලන්න 
පu වන්. න් e  බලන්eන් eකස් කiයලා eදයක් තieයනවා කiයන 
සං e  viඳeගන. v කiයන්eන් eමානවාය iන් හ  හæ නu, eල කයට vaයiතi 
eකස් කiයලා ජාත iයක් තieයනවා. veතeකාට බලන්න voතන න් 
මඤ්ඤණා මක් තieයනවා. මම vක vuපමා කරන්eන් වතරට veeබන 
බල්ලා බල්eලක් viන්නවා කiයලා හ iතලා, v බල්ලාeග් eකාටසක් vaරeගන 
eමeනහ i කරනවා. තව හකට කi eවාත් රෑපයට vaහ ueවලා, නæත්න  
eල කයට vaහ ueවලා කරන භාවනාවක්. viතiන් e  භාවනාව කරන්න veපා 
කiයන veක eනeවයi e  කiයන්eන්. e ක වරදවා ගන්න veපා. eමාකද 
පූ ව පත iප ව වæeඩන්න veන්. e ක පූ ව පත iප වට vaයiතi භාවනාවක්. 
veකන් vaeප් නීවරණ යටපත් කරනවා. v හ iන්  vක කරන්න veන්.  

හæබæයi veකන් තවම eල eක ත්තර ද ශනයට vවාද කiයන veක ගæන 
vටවඩා veහාට eපා ඩක් eහායන්න තieයනවා e  දහමත් veක්ක. veතන 
 vaපiට බලන්න eවනවා e  eකස් කiයන veක තieයනවා කiයලා, 
නæත්න  e  ශ රයක් තieයනවා කiයලා නගත්eත් eකාeහාමද? veතන 
 vaපට බලන්න පu වන් veක හක් තමයi eමාන vයතනය vuද  
කරeගනද e ක තieයනවා කiයලා නගත්eත්? veතeකාට vයතන ගæන 
eවන eවනම බලලා තiබueණාත්, e  vයතනeය් හæකiයාව eමාකක්ද, 
vකට vක කරන්න පu වන්ද කiයන ම ට න් vයතන ගæන eමeනහ i 
කi මක් කරලා තiබueණාත් eපeනයi veතeකාට v eකස් හ , රෑපයක් හ , 
ශ රයක් හ , බාහ iර eදයක් හ  vaපi vයතන මuළාeවන් පනවලා, v 
පනවපu eදය ගæන eන්ද e  භාවනා කරන්eන්? veතeකාට vaපi බාහ iර 
eල කeයන් eන්ද voය eල කය eහායන්න යන්eන්?  

veක් vaනiත් පæත්ත තමයi e  vයතන මuලාeවන් vක පæeන වා න , 
vයතනeය් e  මuළාව eය eන් නæත්න  voeහාම eදයක් පනවයi ද? 
කiයන පæත්තකත් තieයනවා. vaපi ට කලiන් සාක ඡා වල කතා කළා 
vaනi ච සඤ්  සූතeය්  රෑපeය් vaනiත  වඩනවා කiයන eකාට කරæණ u 
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තනක් eයeදනවා. තieයන රෑපය eවනස් eවනවා කiයන veක තරක් 
eනeවයi. veක් කරæණ u තනක් බලන්න තieයනවා.  

viත i රෑපං, viත i රෑපස්ස සමuදeයා, viත i රෑපස්ස vaත්ථ ගeමා12 කiයලා. 
රෑපය e කයi, v රෑපය හටගත්eත් eකාeහාමද? සමuදය පæත්ත බලන්න 
veන්. සමuදය නæතi වueණාත් voeහාම රෑපයක් පiහ iටයiද කiයලා. veතන  
තමයi මම දකiන්eන් eල කයට vaයiතi ක්e  viඳලා eල eක ත්තර 
ද ශනයකට veනවා කiයලා. eමාකද ve ට vaපi බාහ iරeයන් eනeවයi 
eල කය බලන්eන්. eමන්න e  vයතන තළiන් veන ක්මකට veනවා. 
veතන  තමයi මම දකiන්eන් නiයම ද ශනය පටන්ගන්න තæන. තමන් 
තළiන් eල කය eහායන්න පටන්ගන්න දවස. ve ට vaර බාහiර eල කeයන් 
ය කiසi මකට væ ල්ලා. e ක හටගන්eන් eමන්න e  eහ්ත නiසායi 
කiයලා නuව න් කලා. voය eහ්ත නæත්න  බාහ iර eල කයකට 
vaහ ueවන්eන් නæහæ කiයන ක්මක් veනවා. v ක්ම තමයi මම vaර eල කය 
viක්මවා යන කiයන, නæත්න  eල eක ත්තර ක්ම හට ගන්eන් - 
eල eක ත්තර ස මා ය.  

e  eල eක ත්තර ස මා ය væත i eවන්eන් දහමක් vaහලා eත්රæ  
ගæනීමක් තළiන්මයi. voතන මම දකiනවා vaන  ශාසනeය් eකeනකටත් 
voය භාවනා කම කරන්න පu වන්. හæබæයi eමතනiන් veහාට කරන්න 
පu වන් බu දහම vaහලා eත්රæ  ගත්ත eකeනකට තරමය i. veයාව තමයi 
මම vaර eස්ඛ පuද්ගල ගණයට ගන්eන්. veeතන්ට veනක  පෘතග්ජන 
ම ටe  viඳන් කරන ය කiසi vuත්සාහයක්. e  ස බන්ධව vaeප් සuදස්සන 
ස්වා න්වහන්eස් ගන්නවා eහාඳ vuපමාවක් - ගiනieගාඩක් væතeළ් 
e eරන්න veන් කiයලා veහාට eමහාට පනiනවා. හæබæයi පනiන්eන් 
ගiනieගාඩ væතeළ්මයi. veතeකාට v පනiන veක්eකනාeගයi, vවා කරලා 
වæඩක් නæහæ කiයලා ක මæලiව veකතæනක viඳeගන eකeනක් viන්නවා 
න , v eදන්නාeග් eවනස eමාකක්ද? eදන්නාම ගiන්න væතeළ් 
viන්eන්. තවම eදන්නාම පi eචනවා. eකeනක් e  ගiනieගාeඩන් 
veළiයට යන මා ගයක් කලා නæතව ගiනieගාඩ væතeළ්ම න  veහාට 
eමහාට පæන පæන viන්eන්, vක හ යට vaර eල කයට vaහ ueවලා, eල කය 
තළ කරන භාවනාවක් වeගයi - v ය ද ශනය නæතව. veතeකාට v 
v ය ද ශනය væත i කරගන්න e  eල eක ත්තර ස මා ය væත i 
කරගන්න තමයi vaපi e  බu දහම vaහන්න veන්, නuව න් මසන්න 
veන් කiයන කරæණ තමයi මම මතකරන්න vuත්සාහ කරන්eන්.  

                                                            
12 අනිච්ච සඤ්ඤා සුතය (සංයුක්ත නිකාය, ඛන්ධ වර්ගය, ඛන්ධ සංයුක්තය, පුප්ප වර්ගය) 
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2015.11.22 න මාතර පæවæත්වuනu ධ ම සාක ඡාව 
මඤ්ඤණාව සහ vය  මාගය 

මඤ්ඤණා කi ම කiයන veක මූලප යාය සuතයට vaනuව න , පෘථග්ජනයා 
මඤ්ඤත i. පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i. eස්ඛ පuද්ගලයා පඨ ං පඨ eතා මා 
මඤ්ඤත i. රහතන්වහන්eස් යi, තථාගතයන් වහන්eස් යi න මඤ්ඤත i.  

පiළiතරක් :- vක viත iන් තමන්ට පu වන් ම ටeමන් eහායාගන්න දල 
vaදහසක් තමයi vaර vuපමාeවන් කi eව. න් පෘථග්ජනයා viන්eන් 
va ද ාeවද නæද්ද? va ද ාe . veතeකාට va ද ාeවන් කරන වæඩකට 
තමයi e  මඤ්ඤත i කiයලා කiයන්eන්. රහතන්වහන්eස් va ද ාව 
ස පූ ණeයන් රæකළා. eශ්ෂයක් නæතiවම, vaeස්ස යi. va ද ාව 
ස පූ ණeයන් රæකi ම තමයi ප e  vuප ම ම ටම, v කiයන්eන් 
රහතන්වහන්eස්. veතeකාට රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. පෘථග්ජනයා 
මඤ්ඤත i. රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. veතeකාට eමානවා ගæනද නට 
මඤ්ඤණා කරන්eන්? පඨ ං පඨ eතා මඤ්ඤත i.  

පiළiතරක් :- vo . කල්පනා කරලා veතනiන් නවත්තල නෑ. vක væත්ත 
කiයලා පiළivaරeගනත් viවරයi. va ද ාeවන් කල්පනා කරපu veක væත්ත 
කiයලා භාරvaරeගනත් viවරයi මඤ්ඤණා කරන eකාට. vaපට න් veeහම 
vaදහසක් ගන්න eවනවා. රහතන්වහන්eස්eග් veeහම මඤ්ඤණා කi මක් 
eවන්eන්ම නæහæ. eවන්න eහ්ත eයeදන්eන නෑ. væයi, va ද ාව නæතi 
හ iන් . න මඤ්ඤත i. 

veතeකාට eස්ඛ පuද්ගලයා, eස වාන් eකනා කiයමu, veයා, මඤ්ඤණා 
eවන්eන් නෑ කiයන්න බæහæ veයාට. න මඤ්ඤතi eනeවයi. මඤ්ඤණා 
eවන ගත ieය් viන්නවා. හæබæයi vක වæ යi කiයලා නeගන viන් 
eදන්න vuත්සාහයකත් තieයනවා. මා ග වæ මක් තieයනවා. veතeකාට 
veයා මඤ්ඤණා කරනවා. v වuනාට eකාeහ්eද  නuවණක් තieයනවා, 
voeහාම හ iතණාට vක වæ යi කiයලා. veකන් eදන්න vuත්සාහයක් 
තieයනවා. vක තමයi මා මඤ්ඤත i. vaපට vaන්න v වeග් vaදහසක් ගන්න 
eවනවා eන්ද? 

veතeකාට vaපi, න් vaපi viන්න තත්ත්වය හ නගන්න, voන්න vක කiයල 
බu රජාණන්වහන්eස් vaපව vaසරණ කරලා නෑeන්. vaපට තව කක් vuද  
කරලා තieයනවා. e  væත්ත දකiන්න න  කම කක් කiයලා ලා 
තieයනවා eන්ද? ස්කන්ධ වශeයන් දකiන්න, ධාත වශeයන් දකiන්න, 
vයතන වශeයන් දකiන්න. voeහාම කක් vuද වක් කරලා තieයනවා. 
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vයතන පi සiඳ දකiන්න, væත්ත væත i හæ යට නගන්න vන න . 
vයතන පi සiඳ දකiන්eන් නæතව නiවනක් පනවන්eන් නෑ කiයනවා.  

veතeකාට න් vaපi මඤ්ඤණා කරන ම ටeමන් eදන්න veක යක් 
තමයi vයතන පi සiඳ දකiන veක. veeහම නæත්න  vය  vaෂ්ඨා ග iක 
මා ගය වඩන්න vන. ( න් voය වචනවල eත්රæම eවනම eහායන්න 
vන.) vළඟට සතර සතiප ඨානය වඩන veක. veeහම නæත්න  
ත iලක්ෂණය වඩන veක. e වාeය් පත iඵලය eවන්න vන eමාකක්ද න 
මඤ්ඤත i ම ටමට veන්න vන. vaන්න v vaවeබ ධය væතවයi vaපi භාවනා 
va රාගන්eන්. e  භාවනාව කeළාත් e  vaවeබ ධය veයiද කiයන නuවණක් 
væත iකරගන්න vන. veතæන තමයi ස මා ය veන්eන්. ස මා ය 
væත iකරගන්න vන. eමාකද, බu රජාණන්වහන්eස් පæහæ ලiව eද්ශනා 
කරනවා e  මා ගය තieයන්eන දන්න දකiන eකනාට. vසව ක්ෂය 
කරන්න පu වන් දන්න දකiන eකනාට. ජානeතා පස්සeතා. න vaජානeතා 
න vaපස්සeතා. eනා දන්න, eනා දකiන eකනාට eමeහම මා ගයක් 
වæeඩන්eන් නෑ. vසවක්ෂය කරන්න බæහæ. කරන්නන් වාeල් eමානවා 
හ  කරලා වæඩක් නෑ. නeගනමය i කරන්න vන. නeගන, කලාමය i 
කරන්න vන. ජානeතා පස්සeතා. නගන්න, දකiන්න. veතeකාට vaපට 
නගන්න දකiන්න eවනවා න් vයතන ගæන, ස්කන්ධ ගæන, ධාත ගæන. 

eනා දන්නාකම හ iන්  eන් vaපi මඤ්ඤණා කරන්eන්. væත්ත væත iහæ eය් 
vaවeබ ධ කරගන්න eනා දන්නා හ iන්දයi e  ම ටමට vaහ ueවලා 
තieයන්eන්.  

vක vළඟට මහා සළායතන සූතeය්  eපන්නනවා, eමානවා ගæනද e ? 
vaජානeතා vaපස්සeතා eවලා තieයන්eන් eමානවා ගæනද? vaජානං 
vaපස්සං යථාභතං - væත්ත væත iහæ  දන්eන් නෑ. යථාභත ස්වභාවය 
දන්eන් නෑ. eමානවා ගæන ද දන්eන් නæත්eත්? සළායතන සූතeය් 
තieයන්eන්, චක්ඛuං භiක්ඛeව vaජානං vaපස්සං යථාභතං. væහæ ගæන 
දන්eන් නෑ. රෑeප vaජානං vaපස්සං යථාභතං. væeහන් නගන්න රෑප 
ගæන දන්eන් නෑ. vළඟට චක්ඛu ඤ් ණං vaජානං vaපස්සං යථාභතං. 
චක්ඛuස ඵස්සං vaජානං vaපස්සං යථාභතං. ය පiදං චක්ඛuස ඵස්සප චයා 
vuප්ප ජත i eවදයiතං සuඛංවා ක්ඛං වා va ක්ඛම සuඛං වා ත පi vaජානං 
vaපස්සං යථාභතං. vaන්න v e දනාe , vක ගæන væත්ත væත i හæ  
දන්eන් නෑ.  

vaපට vaද eවලා තieයන්eන vaජානං vaපස්සං යථාභතං. දන්eනත් නෑ, 
කලත් නෑ eමාකක් ද, væත්ත væත i හæ ය. veතeකාට 
බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නනවා, ජානං පස්සං යථාභතං eවන්න. 
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eමානවා ගæන ද? væහæ ගæන. චක්ඛuං ජානං පස්සං යථාභතං. vaජානං 
vaපස්සං යථාභතං වueණාත් veeහම, , v vaපi viන්න තත්වය , eල කයා 
viන්න තත්වය eපන්නue . eමාක ද v? vවාeය් væeලනවා, බæeඳනවා, 
සiහ i මuලාeවනවා. væත්ත væත iහæ  දන්eනත් නෑ, කලත් නෑ. vaජානං 
vaපස්සං යථාභතං eවනeකාට eවන්eන් væeලනවා, බæeඳනවා, සiහ i 
මuලාeවනවා. සiහiමuලාeවන eකාට තණ්හාව වæ eවනවා. තණ්හා 
පව ඪත i. තණ්හාව වæ යuණ u eවනවා. වæeඩනවා. veතeකාට vයත iං 
පඤ්චූපා නක්ඛන්ධා vuපචයං ග ඡත i. තව තව පංචvuපා නස්කන්ධ 
ස්කරනවා. පංචvuපා නස්කන්ධ කiයන veක vaපi vaහල තieයනව තව 

පæත්තකiන් eමානවා කiයලද? කයi. තව තව පංචvuපා නස්කන්ධ 
ස්කරනවා කi වත්, තව තව ක් ස්කරනවා කi වත් veකයi. vයත iං 

පඤ්චූපා නක්ඛන්ධා vuපචයං ග ඡත i. කවuද? e  තණ්හාව වæeඩන 
eකනා. කාeග්ද තණ්හාව වæeඩන්eන්? e වා ගæන සiහ i මuලා eවන 
eකනාeග්. eමානවා ගæන ද සiහ i මuලා eවන්eන්? væහæ ගæන, රෑපය 
ගæන. කන ගæන, ශ දය ගæන. නාසය ගæන, ගන්ධය ගæන. ව ගæන, 
රසය ගæන. කය ගæන, ස්ප ශය ගæන. vයතන හයම ගæන. 

veතeකාට vව ගæන vaපi සiහ iමuලාවueන් eමාකක් හ iන්  ද? væත්ත væතi 
හæ eය් දන්eනත් නෑ, කලත් නෑ. vaජානං vaපස්සං යථාභතං. veeහන  
කiයනවා e වාeය් ජානං පස්සං යථාභතං eවන්න. veeහම වueනාත් 
væeලන්eන් නෑ, බæeඳන්eන් නෑ, සiහ iමuලාeවන්eන් නෑ. væeහන් දකiන 
රෑප ගæන, කeනන් vaහන ශ ද ගæන, væeලන්eන් නෑ, බæeඳන්eන් නෑ, 
සiහ iමuලාeවන්eන් නෑ, væත්ත væත i හæ යට ක්eකාත්. ve ට තණ්හාව 
වæ eවන්eන් නෑ. පංචvuපා නස්කන්ධ veය veය ස්කරන්eන් නෑ. 
veයාට කiයනවා ස මා ය væත iවuන eකනා කiයලා. සාස්ස eහාතi 
ස මා . vයත iං පඤ්චූපා නක්ඛන්ධා vaපචයං ග ඡත i. ස්කරන්eන් 
නෑ. veයාට කiයනවා ස මා ය væත iවuන eකනා කiයලා. සාස්ස eහාත i 
ස මා . veයාeග තමයi vaනiත් මා ගාංග තieයන්eන. veතeකාට vaපට 
vයතන ගæන ස මා ය væත iකරගන්න eවනවා. තව යකට 
කiයනවා : vයතන පi සiඳ දකiන්න. væත්ත væත i හæ යට කලා නෑ. vකයi 
සiහ iමuලාeවලා vවාට væeලන්eන් væeහන් නගන්න රෑපවලට, කeනන් 
නගන්න ශ දවලට.  

න් vaපi කතා කeළ් væeහන නගන්න රෑප ගæනයi. බල්ලා වතරට 
veeබනවා. බල්eලක් ගæන නගත්තා. vaපiත් væeහන් කලා voය කiයන 
බාහ iර රෑප ගæන නගත්තා. vවාය iන් eකාටසක් පන තieයන vවා, 
eකාටසක් පන නæතi vවා. vවා නගත්eත් væeහන් කලා eන්. eන්ද? 
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veතeකාට veක vaපi න් væත්ත දන්eන් නෑ කiයලා නiකං vaහලා 
තieයනවා. න් væත්ත දකiන්න කරන වæඩ පiළieවළක් තieයනවා. v වæඩ 
පiළieවල ගæන තමයi vaපi කතා කeළ්. væeහන් කලා නගත්ත රෑපeය් 
væත්ත දකiන්න කරන වæඩ පiළieවළ. eමාකක් ද, පන තieයන රෑපයක් 
vaරං, ශ රයක් vaරං, කඩලා බæ වා e ක eකස්-eලා -නiය-දත්-ස -මස්-
නහර කiයන eකාටස් වලට කæඩuවා. vළඟට කæඩuවා vක රෑප කලාපවලට. 
සතරමහාධාත, eකස්-eලා -නiය-දත් කiයලා eදයක් නෑ. voතන 
තieයන්eන් රෑපකලාප eගාඩක්. vවාත් හæ ලා තieයන්eන් පඨ -veප -
eත්eජ -වාeය  වලiන්. vවා eවන් කරන්නත් බæහæ. vළඟට රෑපකලාපයට 
vයuෂයක් තieයනවා, හටගæනීමක් තieයනවා, පæවæත්මක් තieයනවා, 
නiරæද්ධ මක් තieයනවා. voය ක න් බæ වා. 

veතeකාට න් බu රජාණන්වහන්eස් vක කරන්න කiයලත් තieයනවා. නෑ 
කiයලා නෑ. vක veපා කiයන veක eනeවයi e  කiයන්eන්. vක කරන්න 
vන. න් voතන eකළවරද කiයන veකයi නuව න් vaහන්න vන. vය  
මා ගයට වæ ල ද? මාග ඵල ලæeබන පæත්තට වæ ල ද? vaවeබ ධය 
væ ල්ල ද? voන්න vක ගæනයi න් vaපi පශ්න කරන්eන්. e  e  භාවනා 
තළiන් vaපට ස මා ය væ ල්ලා ද? කiයන veකයi න් e  පශ්නය. v 
නiසා e  කරපu vවා vaපරාeද් කiයලා න් ක්eවන්න veපා. vවායiන් 
පeය ජනයක් තieයනවා. vවායiන් ය කiසi eකeලස් තනී කi මක්, vaඩu 
කi මක්, තieයනවා. නීවරණ යටපත් කi මක් තieයනවා. vaපi බල්ලාට voය 
භාවනා ක vuගන්නල eකරæ වත්, vaර බuරන veක නවත්වය i. veතන 
තieයන්eන් e  රෑප කලාප eගාඩක් න  මම eමාකට ද බuරන්eන්. voතන 
තieයන vවා සතරමහාධාත න  viත iන් eමාකටද මම සතරමහාධාතවලට 
තරහා vaරන් බuරන්eන්. voතන තieයන vවා væත ieවලා පæවතiලා 
eවනස්eවලා යනවා න  eමeහ් eමාකට ද බuරන්eන්. තරහ ගන්eන් 
කiයලා ම නවත්වනවා. v ම ටමට veනවා eන්ද? veත් væත්ත කලා 
නෑ. væලී  ගæ ම තනී මක් තieයනවා. eකeලස් තනී මක් තieයනවා v 
භාවනා තළ. vක නæතවා eනeවයi. හæබæයi vක කරන්න vන. 

පශ්නයක් :- මහාචාය  තමා, voය සමථ ම ටම ද? 

පiළiතර : vක තමයi eත්රæ  ගන්න vන. න් voය eල කයට vaයiතi 
eකeලස් යටපත් කi මක්. තවම eල කeයන් eදන, eල eක ත්තර 
ක්මකට væ ල්ලා නෑ. væයi væ ල්ලා නæත්eත්? vaතන සතරමහාධාතව 
තieයනවා. v බව නගන්න e  පæත්eත් මම viන්නවා. veeහන  තවම 
සක්කාය ය තieයනවා. veeහම න  න් eස වාන් මා ගයක් ද voය 
වඩන්eන්? නæහæ. eස වාන් ඵලය ලæeබන්න පu වන් ද? බæහæ. සක්කාය 
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ය තieයනවා. vaරeහ් පඨ ය තieයනව කiයලා න ගන්නා මම eමeහ 
viන්නවා. veeහන  තවම vය  මා ගයට වæ ලා නෑ. eල කeයන් 
veeතරවන මා ගයට væ ල්ලා නෑ. සක්කාය ට ය රæ eවන මා ගයට 
væ ල්ලා නෑ. eකeලස් තනී කරන්න ස මා ය තieයනවා.  

පiළiතරක් :- vo . තවම vaර මඤ්ඤණා කරනවා කiයන veක තieයනව. vaර 
නiත  සං වට vaහ ueවනවා. නiත යi කiයන්eන් පවත iනවා. තieයනවා. න් 
eමානවා ද තieයන්eන්? පඨ ය තieයනවා, veප  තieයනවා, eත්eජ  
තieයනවා, වාeය  තieයනවා. vaපi මuලiන්ම හ iතපu vවා න් නෑ veතන. 
ශ රයක් නෑ. eදතiස් කණප නෑ. රෑප කලාප eගාඩක් තieයනවා. රෑප 
කලාප නiත යi න්. veක්ත් vaනiත ය බලන්න හදනවා. තiයන veක 
væත iවuනා, පæවතනා, නæතiවuනා. veeහම කiයලා බලන්න හදනවා. පශ්නය 
තieයන්eන් v බæලීම තවම eල eකාත්තර ක්ම ද ? 

න් vaපට eහායන්න eවනවා, බu රජාණන්වහන්eස් vaනiත  සං ව කiයලා 
eද්ශනා කeළ් eමාකක් ද? vaපi දන්න vaනiත ය eන් voය. vක 
eවනස්eවලා යනවා කiයලා. බu රජාණන්වහන්eස් vaනiත  සං ව 
පæහæ ළi කeළ් eකාeහාමද? voන්න තiයනවා vaනiත  සං  සuතය. veක් 
තieයනවා e  පංචvuපා නස්කන්ධeය් vaනiත  සං ව වඩන්න vන e  
eකeලස් රæ කරන්න න . e  පෘතග්ජන භාවeය් viඳලා රහත්භාවය 
දක්වා යන්න න  පංචvuපා නස්කන්ධeය් vaනiත  සං ව වඩන්න vන. 
රෑපeය් vaනiත  සං ව වඩන්න. e දනාe  vaනiත  සං ව වඩන්න. 
සං e  vaනiත  සං ව වඩන්න. සංඛාරeය් vaනiත  සං ව වඩන්න. 
ඤ් ණeය් vaනiත  සං ව වඩන්න.  

vළඟට vaහනවා, eකeස් වඩන vaනiත  සං eවන් ද e  eකeලස් 
රæeවන්eන්? vකට vuත්තරය eදනවා බu රජාණන්වහන්eස් ම, රෑපeය් 

eමන්න eමeහම වඩන vaනiත  සං eවන් eකeලස් රæeවනවා - 
eකාeහාම ද? viත i රෑපං, viත i රෑපස්ස සමuදeයා, viත i රෑපස්ස vaත්ථගeමා. 
ජාත i තනක් බලන, voන්න vකට තමයi vaනiත  සං වයi කiයන්eන්. viත i 
රෑපං කiයන්eන් eමාකක් ද? eමන්න e කයi රෑපය. රෑපය කiයන්eන් 
eමන්න e කයi. veතæනiන් පටන්ගන්න vන. රෑපය කiයන්eන් e කයi. 
vළඟට viත i රෑපස්ස සමuදeයා කi e  සමuදයට යi. eමන්න e  හ iන්දයi 
voය රෑපය හටගත්eත්. හටගන්eන් væයi කiයලා බලන්න eවනවා සමuදය. 
vළඟට vaත්ථගeමා කiයන eකාට නiරæද්ධ ම. නiරæද්ධ මටත් තව ගæඹuරæ 
eත්රæ  තieයනවා. න් vaපi යන්න හදන්eන් නieර ධයට යi. නæත්න  හට 
eනා ගන්නා ගත iයට යi. නæවත නූප න ගත iයකට eන් යන්න හදන්eන්. 
eනාහටගæනීම. vuප න්eන් නæතi ස්වභාවයකට පත් මට eමයiන් vuත්සාහ 
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කරනවා. v කiයන්eන් රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් නæවත vuපතක් නæතi 
කරපu eකනා. ජාත iය කiයන veක eකාeහත්ම නෑ. ජාත iය ස පූ ණeයන් 
නæතiකරලා.  

ජාත i කiයන්eන් eමාකක් ද? viප ම, හටගæනීම. veතeකාට vaපi දන්න 
viප මකත් තieයනවා. vaපi ම  කeසන් viප නා. vළඟට මæ ලත් යනවා. 
මæ ලා ගiහ iන් veයත් තව සæරයක් vuප නවා. vකත් viප ම තමයi. 
veතeකාට vක තරක් eනeවයi viප ම. ජාත i කiයන veක 
බu රජාණන්වහන්eස් eකාeහාම ද ස්තර කරන්eන්? ජාත i, සඤ්ජාත i, 
voක්කන්ත i, vaභiනi බන්තi, ඛන්ධානං පාතභාeවා, vයතනානං ප ලාeභා, 
vaයං වu චතi ජාත i. voන්න vක තමයi ජාත iය කi e . viප ම. veතeකාට 
ම කසeයන් viප ම තරක් eනeවයi. තව viප  රාශiයක් තieයනවා. 
ඛන්ධානං පාතභාeවා - ස්කන්ධයන්eග් පහළ ම. eමානවා ද ස්කන්ධ 
කiයන්eන්? රෑප-e දනා-සං -සංඛාර- ඤ් ණ. veතන තමයi 
පංචස්කන්ධයක් තieයන්eන්.  

veතeකාට පංචස්කන්ධeය් පහල මත් viප මක්. ජාත i. රහතන්වහන්eස් 
කiයන්eන් viප ම නæතi කළ eකනා. රæකරපu eකනා. තමන් දන්න 
væත්තය i, ධ මයය i න් voන්න ගලපන්න vන. න් vaපi හ iතාeගන viන්න 
veක eමාකක් ද? ධමeය් සඳහන්eවන veක eමාකක් ද? ඛන්ධානං 
පාතභාeවා - කiයන්eන් viප ම. vයතනානං ප ලාeභා - කiයන්eන් 
viප ම. vයතනයන්eග් පහළ මටත් viප ම කiයනවා. ස්කන්ධයන්eග් 
පහළ මටත් viප ම කiයනවා. න් රහතන්වහන්eස් viප ම නතරකරලා. 
රæකරලා. නæවත viප ම නවත්වලා. නæවත viප ම නæවæත්වූවා කiයපu 
ගමන් vaපiට මතක් eවන්eන් මæරæණායiන් පස්eස් viප ම නæහæ. vකත් 
හ .  

න් vක තර ද? දහe  eමeහම eදයක් තieයනවා eන්ද? ඛන්ධානං 
පාතභාeවා, vයතනානං ප ලාeභා - e වත් viප ම න  veeහන  
රහතන්වහන්eස් vවත් නවත්තලා තieයන්න vන eන්ද? හæබæයi veක් 
vaනiත් පæත්ත vaපට eත්eරන්න vන - va ද ාව තiයන eකනාටයi vවා 
vuප න්eන්. va ද ාව රæකරපu දවසට vවා vuප න්eන් නෑ.  

පශ්නයක් :- ස්කන්ධ ප හරණයක් කරනවා ද රහතන්වහන්eස්? 

පiළiතර :- මම දන්eන් නෑ. දහමට vaනuව බලමu. vaපi දන්න eද් veකක්. දහම 
veකක්. voය eදක vaතe  eවනසක් හ iන්දeන vaපi පෘතග්ජන ම ටe  
viන්eන්. රහතන්වහන්eස්eග් ම ටe  කiයන veක දහමට ගලපලා බලන 
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veක තමයi කරන්න තieයන්eන්. eමාකද, නට දන්න ක හ  වuනා න  
vaපiත් රහත් eවලා තieයන්න vන. veeහම නæත්න  eමාකක්eද  eමහ i 
vaඩuවක් තieයනවා. v ම ට න් තමයi ධ මය මා ගය eහායන්න vන. 

veතeකාට න් ඛන්ධානං පාතභාeවා, ස්කන්ධයන් කiයන්eන් රෑප-
e දනා-සං -සංඛාර- ඤ් ණ යi. න් vවා vuප න්eන් eකාeහ් ද? 
viප ම නæතiකරන්න න  vuප න්eන් eකාeහ් ද කiයලා eහායාගන්න vන 
eන්. vයතනවල. 

පiළiතර :- vo . රෑපයක් vuප න්eන් eකායi eවලාe  ද? væeහන් 
දකiනeකාට eන්ද රෑපයක් තieයනවා කiයලා නගත්eත්? vaපi මuලiන්ම 
කi e  නගන්න යi. ඤ් ණය කiයන්eන් නගæනීමට eන්. ඤ් ණය 
පහළවueන් eමාන eවලාe  ද? vයතනයත් සමග යi. veක්eක  væහæ, 
නæත්න  කන, eමාකක් හ  vයතනයක් vu කරeගන eන් ඤ් ණය 
පහළවueන්. නගත්eත් eමානවා ගæන ද? රෑප ගæන, e දනා ගæන, සං  
ගæන, සංඛාර ගæන. ඤ් ණය නගන්eන් voය හතර ගæන යi. eවන 
eමානවා ගæන නගන්න ද? න් væහæ නiසා නගන්eන් රෑප ගæන යi. 
රෑපයක් ගæන නගන්න eකාට, vaන්න vaeරeහ රෑපයක් තieයනවා කiයලා 
නගන්න eකාට, v රෑපය තර ද නeගන තieයන්eන්? නෑ. v රෑපයට 
va ල e දනාවක් හටeගන තieයනවා. v රෑපයට va ල සං වක් හටeගන 
තieයනවා. vක ගæන vaදහස් e තනා කiයලා සංඛාර හටeගන තieයනවා. 
v ගæන නගන්න ඤ් ණයක් හටeගන තieයනවා. 
පංචvuපා නස්කන්ධයක් හටeගන තieයනවා. eකායi eවලාeවද හටeගන 
තieයන්eන්. ඤ් ණය පහළeවන eමාeහාeත. vයතනය වæඩ කරන 
eමාeහාeත්. න් vයතනය පහළeවලා ද නæද්ද veතeකාට? පහළeවලා. 
vයතනානං ප ලාeභා කiයන veකත් eවලා. ඛන්ධානං පාතභාeවා කiයන 
veකත් eවලා. ජාත i, viප ලා. 

න් viප eන් eකායi eමාeහාeත ද? මæ ලා viප නා ද? නෑ. e  
eමාeහාeත. vයතනය පා  කළ eමාeහාeත් න් viප eන්. væහæත් 
viප නා. පංච vuපා නස්කන්ධයත් viප නා. බu රජාණන්වහන්eස් eද්ශනා 
කරන්eන් ක viප නා කiයලා. සං ත්eතන පංචූපා නක්ඛන්ධා ක්ඛා 
කiයනවාeන්. vaපi තවම ක ක යට eපනiලා නෑ. ක පi සiඳ කලා 
නෑ. ක්eඛ va නං. vකත් මතක තiයා ගන්න. පෘථග්ජනයා හ න්වාප u තව 
යක් ක්eඛ va නං - ක ක හæ යට දන්eන් නෑ. ක සæපයi කiයලා 

තමයi දන්eන්. ක්වූ පංචvuපා නස්කන්ධය සæපයi කiයලා තමයi vaපi 
දන්eන්. vaතන රෑපයක් තieයන හiන්  මට vශ්වාදයක් කiයන ම ටe  
තමයi vaපi væහæ පා  කරන්eන්. vක පෘතග්ජන ස්වභාවය. e ක 
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වæ යi කiයලා නeගන veකන් eදන්න vuත්සාහ කරන veක, vaන්න මා 
මඤ්ඤත i. eස්ඛ පuද්ගලයාeග් ස්වභාවය. වæ යi කiයලා නගනනත් 
නuවණක් vන. ජානං පස්සං යථාභතං eකනාට තමයi vක කරන්න 
පu වන්. දහමක් vaහලා නගත් eකනාට තමයi veeහම vaවeබ ධයක් 
veන්eන්. e  වæරද්දක viන්නවා කiයන veක. ක් eද් සæපයi කiයලා 
භාරගන්න ම ටමක vaපi viන්නවා. පංචvuපා නස්කන්ධය, veළieය් රෑපයක් 
තieයනවා කiයන්eන්, පංචvuපා නස්කන්ධයක්ම තieයනවා eන්. vක vaපi 
සæපයi කiයලා භාර vaරන් තieයන්eන් vක eහාඳය i කiයලා. සතට uයi eන්. v 
නගත්ත veeක් සතටක් vaපට væ ල්ලා. væහæ වæඩකරන veeක් සතටක් 
vaපට væ ල්ලා තieයන්eන්. veක් eමාන කක්ද eන්ද? vක තමයi e  
පෘථග්ජනයාeග් මඤ්ඤණා කරන ස්වභාවය. eල eකට vaයiතi ස්වභාවය. 
න් බල්ලා වතරට veබuනා. vaන්න බල්eලක් viන්නවා නuත්, කiයලා 
නගන්eන් හ  සත න්. මeග් væහæ eපeනන නiසා තමයi මම vක 
නගත්eත්. væහæ eපනueන් නæත්න  vක නගන්නත් යක් නෑ eන්. 
පංචvuපා නස්කන්ධය භාරගන්eන් හ  vශ්වාදeයන්. vට පස්eස් vක 
veක්ක ගæeටන veක eවනම veකක්. බල්eලක් viන්නවා කiයලා භාරගත්eත් 
හ  සතeටන්. v භාරගත්ත veeක් væeලන්න ගæeටන්න පu වන්. 
භාරගත්eත්? vaeප් væහæ වæඩකරනවා. v නiසයi මම නගත්eත්. veතන 
vශ්වාදයක් තieයන්eන්. සතටක් තieයන්eන්. සතeටන් භාර vaරන්. 
vයතනයය i පංචvuපා නස්කන්ධයය i. veතeකාට voය මuලාe  viන්නවා. 
vකයi e  බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නන්eන් e  vයතන පi සiඳ 
දකiන්න. væත්ත væත i හæ  දකiන්න. vයතනeයන් නගන්න රෑපය පi සiඳ 
දකiන්න. vක væත්ත væත i හæ යට දකiන්නම vන. v දකiන නuවණයi 
ස මා ය. v ස මා ය තieයන eකනාටයi මා ගය වඩන්න 
පu වන්. නæත්න  මා මඤ්ඤත i ස්වභාවයට veන්eන. මා මඤ්ඤත i 
ස්වභාවයට නiක  veන්eන් නæහæ. සද්ධ මය vaහලා, eත්රæ  vaරන්, ස මා 

ය væත iකරගæනීම තළiනuයi මා මඤ්ඤත i ස්වභාවයට veන්eන්. veතකං 
viන්eන් මඤ්ඤත i.  

veතeකාට vaපට væeහන් කීම කiයන veක හ uඟාක් eත්රæ ගන්න eවනවා. 
ස්කන්ධ හට ගæනීම හ uඟාක් eත්රæ ගන්න eවනවා. නæත්න  vවාeය් 
viප ම නæතiකරන්න බæහæ. veය vuප න veකක් නæහæ කiයලා හ iතන් 
හ i යට e  eමාeහාeත් vළඟ veක vuපද්දවනවා න  මæරæණායiන් පස්eස් 
vuප න veක නවත්වන්න බæහæ. veක් vaනiත් පæත්ත තමයi, 
රහතන්වහන්eස් කiයන්eන් නæවත viප ම නවත්වාප u eකeනක්. veක 
කක් ගæඹuරක් තieයනව න් දන්න eදයට වඩා. රහත් ම කiයන්eන්ම 
නæවත viප ම නæවæත්වuවා. ක viතරæ නæතව නiරæද්ධ කළා. vaපi තමයi 
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කiයන්න හදන්eන රහතන්වහන්eස්ට තව කක් ක viතරæeවලා 
තieයනවා පi නiවන්පාන eතක් කiයලා. බu රජාණන්වහන්eස් කiයන්eන්, 
රහතන්වහන්eස් කiයන්eන්, ක ස පූ ණeයන්ම නiරæද්ධයi. කතං 
කර යං - කළ යuත සiයල්ල කරලා viවරයi. veය් viප මක් නෑ. vaපi 
ස්තර කරන veක eවනම කතාවක්. දහe  තieයන්eන් veeහම යi.  

veතeකාට vක eත්රæ ගන්න තieයන්eන් ස මා යත් veක්ක යi. 
voතනය i veක් වæe  තieයන්eන්. ස්කන්ධයන්eග් පහළ ම eමාකක් ද 
කiයන veක, vයතනයන්eග් පහළ ම eමාකක් ද? vක va ද ාeවන්ම 
කරන veකක්.  

පiළiතරක් :- vaපi e  පෘතග්ජන ම ටeමන් කiයන කතාවක් eන්. vaපi තමයi 
රහතන්වහන්eසත් viන්නවා, රහතන්වහන්eසeග් ශ රයත් තieයනවා. 
voක්eකාම තieයනවා. eල eකත් තieයනවා රහතන්වහන්eස්ට. 
රහතන්වහන්eස් eල කeය් වත්eවනවා. vක vaපi කiයන කතාවක් සක්, 
eල කeයන් veeතරවuණ රහතන්වහන්eස්ට vක va ළ නෑ. vaපi තමයi 
eල කයක් හදලා රහතන්වහන්eස්ට න්eන්. ශ රයක් හදලා 
රහතන්වහන්eස්ට න්eන්. හ යට vaර වතe  බල්eලක් හදලා v බල්ලා 
ගæන න් පශ්න කරනවාවeග් වæඩක්. 

vaපi va ද ාeවන් හ පu eල කeය් va ද ාeවන් හ පu රෑප. vවා vaයiතi 
කරනවා va ද ාව රæකරපu රහතන්වහන්eස්ට. vක නuව න් eපeනයi, 
eමාකක් ද e  කරන eම ඩ වæe . vක ගæන කතාකරන veක eනeවයi 
න් කරන්න vන. e  මඤ්ඤත i ස්වභාවeය් viඳලා මා මඤ්ඤත i 
ස්වභාවයට වත් වæeටන්න vන. දහeමන් පeය ජනය ගන්න. 

පiළiතර :- පඨ eතා කiයන්eන් පඨ ය යi. පඨ ය කiයා භාරගන්නවා. 
පඨ eතා තරක් eනeවයi. veක් voය ව ාකරණ vaනuව veන වචන ක 
voක්eකාම veනවා. පඨ යා මඤ්ඤත i. පඨ ං මඤ්ඤත i. වර නගන්eන් veක 
veක හට. v voක්eක ම voතන veනවා. මම e  පළeවනi veක තරයi 
ගත්eත. e ක තiයනවා කiයලා ගත්තාට පස්eස් veකන් කiයලා veනවා. 
vකට vaයiතiයi කiයලා veනවා. vක තළ කiයලා veනවා. vක ස බන්ධ 
කiයලා veනවා. පඨ ය පඨ ය eලස භාර vaරන්. vත් රහතන්වහන්eස්ලා 
න මඤ්ඤත i. vක තවම vaපට eපeනන්eන් නæහæ. vaeප් ම ටමට vaපi 
භාරගන්නවා. ධ මය vaහලා eත්රæ ගත්eතාත් මා මඤ්ඤත i eවනවා. 
veකන් eදන්න vuත්සාහ ගන්නවා. රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i කiයන 
veeකන් තමයi vaපiට දළ vaවeබ ධයක් ගන්න පu වන්. 
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e ක vaර vuපමාeවන් පæහæ ලiයi. න් බල්ලා බල්eලක් viන්නවා කiයන 
තæන vaන්තiමට veනවා veතæන සතරමහාධාතය i කiයන තæනට. vකත් 
මඤ්ඤණා කi මක් කiයලා vaපට eපeනනවා eන්. පඨ යත් තieයනවා 
eන් veයාට. v මානස iකත්වයට තieයනවා. va ද ාවට තieයනවා. හæබæයi 
vaපට පiහiටනවාද vක? vaපට මඤ්ඤණා කරන්න පඨ යක් veතæන 
viතරæeවන්eන් නෑ. පiහ iටන්eන් නෑ. vaපi ගන්න, vaපi vයතනවල iන් කලා 
නගන්න vaනiක් රෑප වලටත්, vයතන eනා පiහ iටන, vයතන නiරæද්ධවන 

vයතන viක්මවා ගiය රහතන්වහන්eස් eකාeහාමද? vයතeනන් veeතර 
vuන. vaපi තාම vයතන තළ viඳන් eන් vක බලන්eන්.  

පiළiතරක් :- vක තමයi මම කiයන්eන් vaර බල්ලා වතe  බල්ලා 
භාරගත්තා වeග් තමයi vaපi væeහන් කලා රෑපය භාරගන්eන්. voන්න vක 
eත්රæ ගන්න vන. vක තමයi v vuපමාව ක්eකාත් නuවණක් 
væත iකරගන්න පu වන් eන්. veකත් v eය් සiද් යක් eන්ද? vaපi e  
væeහ් මuළා  viන්නක  eන්ද vaපi veළieය් රෑප භාර ගන්eන. බල්ලා 
කරපu වæe ම eන්ද vaපiත් කරන්eන්. vයතන පi සiඳ කලා නæතi හ iන් . 
vයතනයට කරන්න පu වන් eමාකක්ද කiයලා කලා නæතi හ iන් .  

න් vක ගæන තව දළ vaවeබ ධයක් ගන්න තමයi තව පæත්තකiන් කi eව, 
væහæට eග චරeවන්eන් eමානවාද? ව ණ රෑපය තරයi eන්ද væහæට 
eග චර eවන්eන්? කනට eග චරeවන්eන් eමානවාද? ශ ද රෑපය තරයi 
eන්ද කනට eග චර eවන්eන්? eවන eමාකත්ම eග චර eවන්eන් නෑ. 
veතeකාට vaපi væeහන් දකiන්eන් ව ණය තර න  vට vaමතරව පu 
voක්eක ම væeහන් නගත්ත vවා ද, vaපi හදලා පu vවා ද? vaපi හදලා පu 
vවා. vaරක vuද කරeගන vaපi හදපu vවා. veතeකාට vaපi දකiන්eන් ව ණය 
තර න , væහæට eග චර ව ණය තර න , voතන පඨ ය තieයනවා 
කiයන veක væහæට eග චරද? væeහන් දකiන්න පu වන් ද පඨ ය? බæහæ. 
veප  දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. eත්eජ  දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. 
වාeය  දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. ශ දය දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. ගඳ 
සuවඳ දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. රස දකiන්න පu වන් ද? බæහæ. හæබæයi 
vaපi væහ iන් කපu veකට voය voක්eක ම ලා. vaඹ eග යක් ක්eකාත් vක 
e  රහයi කiයන veකත් ලා. væහæට eග චර ද vක? 

න් eපeනනවා ද væeහන් කීමට vaමතරව vaපi eබාeහ ම eද්වල් හදලා 
ලා කiයලා. veතeකාට vවා eකාeහන් ද හæ e . මනeසන්. vක ගæන 
හ iතන eකාට හදපuවා. මන ධ ම මeන  ඤ් ණ. චක්ඛායතනයට vaයiතi 
වæඩ eනeවයi vවා. චක්ඛයතනයට නගන්න පu වන් ව ණයක් 
තieයනවා කiයල තරයi. eග චර නානාත්වයක් සඳහන් eවන්eන vකට 
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යi. vaපi eමාකද, væeහන් කලා vaර vaනiත් voක්eක ම ක හදලා, veතæනiන් 
ගiහ iන් තiයනවා. vක eන්ද බල්ලා කරලා තieයන්eන්? හieත් හදපu ක 
veළieය් තieයනවා කiයලා ශ්වාස කi ම eන්ද? න් පඨ -veප -eත්eජ -
වාeය  හæ e  e  පæත්eත් හieත්. vක තමයi vaරeහ් වතe  viන්න 
බල්ලාeග් තieයනවයi කiයලා න්eන්. vaeප් ම ටමට e ක eපeනනවා 
eන්ද? vaපiට vවා පiහiටන්eන් නæහæ eන්. වතරට ve ලා බල්ලා කරපu 
වæe  vaපට eපeනනවා. veතeකාට මතක තiයාගන්න veeහන  va ද ාව 
රæeවන නuවණකiන් තමයi va ද ාeව ම ටම eප්න්eන්. බල්ලාට vක 
කi වාට කව වත් eත්eරන්eන් නæහæ. veතeකාට vaපiත් veළieය් ශ රය 
තieයනවා කiයාeගන vක eකා චර කඩලා ඳලා eහ වත්, vaන්තiමට තව 
eමානවා හ  නවා. veකකiන් e eරන්න තව veකක් vaල්ලාගන්නවා. 
veකන් e eරන්න තව veකක් vaල්ලාගන්නවා. eකාeහාමහ  vaරeහ් 
eමානවා හ  තieයනවා, vක නගන්න eමeහ් මම viන්නවා කiයන veක 
කæeඩන්eන් නෑ. vක කæeඩන්න න  e  vයතනeය් කෘත ය eත්රæ  
vaරeගන හieතන් හදලා න වæe  eත්රæ  ගන්න eවනවා. 
චක්ඛායතනeයනuත් eත්රæ ගන්න eවනවා, මනායතනeයනuත් 
eත්රæ ගන්න eවනවා. vවාට පu වන් හæකiයාව eමාකක් ද? vවා මවලා 
eපන්නන ක eමාකක් ද? vකට vaපi නගන්න vන ඤ් ණeය් væත්ත 
හæකiයාව eමාකක් ද, ඤ් ණeය් මායාකා  ස්වභාවය eමාකක් ද කiයලා  

මම පටන්ගත්eත් මායූපමඤ්ච ඤ් ණං කiයලා බu රජාණන්වහන්eස් 
eපන්නනවා කiයලා. veතeකාට e  ඤ් ණ හeයන්ම vaපව voය 
මායාවට පත්කරවන ගත iයක් තieයනවා. eමාකද v මායාකාරeයක්. væත්ත 
væත iහæ  eපන්නන veක්eකeනක් eනeවයi ඤ් ණය කiයන veක. 
ඤ් ණය කiයන veක vaපiව මuළාකරන veක්eකeනක්. veeහම න  veක් 
væත්ත væත iහæ  vaපට eත්රæ ගන්න eවනවා. veතeකාට v සඳහා 
vuද eවන මා ගය තමයi බu රජාණන්වහන්eස් eපන්නලා eදන්eන්. 
සද්ධ මය කiයන veක. e  vaපi viන්න මuළාeවන් eදන්න මා ගයක් e  
eපන්නලා eදන්eන්. v සඳහා කiයනවා vයතන පi සiඳ දකiන්න, ස්කන්ධ 
පi සiඳ දකiන්න, ධාත පi සiඳ දකiන්න. පi සiඳ දකiනවා කiයන්eන් vaපi 
හ iතන veක දකiනවා eනeවයi. යථාභත ස්වභාවය හ නාගන්නවා කiයන 
veකයi. යථාභත ස්වභාවය තමයi රහතන්වහන්eස් න මඤ්ඤත i. vaපi viන්න 
තæනත් eත්රæ ගන්න vන. මඤ්ඤත i ද මා මඤ්ඤත i ද කiයලා. මා 
මඤ්ඤත i eවන්න පu වන් දහම vaහලා නuවණක් eය ලා න . vක තමයi 
මට eපන්නන්න තieයන vනæකම e  සාක ඡාeව .  
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vක දන්න eකනාටයi ද ශණාව තieයන්eන්. vක eනා දන්න eකනාට 
ද ශණාවක් නෑ. මම ද ශණා කරනවා කiයලා කiයයi. vක තම තමන් 

eත්රæ  ගන්න. 

පiළiතරක් :- vයතනවල කසල eවන්න vන. vයතනවල දක්ෂ eවන්න 
vන. vකට vuත්සාහවත් eවන්න vන. මuළාeවන් eදන්න. væත්ත 
væත iහæ  දකiන්න. 

පiළiතරක් :- vයතනවල කසල eවන්න බu රජාණන් වහන්eස් eමාකක්ද 
eද්ශනා කරන්eන්? e  සාමාන  eකනා vaජානං vaපස්සං යථාභතං. 
කසලය න  ජානං පස්සං යථාභතං. vයතනeය් හæකiයාව eමාකක්ද 
කiයල eහාඳට දකiන්න vන. vකටත් vaපට vuද  කරල තieයනව, væහæට 
eග චර eවන්eන් ව ණය තරයi. vක eත්රæ  ගන්න බæ කමක් නæහæ 
eන්. eපා ඩක් නuවණ තieයන eකeනකට væහæට eග චර ව ණ කiයන 
veක. voය eග චර නානත්වය කiයලා eවනම eපන්නනවා ප ස භ i  
මග්ගeය්. බලන්න ඛuද්දක නiකාeය් තieයන්eන. eග චර නානත්වය. veතන 
තමයi eපන්නන්eන්. වත්ථ u නානත්වය. væහæ කiයන veeක් ලක්ෂණ ක 
eපන්නනවා. væeහන් නගන්න රෑපeය් ලක්ෂණ ක eපන්නනවා. vවා 
සංඛත යi. ප චසමuප්පන්න යi. eපර eනා තi ම හටගන්නවා. viතරæ 
නæතවම නiරæද්ධ eවනවා. voන්න voeහාම ධ මතාවයක් තieයනව. න් 
voය ධමතාවයද vaපi දකiන්eන් væeහන් කලා eදයක් තieයනවා කiයලා? 
eපර eනා තi ම හටගත්ත eදයක් ද vaර තieයන්eන්, voය ශ රeය්. e  
දකiන eමාeහාeතද voය viප eන්? vaහක බලනeකාට eමය නiරæද්ධ ද? 
voය යථාභත ද ශණයය i. vaපi දකiන ස්වභාවය eනeවයi. 

පiළiතරක් :- veeහම vaදහස iන්ද vaපi vaරන් තieයන්eන? න් මඤ්ඤණා 
eකරæවාද නæද්ද කiයලා eපeනනවා. නiත  සං eවන් ද නæද්ද vaපi vaරන් 
තieයන්eන්? නiත  සං ව තමයi මඤ්ඤණා කi e . බu රජාණන්වහන්eස් 
eපන්නනවා, vaනiත  යi. vaනiත  දකiන්න. eමාeහාතකටවත් පiහ iටන්න 
බæ  ස්වභාවයයi vaනiත යi කiයන්eන්. නiත  කරන්න බæහæ. vaපi නiත  
කරලා viවරවuණ veකම vaනiත  කරන්න යනවා. තieයන eද් vaනiත  
කරන්නය i vaපi හදන්eන්. vක කරලා කව වත් නූප න ම ටමට veන්න 
බæහæ. ජාත iය ක්ෂය කරන්න බæහæ voය යට කරලා. නiත  කරලයi veහi 
vaනiත  බලන්න හදන්eන්. මඤ්ඤණා කරලා viවර eවලා vක vaනiත යi, 
vක eවනස් eවලා යනවා. v eවනස් ම eනeවයi බu රජාණනාවහන්eස් 
eපන්නue .  
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veeහම veකක් eද්ශනා කරලා නෑ බu රජාණන්වහන්eස්. e  රෑපය 
eමාකක් ද? vක හටeගන තieයන්eන් eකාeහාම ද? සමuදය බලන්න. 
සමuදය තමන් තළ තieයන්eන්. vaපiයi vක පiහ iට ue . නiත  සං eවන් 
ගත්eත් vaපi. eමeහ මuළාව eය eන් නæත්න  veeහ පiහ iටන්eන් නæහæ. 
e  ජාත iය vuප න්eන් නæතi ස්වභාවය තieයනවා væත්ත දකiන eකාට. 
සමuදය දකiනeකාට vuප න්eන් නæහæ. සමuදයට vaහ uවueණාත් vuප නවා. 
veeහම ධ මතාවයක් තieයනවා. 

vaන්න ve ට eත්eරයi ස මා ය කiයන්eන් eමාකක් ද? eල eකාත්තර 
ද ශනය කiයන්eන් eමාකක් ද? vaපi මඤ්ඤණා කරපu veeකන් e  
ගත iයක් තieයනවා. න මඤ්ඤත i ස්වභාවයක් තieයනවා. නට vaපට vක 
හ iතාගන්නවත් බæහæ. මඤ්ඤණාe  viන්නක  න මඤ්ඤතi කiයන veක 
eමාකක් ද කiයලා වත් දන්eන් නæහæ. eල eක ත්තර තත්ත්වය veeහම 
තත්ත්වයක්. vක vaපට දහම මසලා බu රජාණන්වහන්eස් ගæන 
ශද්ධාeවන් තමයi පiළiගන්න eවන්eන්. න් vක මම කi ව හ iන්  
පiළiගන්න veපා. දහe  eමන්න eමeහම කiයලා තieයනවා. vක තමන්eග් 
නuව න් බලන්න. පeය ගiකව බලන්න.  

vක තමයi eදන්න vන ප ඩය. මම හæම ම vක තමයi ස්තර 
කරන්eන් veක veක යට. eමාකද vaපi කරන්නන් වාeල් භාවනා කරලා 
හ යන්eන් නෑ. vක eත්රæ ගන්න vන. eවන eකeනක් කi ව පලiයට, 
මeගන් භාවනා væහ uවාට මම කiයා eදන්eන් නæහæ. සමථය න  කiයා 
eදනවා. ද ශණය කiයා eදන්න බæහæ. කiයා eදන්න පu වන් ස මා 

ය væත iකරගන්eන් eමන්න eමeහම යi. ස මා ය væත iකරගත්ත 
eකනාට ද ශණය තieයනවා. ජානං පස්සං යථාභතං වueනාත්, veයාට 
මා ගය තieයනවා. v මා ගය eවන eකeනකට කiයා eදන්න බæහæ. 
දහම කiයා eදන්න තරය i පu වන්. මා ගය vuපද්දවාගන්න vන තමන්. 
vකට ජානං පස්සං යථාභතං. නæත්න  ස මා ය. vය  ස මා 

ය. eල කeයන් veeතරeවන ක්ම.  

vaපi eමeහම eල කයට vaහ ueවනවා. රහතන්වහන්eස් vකට vaහ ueවන්eන් 
නæහæ කiයන ක්මක් ගන්න vන. පෘථග්ජනයා මඤ්ඤත i. රහතන්වහන්eස් 
න මඤ්ඤත i. vක ක්ක eකනා තමයi මා මඤ්ඤත i eවන්eන්.  

voන්න voeහාම පශ්නයක් තieයනව කiයලවත් eත්රæ ගත්තහම veක 
ව නාකමක් තieයනවා. දහම කiයන්eන් හæමත iස්eස්ම මතක තiයාගන්න, 
බu රජාණන්වහන්eස්ම eද්ශනා කළ හට eපර eනා væසූ රෑ 
ධ මතාවයක්. vaපi දන්නා ක දහම වuණා න  vaපiට vaවeබ ධ කරන්න 
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eදයකත් නæහæ. vක veeහම eවන්eන් නෑ. පu eබ vaනනuස්සueතසu 
ධ eමසu - eපර eනා væසූ රෑ ධ මතාවයකය i බu රජාණන්වහන්eස් 
ක්ඛ සත ය කiයලා vaවeබ ධ කeළ්. vaපi දන්න ක eනeවයi v. vට වඩා 
මහා ගæඹuරක්ත ieයන්eන්. සං ත්eතන පඤ්චූපා නක්ඛන්ධා කiයන eකාට 
පංචvuපා නස්කන්ධeය් පහළ මම කයi. රහතන්වහන්eස් ක viතරæ 
නæතවම නiරæද්ධ කරලා. ve ට රහතන්වහන්eස් viන්න තæන ගæන පශ්න 
veන්eන් නæහæ voන්න vක eත්රæ  ගත්ත දවසට. 

eහාඳය i න් සතටueවන්න පu වන් vaපi භාවනාවල eය නා සමා ය 
වæeඩන. e  කාලය තළ eලාක සීලයක් කනා. ප ව වæeඩන 
සාක ඡාවල eය නා. සීල, සමා , ප වන්eගන් යuක්ත මහාන iසංස කසල 
ස භාරයක් ස්කර ගත්තා කiයලා සතට ueවන්න පu වන්. vවා මහාන iසංස 
eවන්eන ය කiසi දවසක නiවන් vaවeබ ධ කර ගන්නකන්ම පාක e  
ශක්ත iයක් තieයන නiසා. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eමම දහ  eපාත කiය eමන් පසu තවත් vaයකට ලබා eමන්  
voබටත් eමම ධ ම නයට යක ය හæක. 
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ර  eකාග්ගලeග් මහතා සiන් eමeහයවන  
භාවනා/ධ ම සාක ඡා වæඩසටහන් පæවæත්eවන ස්ථාන 

 
1)  eකාළඹ 
i) සෑම eසනස uරා  නයකම eප.ව. 8.30 සiට ප.ව. 1.00 දක්වා 
සuභ ාරාම හාරස්ථානය 
ග සභා හන් ය, න ueග්eගාඩ. 
 
ii) මල්ල iකා න iවාසය, සාකා පාර, බ බලප i ය 
බ : 9.30 සiට 12.00 දක්වා 
මසී : eසeන රත්න ය 0777715815 

 
2)  මාතර 
සෑම මසකම සතieය් පළමu සහ තන්වæන i සතieය් vi  නයන්හ i   
eප.ව. 9.00 සiට ප.ව. 1.00 දක්වා 
‘ජය න iවස’ - මාතර eබ  vරක්ෂක සභාe  භාවනා ම  යාස්ථානය 
කමාරතංග මාවත (නූeප හන් eයන් හæeරන්න), මාතර. 
මසී :   

eද්ශබ ධu eක්. . මuන i ස මහතා  -  රකථන vaංක: 071 4438747  
 
3)  නuවර 
සෑම මසකම සතieය් eදවæනi vi  න  eප.ව. 9.30 සiට ප.ව. 1.30 දක්වා 
පල්eල්කæeල් voරeල සu කණ uව vaසලiන් හæeරන පාර eග් væ ත්,  
බන්ධනාගාර පාරට පස uව හමuවන දකණට væත i පාe  කන්ද vuඩට යන ට væත i 
පජාශාලාe . 
මසී :  
රත්නත iලක මහතා - රකථන vaංක: 077 1933519 
 
4)  vuතවන්කන්ද 
සෑම මසකම සතieය් vaවසන් vi  න  eප.ව. 9.00 සiට ප.ව. 5.00 දක්වා 
මසී :  
ෛමත i මහතා - රකථන vaංක: 0718317583 
 
5)  vaන්ත ජාලeය් ස iංහල ධ ම සාක ඡාව 
සෑම මසකම තන්වæනi සතieය් vi  සවස 3.30 සiට 5.30 දක්වා. 

http://www.savanatasisilasa.org 

6)  The Buddhist TV - Dhammahadaya (English Discussion) 
 Monday 9.00 pm 
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කතෘeග් eවනත් eපාත් 
 
 

 

• බu  දහම ක ගනiමu - 1 ප ච සමuප්පාද සාක ඡා 
 

• බu  දහම ක ගනiමu - 2 මධ ම පත iප ව 
 

• බu  දහම ක ගනiමu - 3 vaනi චසඤ්  සූතය 
 

• බu  දහම ක ගනiමu - 4 තeජජා සමනනාහාeරා 
(මහා හත පe පම සූත eද්ශනාව) 

 
 
 

eමම eපාත් වල vaන්ත ජාල සංස්කරණය (pdf) සහ සාකච්ඡා (mp3) 
ශවණය/බාගත කi ම සඳහා පහත සඳහන් eව  vaඩ යට පi eසන්න. 
 

To download mp3, right click and select save as 
http://ravi.harimaga.com 
 
 
 
 

• voබeග් ප uණ ානueම දනාවක් සහiතව eපාත් නæවත මu ණය සඳහා කතෘ 
vaමතන්න. 


